Mokymo priemoné apie gyvenimgq,
meile ir alkoholj
7 — 8 klaséems

Knyga mokiniams



Marytei vyresnioji scsuo per Kalédas padovanojo dienorast). Maryte nusprendé aprafyri
jame save mintis, ¥gyvenimus ir jausmus.
Muo &iol kickvieng pamols jis skaitysite Maryiés dicnorastj, jis gausice vieng {arba du)

lapus su dienoraséio uradais, taip par vicng lapq su darbo uiduotmis,
Stai pirmieji Marytés uzradai.

TRECIADIENIS, sausio 1-0ji
Brangus dienorasti,

Siandien pivmaji Nawjuju mety dieng, Af muprendZiau kickvieng
dieng rayti dienovaiti. Pirmiausia trumpai papasakosiu apie save. If nkrgy
mano vardas Marija, bet man labiau parinka, kai mane vadina Maryte.
Makawsi Zemynos mokykloje, 8 klaséie. Man visai patinka & molykla.
Kizg trecfadieni man sukaks 15 mety.

Mano feima gyvena Selkindie, Vaizganto gatvéje, viename
didEinlio blokinio namo bute. Mes gyvename fick aek
atobian, todél nuvadtuod tki centro priveikia 20 min.

Mamas vardas Joana, o tété - Algis. AT turin vyresnigja seseri Ritg,
Jai tuny bus aftuoniolika, i jaunemgi broli, vardu Mantas,

Jam defimt mery, be to, jis batsausiai wisus erzina. Taip pat turime
fung, vardu Pindius, Mes kartu pralsidziame labat daug laiko.
Kartais man atrods, bad jis yra geriausias mano drawgas. Su juo

ai galin kalbétis apie VISKA. Jis tk spokso j mane savo

didelemis metlionis akimis ir nickada manimi nesiskunding,
Af ved#ioju Pindiy j funy mokyklg, ten jis mokosé gragial tupéts, vykdyti

mano komandas ir ¢t Tai labai smagw. Bet bartats, kai jis neklauso, ant jo baisiai
v,

Supykti af galin labai greitai, Mama sako, bad af labai ami.
Bet blogiansia, kad esu itin drovi. Af parasstu del menkiausios
smulbmenos, i tai yra Heiog nepakenciama. Vitkg
atiduediate, kad tik nerandonuodian!




Mano geriausios drawges - Agne ir Alma. Jos
pyvena netoliese, todsl mes ciname kartu
i moakykly, Dangiausia lako af
praleidtin m Agne. i visada
_ eeras nuotdikod i niokios
# it visais Juokasga. AS tikra
pricingybe jat - tikriausial batstal nupbodt. Kartu mes klausomes
geras i poprielicrios muzikos. Muziba [padeda atsipalaiduoti, be to,
labai pataiso nwotaikg, Mes kalbames apie daugyby dalyky, apie
taf, bas nuibo mokyklofe arba kg rode per televizilg.
T Bet dangiausin mes kalbamés apie vaikipns, NE viena & misy trify dar
e ricclrategutitial s Rokin nors vettkinn, ber mes, aiikw, noréiume. Vises
sy, Kartais mes leidSiameés § centrg pasilinksminti ir pasiteiioti
pramopy. Mes vaikitinejame ir Zvalpomes, ar nesutiksime rw, su
kuriads norétume sustttkinesi, Zinomd, vaiking. Savaitgaliaic mes
Hiinnomafame videomagnetofong arba einame pavakaroti pas korig
dvaugg, jei jos tévai biina ke, Kartais wikame suvalgyed kokio meésainip arba pivos. Jeigu
Ring teatre rodomas gevas filmas, einame jo pasiifiven, aiikw, jei turime pinigy.

Apskritai ai labai megst
pieiti, dagniausiai drabudiy
rrodeling ar kg pandaus. Man
taip pat patinka fotografuoti,
rasytt iv skeairyii. Novédian
bt mady swrnalo Furnaliste,
Tiaf turety bt labat
jdomus darbas.

Tatpt, brangus dienoralei, tiek
apie save, 1ki pasimagymol




PIRMAL

Dienoraiyje Maryre pasakoja upie
save, apie savo svajones It mints. Ji rado,
kad mokykloje jai patinka. Ji vediioja savo
$unj | dresavimo kursus, jai patinka
klausytis muzikos ir ji norety tapti mady
surnalo furnaliste. Maryte sakost esanti
labai Gmi ir labai nuobodi. Be o, ji mano
esantl per daug drovi. O koks esi ? Kg
mégsti veikei laisvalaikiu? Ar tau parinka
maolokla? Kokia muzika tau labiausiai
patinka? Ar cu drovus(i)?

Pabandyk safiningai atsalyti | Siuos
klavsimus? J

A Laisvalaikiu aé da#niausiai

B Kolda muzika tau labiausiai patinka?

; C Koks P'.ﬂ.‘ll.‘fl(:l]ﬂ.‘;i rau labiausiai
parinka?

}:i Kokig profesija norérumei jsigyti
ateityje?

E - Koks yra geriausias matytas tavo
Filinas?

‘B Koks yra tavo mégstamiausias

gyviinas?

G Labiausiai ad noréfiau nukeliaud

‘H' Kokiu #mogumi tu labiausiai £aviesi?

Susesk kartu su klases dravgu. Geriau
pasirink tq, su kuriue mafiausiai bendrauji.
Palwgink savo atsakymus su draugo
atsakymais. Ar jis panadds, ar skiringi? Ar
tati, ki tu paradei, atitnka ir jo nuomong

Cia tau pareikiama keletas klausimy
apic tave patj. Safininga atsakyk
klausimus, apibraukdamas tg skaiéiy, kuris
tau atrodo tinkarmiausias.

apie taver

1 A esu
labai labai
TArnus LTS
T =z 3 4 5 G
2 Ad raudonuoju
ke beveilk
danai nickada
1 2 3 4 5 G




Af stengiuosi vadovauti kitiems

ne

danai kiek

labai _ labai
i nuobodus

labai labai

dainai retai

labai labai
da¥nai retai

1 2 3 4 5 6

Kartu su draugu palygink, kuriuos skaicius
tu apibraukei. -

Kuo judu panasis?

Ar tavo nuomoneé apie judu sutampa su
tavo draugo nuomone?

Atsakyik j $ivos klausimus:

Kuo tu labiausiai patenkintas?
|5 SR—

K3 labiausiai norétum pakeisti?

Kaip galetum pasikeisti? Kokj tikslg
noretum pasiekri?

...............................................................

...............................................................

...............................................................

...............................................................

...............................................................

...............................................................

Kai moksleivis(é) nusprendZia, kg jis(ji)
noréty pakeisti, kokio tikslo jis(ji) siekia i
kada jis(ji) ruosiasi pradeti, jis(ji) gali

pasiradyti “sutartj” su padiufa) savimi.

PavyzdZiui: “A$ biistu paslaugesnis
$eimoje. Mano tikslas - susilaukti pylos uz
tingumg daugiausia karrg per savaite.
Stengsiuos biti akylesnis ir stebeéti, gal kam
reikia mano pagalbos. Pradésiu jau rytoj.”

Moksleiviai gali pasilikei 3ig sutartj sau
arba parodyti j3 kam nors kitam. Jeigu
mokiniai sura$é sutartj, mokytojas turéty
rasti laiko kas antrg savaitg perzitiréti su
mokiniais jy sutartis ir i§siaiskinti, kaip jie
sickia uzsibrezto tikslo.

Jeigu mokinys nori kg nors pakeisti ir
drovisi apie tai kalbéti, klasés auklétojas(a),
dalyko kurarorius arba seselé gali padéci
jam(jai} suformuluoti savo tikslus, sudaryti
veiksmy plang ir jvertinti rezultatus.




TRECIADIENIS, sausio 15-0ji

Brangus diencrasti,

Jiivaizduok tik, pradio vis trimesire savaité, kol &f pastebéjan jf, nanjokg, pradefus
larckyts milsy mokykly. Jic mokesi 9 klaséie. Jo vardas Saulius, ir jis labai mieles. Manaw, jog
man jis parinka. Jo plawkai nuostabis - pusilyiar, banguoti ir tamsiai
ruds, Tamesiar vudos akys kaip du gilas fuliniai, § Frrinns Fiavsdama
gali nuskesti, Jis voks davus ir mickas, Kai jis juokias:, visds mano
kiinas ima virpeti, Agnet iv Almai jis parinka, bet ne taip kaip man.
Jis durt i mopedy - puodai raudeng D1, Bty neblogai parvaZiuoti

3 nama i mokyklos atsiiedus jam ug nugaros.
g Atroda, jis turi gevg skong, Suiesits dfinsat, gradis marikineliai ir
FREFTHTNIAL - dugniausial pilk, balts ir juﬂtfz Ryikios spalvos puikiai
dera prrie jo tamsiy plauky.

Brangus dienorait, atrvods, af fsimyléjan!

Brangus dienorasts,

Dienas béga, Regis, Saulius man vis labiaw parinka. Su kickviena diena jis man
sampa vis mielesnis, Nors, atfku, Jis daugiausia bendrauga su savo klasiokats ir kitomis
devintolémis. Ko gevo, jam visaf nesunfu susivasti naufy draugy!

Nejsivaizduoin, kg turédiau daryti, kad jis mane pastebety. Kaip ji sudominti? Kaip
af ifdrisiu ufmegzti su juo rei? Tik jrivaizduok, juk jis mano, jog af 1k kvaila aituntoré. Kai
kurios merginos tiesiog paskambinty vaikinui i pakviesty § king. Bet af taip niekads
neidvistian! Ne, nickadal A parauscian iv imdian mekenti | telefono rageli, nesugebédama
suregEt né vieno protingo Soddio. Gal pasiysti koki draugg, kad tas "pasinaudoty proga” ir
pasiteirauty, bet Sauliui sai pasirodys vaikifka. Be to, ai nepadistu ne vieno
Sasliaus klasioke. Jeigu kg novs pasinodian, galéfian susipaginti su fuo, tr

neatrodyty, jog sebioju jam if paskos. Tik pamanyk, ankstiau frinkiajam
efnant pro falf merginoms uftekdavo mumesti nosinaite. Kaip paprasta buvo
tais faikais! My latkats tai tiesiog nejmarnoma, atrodyty baisiai kvaila.

Pabandysin nueits § boki vakarel ar diskotekq, kur lankosi ir
Saulius. Tokiose vietose lengyiau susipaging, Twriv sedinots, ar Saulius kurj
penkiadieny ateis § diskotekg.

ki pasimatymo, brangus dienorasti!



Maryte jsimylejo Sauliy. Ji mano,
kad Saulius labai miclas, Jai patinka jo
ruclos aloys ir pusilpiai, tamsiai rud
garbanoti plaukai. Marytei arrodo, kad
Saulius deévi grazius drabufins iv wri gera

mopcda.

Kodel gi Maryte jsimyléjo Sauliy? Del
jo idvaizdos, grafiy drabuiiy ir mopedo?
Kodél vaikinai jsimyli merginas ir
arvirk&&iai? Kas yra svarbiausia - ar iSore,
kaip, pvz., drabuziai ir ikvaizda, ar vidines
savybés, kaip, pavyzdziui, biidas ir jausman?

Cia pateikiamas jvairiy savybiy syragas,
kurios gali b reikimingos vaikinui
isimylint merging ir atvirkiciai. Pasirinkite
3 pagrindines savybes, kurios jums atrodo
svarbiausios, ir surasykite eilés tvarka pagal
svarbg nuo 1 iki 3. Pirmuoju numeriu
irasykite pacia svarbiausiq, antruoju - ne
tokig svarbiz ic ©.t.

oo Jis(ji)yea graZus(i).
... Jis(jilyra malonus(i).
........... Jis(ji)gerai rengiasi.
... Jisljilyra kietas(s) (rvireas(a)).
.. JisljiJyra garbingas(a).
oo Jislji)yra gero bado,
+oo.e. Jis(ji)gerai mokosi,

.. Jis{ji}yra turcingas(a).

Pabrauk rokias savybes, kurias biity
galima pavadinti vidinémis, t.y kurios turi
ka#ka bendro su biidy, pofitriu, asmenybe
ir ke.

Kurioms savybéms tu sutciki
pirmenybe - vidinéms ar iforinéms?

Pagalvok, kokios savybés tau
biidingos, Ar #ios savybes ir lemia,
kad tu esi draugy megstamas arba
nemegstamas’

Palygink su savo draugu(c)
(pageidaurina priciingos lytics), ar vienodai
suradel savybes cilés tvarka, Veliau dideléje
grupéje palésite palyginei, ar vaikinai ir
merginos sutaria del o, kokios savybes yra

svarbesnes,

Maryté dainai svarsto, kaip ji turéry
elgrs, kad Saulius jg pastebéry. Kaip
elgrumeis mu, jei tau parikry kokia nors
mergina(koks nors vaikinas) ir tu norerum
jatji} sudomint? Pasidlyk ois variancus:

g
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Pagalvokite, kurls pasialymas
jums labiausiai tinka. Apibraukite
pasifilyma.

Sudarykite maias grupeles
(pve., 2 merginos ir 2 vaikinail,
ir tegu jie tarpusavyje palygina save
pasifilymus. Nuspreskice, koks
pasifilymas jums labiausiai patinla.
Ar vaikinams ir merginoms Sis
pasilymas vienodai parinka?
Jei visy nuomonés vra skiringos,
merginos gali pasirinke viena,
o vaikinai - kira.

Issiaiskinkire, kuo skiriasi vaiking
ir merginy susipazinimo bodas so
priefingos hytics atstovais(atstovemis).




KETVIRTADIENIS, sausio 23-0ji
Brangus dienorasti,

Puskios naujienns! Saulius penktadien; eina § diskotebq ladavalaifio contre. Apie tai
sudtnojo Agne, Ir @i ren ernud Trkinoss, ten pasitaskys prosa su fup pafokrs, Jer tik biidiau kick
drgresné, fuk terin prie jo pricivt fr utmegztt su fue kalbg arba
peckelans, ar negaletume pafokis, Gal del drgsos reikéry Sgerti
fruputy vyno, tR trupuii. Ber i kur jo gawei? Gal Agné avba
Alma galéty b nors gauts, bet ne, nemanas, bad jos galéiy.
Gal paprafyes sesers? Ne, neverta, Ji tik ims nivrzgéti i pasivkis
mams ir tecini. Gal tada periaw tiesiai kreiptis § mamg. Bent
Jaw frapudiuky vyno turécian ganed! Tai fuk néra taip baim.
Sk af turin Sdvise pakviesti Sanliy ar bent pakalbeti su fuo.

() fei we, tai tikrai nebesing, kg man daryti!

Brangss dienoraits, baikye u mane kwmicivs!

PENKTADIENIS, sausio 24-oji
Brangus dienorasti,

Prafyes vyne i marmos nebuvo pats geriawsias semanymas. Ji baisiad spybo, bai af
jos paprafian trupuiio vy, Sake, kad man &k 15 mety ir jokin bidy nedeva gevti, Paskui ji
o] puoly bambeti apie alkobolio Zalg jaunam erganizmud. Meslas!

Dalar turésin eiti j diskotebg nefigérus. Net jeign kas nors ir pasislys man
d oyno, negalesin gevti. Mama tikrai nemiegos i, kai grifin, ateis mangs

{ patibringi, Pasistengsive biits kiek jmanoma drasi ir be vyno.

Juk kg nars turiv daryi, kitaip nickada nicko iv nejyks. Tikivos,

kad Sanlins areis  diskoreks,

winat emenis ko ki,

A taip nervinseosi, kg man daryti? O gal af vis délto jam patinku?
Bet tikriausiai ne. Niekada rereikia tikétis per daug. Of kaip af laukiu tos
diskatefod

ki pasimarymo, brangus dienoraiti!




SEXMADIENIS, sausic 26-0ji
Brangus dienoraiti,

Viakar feai fas naiikol Al ir af buvome dickotekoje. Saultns taip pat buve te it

save draugais, Tiesiog puikw! Nors & pradiiy fis ne nefvilpteljo j mano pus.
/

Ustat atsigriido Giedrins, Jis buve girtas kaip Slivré iv
baisigusiai dvoké, Fmé shiesd, kad af baisiai miela ir kad jis mane
mpli. Bet kas gali tketi jo Zodials? fis net save vardo neprisiming.
Paskus jis pradéjo mane “grabaliot:”, Man buvo flykiry, bandziau
iferakei, ber buvo ne taip papraise. Galiausial jam pasidare bloga,
ir fam teko e, Taip af fuo sisikracian,

Py valandeles awsivibo pats nwaitabiawsias dalykus per visg
varbariy: Sandius ir o dragai pridio iv mus wikalbow, Staiga Sanlins
paklansé, ar nenovécian su juo palokei, AT Jis Soko labai gerai, nors
buve trupuf dgeres. Jaudian pagal kvapg. Bet jis nebuve toks givtas kaip
(Fiedvirs. Man nesvarbu, bad jis buva Sick tisk Hgergs, nes jandiausi
patenkinta ir laminga. Kal grodave (g, keletg karty man norgosi ff
pebiediuoti, bet al medrnau. Af per drovi. AS taip pylstu ant savgs, bad ner
nedinas bur détis!

Kai diskoteka baigési, maniau, Saulins ir jo draugai palydés mus name, bet i to
nivko neitéjo. Jie pasaké, kad tur srvarkyt kazkoki retkalinkg, todel name mums ieko eiti
vienams, A¥ vis tick buvan laiminga. AR, koks vakaras! Nakej beveik negaléian wimigts, nes visg
laikg palvofan apie Sauliy, Galbir af jam patinku!

PEMKTADIENIS, sausio 31-0ji

Brangus dienorasti,

Po ditkotekos praéio visa savaité, bet daugian nieko nejuyko! Per daug frikejau savo
swatjonémis. Visada vas pats. Kai pagalias kuvj nors dsimyli, ras nenori tavgs né matyti.
Kickvieng kartq, kai pricinu prie Sauliaus per periraskas, jis nusisufka, Koddl?

Negaugi jis pamirio, kaip mes fokome diskotekoje. Juk jiv nebuvo toks girtas!

Nicko nenprantu! Atrodé, jis domefosi manimi. O gal kad iielristy prabilti, fis turé
pirmiauiia susipilti j save porg bokaly alaus? Jeigu taip, rat viskas if ney labai kvaila,
Bet af nesiliausin juo doméjusis, kol nesudinosi,

kad jarm B trupucio neparniy.

Labanaks, brangus dienoraiti.



Maryeé labai nervinasi i drovisi. Ti
neding, ar iSdrjs pakviest Sauliy pasokr ir
pakalbeti su juo. Ji noreny gerd Sick rick

no, kad biiry drasesné.

Kaip jis manote, kokia bus Sauliaus
reakeija, kai §is pastebes, kad Maryte
gedijasi? Ar geriau, kad Maryte vaidinty
drgsunle, ufuor drovjusis? Ar merginos
irovesnés ui vaitkinus?

Saginingai arsakykire | klausimus arba
teiginius, pafenklindami langelius
kryzeliais.

Tiesa

Meriesa

i,

S5 Merginos yra
drovesnes uf
vaikinus.

fjﬂﬁ Cerian
vaidinei drasunlj
ufuar drovejusis.
% % Merginoms
labiau patinka kicci
{virti)
vaikinai nggu
drowiis,

ti:"“.i: Apis
-fg Vaikinams

: - penkiciikameciu varta! i
labiaw parinka kietos - olicholinius gérlmus
(rvircos) :
METFINas negl
drovias.

Palyginkite atsakymus poromis
{vaikinas ir mergina) arba mafose mifriose
grupelése. Paskui suradykite arsakymus ant
lentos - awskirai vaiking ir arskirai merginy.

Marytes mama atsisake nupirkti jai
vyno, Apskrital mama jai visai u¥drandé
vartoti alkoholinius gérimus. Kaip jis
manote, kaip turcty clgris tévai, jeigu jy
penkiolikameris siinus arba duleé
papragyry nupirko butelj vino einant j
vakarclj ar diskotcka? Kaip j §] klausimg
atsakyry josu klasés deangai? Awsakykite
ausimus ir uzpildykice lentele. Kairiojoje
lenteléje “As pars” pafenklinkire kryfeliu g
arsakyma, kuris artinka jisy nuomone.
Dieginiojoje skiloyje “Kid" pabandykice
1spet, kaip tave draugai arsaloys | Siuos
klausimus. Definiojoje skiltyje | langelins
suradykire, kiek mokiniy, jiisy manymu,
pasirinks variantus A, B, C, D). Deginiosios
skilries skai¢iy suma ruri biiti bygi mokiniy
skaiciui klaséje (upildydami definigjs skily
jragykire ir save).

Tevoltuery '_i;m.
A.~naplrﬁhr?nninﬁdrmﬂp

ﬁ Dironms
vaikinas rampa daug
imalonesnis,
jei iigeria rrupurj
VFiLo.

me:gltm tampa dang
malonesne,

jei ifperia trupurj
vyno,

Ar turi kokios nors jrakos asakymui
penkiolikametio lyns?




SESTADIENIS, vasario 22-0ji

Brangus dienorair,

Dlatnar af fabad lntminga, nes af Suvan barts su Saulinmz, Kai mer vakar atéjome §
| diskorekg, i karro i pastebéfar, jis stovéje ir falbejosi e savo drangais. Af baisial susinervinas.
| Po valandsles fic mane pactebéfo iv pridio. Maniau, kad mivsin! Bet jis praineko pivrmas, iv mes
plepéiome apie visokiug dalybus,

Jis atvodé Siek tick apsvaiges, nue jo iklido alkabolio Rvapas,
mcttvt, fis ir vil besvo Speres. fdows, i ey jis pave albobolio? Peaskui
Jii pekdatiesé, s noredau s fuo pafoki, iv @f, Snoma, suiiban. Mes
‘;I:w.-.‘-’a.i-rrr.-.:e .{!Eﬁm‘qﬂ a"fm: fn.@ﬁg. jf.-.' faever fodes pratelos, Svelnus i o
Stuliy paskutiniais nuostabios Brivno Adamso dainos " Everpehiing Telo 1
o firr you” abardats fis smane pabudiave! Taf buve paif nuostaliduia
wictne gyvenime akimirka. A viiada priviminsiu Sig datng. Kaf
drsbateba batgés, Saulius palyddgo mane name, paboliuf mes visg
laileq Snekudiavemés ir fuokdmes, Kai pridiome namus, nenordiau eiti §
widy, MNovétau stovédi apiikabingsi Sanliy visg vaksf, Bet tebo eiti § vidy, o
bai Sauling pasuko namo, jis éjo atbules, fis toks mielas!

Lidawa § diskorebg, pamivian Svesti Pindiy j laukg, Kai grifan name, jis
Baisicusial fnkite prie durs. Galiw buve pagalvots, bad fame susibaupé visas Nilas, Varglas
Pendins!

Kai Handien paskambinaw Alwai, ji atvodé mivzusi. Tai tikriausiai aél to, kad
Sawlinsg pasivinko mane, o ne jg. Bet fia tibriansiai mano kalté! Bty ibrai nemalonn, jeigu
wed susipvktume. Vis délto af labeai laimings. Af tobfa laiminga, jog galéCian sprogti kickvieng
sekunde. AL dvatiganiu su Sauliwmi! AS jant painke!

KETVIRTADIEMIS, vasario 27-0ji
Brangus dienorasti,
Mes draugasjame e Saulivmd jas feftar dienar. Dadnas suntinkarme per pertrauwkas.

Atroda, visa mokykia jau Sino, kad mes draupanjame. Man patinka kedenti jo plaztens, jie whkie
gradis, [ kartus fis palvdéfo mane it mokykios namo. [is labai Gnksmas iv moka gevai




pamdgdsing Smones, ypad netikusiio mokytajus. Novédian, kad visa tai trukty amsima.
Navéciau, kad tai wickada nesibaigry! Bet dabar turiu vesit Pindiy | dresavimo furss, fad jis
fimokty fiek tick pery maniery,

SEKMADIENIS, kovo 8-
Brangus dienorasti,

Viakar visa misy fetma buvo Sopkusi § baliy,
Terai Anelei sukako 50 mety. [i tokia sena, nors gtrodo gand jani.
Jdomu, kaip ai awrodysin, kai man sukaks 50 mery, Maniau, kad
.-. bus muobods, bet nicko panataus. Susitikan daugybe
M) pusbroliy, kuriy mebuvaw madinsi ilgy laikg, i buve labai
swagu su jais pasiinetudiuoti. Kaip paprastai buvo kalna
labai skamiy valgyrey i kaip paprastai kai kurie
suetgusielt fgere nemagai vyno. Mamai tebo vairuots
aniormobill, nes revas taip pat gevokai gurkiteldjo.
O Dieve, koks jis juckingas, kai nusigevial Skevyéiojasi
ir pasakala visokias koailas inovijas. Man bina del jo geda! Bet mano pusbralis
Tonas dar labiau nuo to kendia. Jo tévas Algis beveik visada per
fventes nusigeria. Ceivtad taip keistai elgiasi, Kalba
getrsiai ir prifncka
daugyle ketsty ir nemaloniy dalyky, Kiti juokias i
Algia,
pet af matay, kaip nuligoa Tomas,

Ne gerian ir Agnei. ff man papasakojo apie wave
moting, kuri turi gerg davbg, ber kartais nusigeria tap, kad
negali dirbe, Tada Agné turi ikt namuose iy jai padeti. Pagal
Agnes nuotaikg galima nuspeti, av jos mama girtauja, ves
ruomet ji biina labai nultadusi. Blogtausta, kad kat kurie
vaikinai tyéinjasi i Agnds, kurios moting geria. fie tikriausiai kadkg jraria, nors Agné apie savo
moting papasaboje tk man, Ailkw, vaikinal neturéty taip elgtis. [uk Agné nekalta dél savo

FROLFOT FIFTALI,

Swarugusteii per fventes galt gerti kiek tik novi, bet wums tai drandiiama. Be to,
niekaip negaliv mprasts, kadél kitiems taip patinka atkobalis!
Af mazaw, kad mes, paaugliar, kartais turime daugian proto negu suagusiejs!

Tki, brangus dienorases!




Beveik visi Zino, kad alkoholis
kenkia sveikatai ir kad i$gerus daznian
tizikuojama susifeist arba pakliniti | kokj
nors nelaimingg asicikima.

Daznai iSgére fmonds elgiasi taip, lead
paskui gailisi. Vis delto nematiai paaugliy
vartoja alkoholinius gerimus. Ir del
kazkokios labai svarbios pﬁciasti-m&- Ta
priczastis turi b stipresne uz baimeg
apsijuck, paklinti | nelaimingy atsitikimg
ar §UsiZclstl.

Kokia, jlisy manymu, vra toji
priezastis, del kurios paaugliai varecoja
alkoholinius gerimus, nors ir supranta, jog
tai labai pavojinga?

Surafylkite Sias priczastis.

Kodavimas: pazymekite V raide g
prietast}, louri jums atrodo svarbiausia,
F raide - 3, kurig, jisy nuomone,
dauguma jrrauke j savo sgradus,
ir [ raide - ta priczastj,

kuri jumns acrode kvailiausia

Kai mokiniai savarankishai
atliks §ia uiduot, jic gali
palyginti savo sgrafus mazose (3 -4
asmeny) grupelése ir karm nueare, kuri i8
prictaséiy yra svarbiausia.
Paskui visa klasé aptaria.

Saulius per diskoteks buve i3geres.
Maryté buvo blaivi. Tai gana jprasta
situacija, nes vaikinai geria dazniau ne
merginos, Bet pastanoju meru $is
skircumas emé madé.

Merginos neatsilicka nuo vaiking

(bet ne tick daug). Vis déleo

vaikinal ir merginos geria del skiringy
prieiasciy.

Jeigu skirtingy lyéig atstovy
atsakymai vra skirtingi, galima
panagrinéti, kokie tie pagrindiniai
skircumai. Leiskite klasei laisvai
padiskuruoti, kuo skiriasi vaildny ir
merginy patcikiamos priezastys.

Kai kurie Agnés bendraklasiai ty&iojasi
i¥ jos, nes jos motina geria, Maryre
vienintele mokykloje i3 tkryjy #ino, kaip
sunku Agnei.

Kaip Maryte galéry padéd Agnei, i
Lurios ryéiojamasi?

Jeigu baciau Maryte

Kai mokiniai paradys, ka jic daryry
Marytés victoje, jie gali aprard savo
issakyras mintis matose (4 - 5 asmeny)
erupelése. Paskui skirtingus pasidlymus gali
aptarti visi mokiniai.




KETVIRTADIENIS, kovo 12-0ji

Brangus dienorasii,

Signdion makypkloie sporte diena, Misy blzse &0 § Suadybly. Bei af pabégas. Sanlins taip
par. Vietof to mes nucfome pasivaikicion su Pindiumi | mitkg. Pindiu
Sauding parinka, i karto mayei. fis fokingje i vizging uodegg. Chras
buve latat gradus. Sawléa iv filta. Tikvar pavasaris. Mes radome
alprisniy, fr Sazlfus privinko man visg puokite, Oet blogiansia buvo rar,
keated pries suschonme Sauliaus blasés anklétofy. [domu, ar jis supraro, kad
mes nenugjane | pamokg. Jeigu teval apie tad sudinos, bus blagai

Vitkare atciom pos mane. Sauling pivmg kartg ssitiko su mana
révais, Mama mus pavaiiing semudtinials ir Ktrltne Sokoladn s ‘i':n"..'a'-é'.‘:{
preetinele, Labai skamu! Tévas be perstojo kuo bvailiausiad juokavo,
' Amsinat tas pars. Man del jo géda. Paskui mes weéjome § rmang kambarg,
! klausemes myizskos, iv Saulius mane aphabino. Bet Mantas visg laibg mus
| Eninkitingja Ir visaip evzine, Ir bam tie jauneniefi brofias maifos po kojy? A jf mdesin! 0
| wyreriofi sesno eleest pavyadingai. Kai Saulins ifeio, Rivta pasake, kad jis
| Labai meelas, Ir af vaip manan!lf

Labanakt, brangus dienoraiti,
Liifn po antbipde ir susapnuosin Sanliy.

SESTADIENIS, kovo 21-0ji

Brangus dienoraiti,

Vadar s Sawlinmi buveme swedinose par Vialdg, Jis - Sauliaus
klasiokas. Valdo tévy nebuve namusse. A5 manay, kad vakarélis
nensiceked, AL apakritai gailivosi, kad ten Sau. Ten buve
dawgybe vyno ir alaus, vin nemagai gevd, kai kurie, atrodo,

J J d buve gana givtt, Af nusprendZiau negerti, nes taf nera shani,
d d Ber kai Saulini pasialé alaws, jis su malonumu iigere. AV
J d J bandiian gealbéti jf, bad negerty, ber tai nepadero. 5f kartg jis
d tatf nusigerd, jog buve visikat givtas. fo elgesys pasikeité. [is émé

st meanimn kvatlai elpels, erzing mane i privalbéfo visokiy
kvailyscty, Paskui jis éme beistad elgtis, Hiumbé i diviave baip hoks




vitibas, Vie délto af parvedsiau Sauliy namo, bet nepalydéjas jo iki dury, o tiesiog palikas ji |
prie namy. Paskui patt quréjan skubeti namo, nes iv waip velapan, Miuno tévams labai patinka,
ki pasakan, jog grisin tada iv vaca, fie séds ir litsckia, kol grifiu. Jie tokic senamadisks. Kaip jie

negali suvolei, bad laikai jan pasikeité! Nors jie taip stengiasi paredyti, jog rapinaii MARime.
Atrods, bad Sasliaus tévams jis né kick nevipi. Man jdomu, kas setindea Sawlind, kai S5 ifgeria
daugybe alans ir apgivsa? Tikviausiat iai nera Larbai sveika.

PIRMADIENIS, kova 23-0ji
Brangus dienorasti,

Ir kadel penktadienio vakarg af nepalydéjas Sauliaus thi par dury? Atrodo, kad af balta, jog
i susikeide. Jis buvo gerokai igerer, kai palikau fj pric namo. Marye, nenorédamas Ladinti savo
tévy, it pabandd wilipti betvamzdsiv § save feambari ketvirtame ankite. Zinoma, jis nukrito,
Laimé, kad pataiké | haskokins kritps, kitaip bty wisimudgs. Det ves délto jam buve
sutrerhios smegenys, jis baisiausiai apsidraske veidg j dygliuotus krimues. Paska jis nualpo,
| LaithaneSys rado i prie namo. Laimé, kad nakij nebuva paialy, Eitaip jis bty swiales  rage. Ir
vishar tik todsl, kad nepalydiau jo iki dury. Novs & tkryfy i ir alus Faltas!




Pirmiavsia alkohelis paveikia Sauliaus
smegenis. 1ai vksta jau po keliy minudiy.
I3 pradéiy paveikiama smegeny FHeve, ji
regulivoja miisy proca, gebéjima mastyti,
jausmus ir asmenybe. Saulin isgeros, jo
gebéjimas mastyti pablogéja, ir jis elgiasi
sick ek kitaip. Jis jauciasi davg saugesnis
ir procingesnis, i tikryjy jis ima labiau
nepasitiléo savimi, lé¢iau masto ir
nesugeba susikaupd. Jis labiau rizikuoja,
uieat jo gebéjimas valdyri situacija
pablogéja. Bgérus daugiau, paveikiamos ros
smegeny dalys, kurios valdo raumenis,
Todel Saulius tapo nerangus, surriko
judesiy keordinacija, Pablogéjo ir jo refleksai,

Jeigu jis idgers dar daugiau, jam bus
sunku valdyii liefuv] ir sambivosiug
raumenis. Sauliaus kalba taps neaifhi,

o ciscna nelyg.

Jeigu Saulius bus rick igérgs, kad
alkaoholio kiekis jo kraujyje virsys 5 0700,

alleoholiki.

Alkoholiniai gérimai, kurivos Sanlius
ifgere, yra suskaidomi kepenyse. I'en
allkoholis suslola | nuodingas mediiagas,
kurios sukelia troskul, salvos skausmg ir
pkinima.

Skaidyti alkohol] Sauliaus kepenims
nelengva. Po keleriy mery daug ir dagnai
geriant jo kepenys bus paeistos. Sauliaus
kepenys susirauk$lés, woji liga labai
Flslvujingrl iT E:i]i :\lll\.r]ri ]'ith]E['ll.] v'é:'l.

Kiti alkoholio lengvai pageidziami
organai via kasa, inksrai, Sirdis ir raumenys.

Alkoholis verkia ir potencijg. Kai
Saulius daugiau 1¥genia, jis pajunta stipresnj
seksualing potraukj, nes nebegali
susivaldyti, ir drovumas dingsra.

Bet drauge jis tampa nerangus ir sumaicja
jautrumas, todél merginai su juo néra irin

























































