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blasdy vedvved Elizabetar }'F:i:ra.frﬂrg ir
Argelika Berglund, fofanai Oukarson,
Mariiai Ferson, Sanjai Velickow bei
Earinai Venbery, foniivpinge (finkiping!

Fungrengstolane mokyklos 1991-492 moksle
msiy MeRinems,

Be ji pagalbos fot brygos nebiny!

Dhienoradio wirabus, darbo uiduotis ir
informacijy galima laisvai kopljuon ic
snaudori save klassi,

| Kopijusti kamercijos rikslais draudzzams!




JZanga

Marytés dienoradtis yra mokymo
priemoné 13 - 15 mety paaugliams apie
alkoholio #ala. Ji buve ideista Siaurés Saliy
minisery tarybai pavaldaus Narkotiky
informacijos skyriaus iniciaryva,

Paprindiné idéja buvo ta, kad &
mokymo priemoné bauy lengvai
pritaikoma ir nandojama jvairioss Staurés
valstybese, nes iy Saliy kultdca, vertinimai
bei pofitns | visuomeng yra gana panais.

Siam darbui vadovavo darbo Erupe,
atstovaujanti jvairioms Siaurés valstybéms.
Be auroriaus Jorgeno Svedbomo (Jérgen
Svedbom), prisidejo Sic asmenys:

Jorgenas Baché (Jérgen Bache)
Sveilaros valdyba, Dhanija

Heidé Peltonen (Heidi Peltonen)
Svierimo valdvba, Suomija

Ragnaras Valbergas (Ragnar
Waahlberg)

Markoriniy mediiagy direktoratas,
Morvegija

Ingrida Bolmgren {Ingrid Bolmgren),
Ula Marklund (Ulla Marklund) i
Gunhnrgn Brenstriem (Gunborg
Brinnstrim)

Liaudics sveikaros institutas, Svedija

Andersas Sdumne (Anders Soymng)
Siaures faliy Narkotiky informacijos
sheyrius, !;w:dija

Dignorairyje penkiolikamete aftuneoke
Maryié pasakoja, kas pryko jos gyvenime
besimokant pavasario rimestre. Sic jvykiai
ir yra pvairiy darbo widuodiy ir pratimy

maokiniams Flagrimf:r_li.

Sia knyga parcngé ir paradé vienos
Svedijos gimnazijos 9 klasés moksleiviai,

Verdiane | kitas kalbas daug padcjo
pasugliai i if kity Siaurés Saliy, mar
stengrasi, kad dienorasts biity paradyeas
kue nariralesne kalba ir kiek jmanoma
arspindény paangliy mprvenimg.

Envga molkyrojams yra dvicjy daliy:

1. Mokytojo vadovas, Jame
pristatoma mediiaga, parcikiami merody
apragymai, darbo bitdas ir planavimo
modeliai, kuriais galima naudoris dirban
su Sia medziaga, Be to pateika nurodymai,
kaip vesti kickvieng pamoly.

2. Mokinig dalis. Joje pateikiamas
pats dienoragos, darbo widuotys ir

j*.-'::rrinirna:i..

DEMESIO! Svarbu, kad mokytojas,
dirbantis su Marytés dienoraidiu, prici
pmllé:lamu dn.l'bq atidziai perska.ir_ﬂq
nurodymus. Be to kiekviengkart biitina
perskaityti nurodymus, skirus
konkretiai pamolai.
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Apie “Marytés dienorasty”

Maryres dienoradiis skirtas
7 - 8 klasiy moksleiviams. Paprastai
tokio am#iaus paaugliai debiutuoya,
t.y. pradeda gerti alkoholinius genimus ne
namuose, dafnai karo su draugais.

Kadangi paauglystés laikorarpis, per
leurj jevjama alkoholiniy geriny
vAFIOjimeo patirties, sutampa si
maokymusi viduringje mokykloje ar
simnazijoje, mokylda privalo
formuot asmeninj moksleiviy podinrg |
alkoholj.

Farmuojant moksleiviy podiirg §
alkohalio vartjimg daznai naudojamas
vacliamass “?.P'E maodelis”.

Finios—= Pofiiris—: Elgsena

Sis modelis grind#iamas tikimybe,
jog, sufinojg apie Zalingy
alkoholio poveiki, moksleiviai
susiformuos neigiams poiidr §
alkoholio vartejima. Toks pofilrs
savo ruofru turi jrakos moksleivig
elasenai, Taigi moksleiviai ims
pertl maFiau arba i$vis arsisakoys
allcoholiniy gérimy,.

Tadiau $is modelis nerur
pakankamo mokslinio pagrindo. Jgtjus
#iniy tam tkroje srityje {pve. apie
narkotikus), dar nereiskia, kad poiiiris ir
clgsena savaime pasikeis (1).

Priciingai: jau jgyta tam tikra
moksleiviy pacireis, pofidris ir
vertinimai veikia tarsi

savotiskas “filtras”, kuris praleidiia

tik tokia informacija, kurl

patvirtina jau susiformavusi

nuomone, tuo tarpu kitokia informacija
Lesiog atmetama.

§

Infarrsaciio i

o

1
Pl
Vetfininnal

Elgsanc

Sickiant, kad pasikeisty moksleiviy
pofiiics, vertinimai ir clgsena
per palygint trurnpg laiky, skiriama
supatinding moksleivius su
narkotiloy ir alkohaliniy gerimy
keliama grésme, biitina ne tk
informuori, ber ir akoyviai formuou
maksleiviy poziird, vertinimus bei ugdyt
pageidauring elgsens.

Todél Abramsas, Garfyldas (Garficld)
ir Svifers (Swischer) sifilo neapsiribori
Jiniomis apie narkotikus, o kel sau dar
keruris tikslus (2):

® Updyti gebéjimg priimud
sprendimus.

® Skarinti gebéjima aiskiai suvokt
saveo vertinimus.

@ Ugdyti pasitikéjima savimi.

@ Skarinti jvairinti savo laisvalaiki,
uuor vartojus narkorikus ir

alkoholj.

Vienas i§ reikalavimy Siai mokymo
pricmaoned: orientuoti | aktyvumg ir
aleryvios veiklos komperencijy. Tokio
pabiidiio kemperencija gali biid jvairiy
lygmeny:

# Mokymao procesas turény skatint

tikslingiems veiksmams bei daryti
itaka rarpusavio santykiams.




@ Padéry mokslciviams greiciau
susiorientuoti, jei jic susidurty su
panatia siuacja,

® Skarinty moksleiviy pasicikéjimg
savimi, jiy nory pakeisti savo
gyvenseng ir bendruomenes nariy
elirseny.

Kad toji veikla biiny tikslinga ir
racionali, turime jsigiline j as
aplinkybes, kurioms norime daryn jtaka.
Be abejo, tam reikia Ziniy.
Perteikiamuy #iniy lygis priklauso
oo o, l-:a[l:r im[ivit]:ua sumkia j{
supant] pasaul]. Pasaulio samprata
aprépia atcities vizijg, socialinius
santykius, bendrg suvokima,
jzvalguma, sugebejimg kontroliuot
situacijg, atsakomybés jausma,
kompleksifkumo ir konflikiy
tolerancijg ir r.t. (3).

VEIKEMAL (iebivrer pabein
; R A
i)

Bendriamenss

&
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© PASALLIO SAMPRATA
Ao dpatiisy o

Supazindinant moksleivius su
narkoriky ir alkoholiniy
gérimiy vartojimo gresme dainiausial
susiduriama su nevienoda mokiniy
patirtimi ir jy verrinimais,
Visuomene: sparcial vysantis
sis skirtumas tun tendencijg dideér.
Techninés pazangos
procesas suskaide ankstesnij)
gana vienalytj paaugliy pasaulévaizdj

i s daugiau ar magiau izolivoras dalis arba
lygmenis:

® objekiyvyji mokslo lygmenj.

® normy, teises, religijos
lygmeni,

o subjekoryj, individualyjj
lygmeni.

Vokietiy sociologas
Tomas Cyje (Thomas Ziehe)
aifking, koldy pasckmiy
tai gali turéri molymosi procesui
mokykloje (4,5,6).

Dél susiskaidiusio pasaulévaizdiio
mokiniai ir mokyrojai gali
nevicnodai suvoke vieng ir tg
parj reitking arba neteisingal
suprasti vieni kiry mintis.
Mokytojas stengiasi perteikri Zinias
objekorviame lygmenyje.
Geriausiu atveju mokinys
perima jas irgl tame padiame
brgmenyje, ber gali arsitikri,
kad mokinys jsimins jas normi
arba subjckeyviame lygmenyje.
Tokiu atveju mokinys neteisingal supras
mokytojo ketinimus.

CGalimy interpreracijy jvairove
pateikiama Zioje lenteleje:

Mokinky | Mokylojo kelinimal
BLAERRIMIGE: o s
T T T
‘Objektyvusls A
Honii Fn e
subjektyvusis | | |

Jeigu mokyrojo ketinimai ir mokiniy
suvokimas sutampa
(kry¥eliu sufymeén langeliai),
tada viskas gerai. Tudei langeliai rodo,




kad daug kq galima suvolri
nevienodai.

Fal nagrnejamos su
vertinimais ir tabu susijusios
BT, PV lii-l_l_'}i.l_'ll[il‘tl,l ir rl_lkrh]'lﬂlil'liq
EEFiML) Vartojimas, vpac
maudatin tokie metodai,
keuric sumading nesusipratimy ar
nereisingo vertnimo riziks. Tod#l
mokyma, stengiants sudoming
mokinius ir pakeisti jy pugiiirj bei
“lﬂ'“'[“‘l: rr_'iltﬁﬂ_l_t ETEANEELIGLT Bl

# Sureikei palimybes idendfiluori,
ty. kalbséti apie Zmones, su kuriais
mnkesletviai galery susitapatine,
kuric jiems patkmg arba nepatikiy.

# Parinkei teisingas temas, t.y. kalbéti
apie tai, kas pariems mobksleiviams
arrodo svarbu ir jdomu.

# Llgdvri savimang, ry. raging
moksletvius susimgsorti, kg jie
patys man, kaip jie reaguoja,
galvoja ir elgiasi.

® Molomas turi skatino vertino save,
Ly. sustipring mokiniy
pasinkéjimg savimi, ugdyti
savigarha.

Meradai ir pricmonés
Maryies dienoraddio uiduorims
atliko (vaidyba, vertinimo uiduooyrs,
analizés, forumai,
viefas apranimas) buvo pasinnko,
atsivelgus | minéigsias
pedagopikos tearijas bei paaugliy
psichologijos yrinémjy
reloomendacijas.

Me mip svarbu, kokine

| menodus ar Priemones
pasitinksime, Svarbizu,

kad ugdymas, kurio tikslas yra
formioti podiirg,

teoriné dalis, paryrimas, vertinimas ir

vieiksmai (7).

verrinimus ir elgseng, biing keouriy pakopy:

TECRINE DALIS
Tikeslas:

# Informuot ic pateikd svarbius
Faktus, kad moksleiviai jeyy Jiniy
destoma tema, taip pat susipaginty
su terminais ir svarbiomis
svokomis.

Merodai:

# [vairiis cradiciniai moloymo
metodal, pve., paskaitos, literatiros
skairymas, filmal, intendo ir Lo

Pagrindinis klausimas:
L TR
PATYRIMAS
Tikslas:
® Atsitvelgti | moksleivig patictj ir ja
pasimaudon. Kielorienas skorinm i
kartu su kitais sufino kg nors naujo
Nagrinéjama rema.
Metodai:
® rakrinés udduorys, ckshursijos,
diskusijos grupese, vaidyba,
shairvmas, laboratorinial darhai,
vertinime ufduorys ir Lt
Pagrindinis klausimas:
& aip?
VERTINIMAS
Tekeslas:

# 5karine pafino save, talp pat
uglyti spmoninguma analizuagan




savo ir kiry Zmoniu poditrius bei
verrinimus. Skatinti moksleiving
suprasti, kokiy notmuy jie laikosi,
kaip jie elgiasi ir kokios gali bt
tokios elgsenos pasckmes.
Verrinimo tikslas - 1isiaiskinti,
kokig pozicijg ufima maoksleivis.

Metodai:

@ Diskusijos, darbas grupése, tyrimas,
vaidyba, ekskursijos, vertinimo
uFduotys ir t.t,

Pugrindiniai klausimai:

® K3 al manau apie .7 Kg apie i
mano kit Zmones?

VEIKSMAI (elgsenaq)
Tikeslas:

& Updyti pasituodimg prireikus veikd
ir (arba) stimuliveti tam tikram
[_JUI:_"IHiI.]i.

Metodai:

® [vairiopa | iSorg nukreipta veikla,
pvz., interviu, parodos,
apsilankymai, ekskursijos,
demonstracijos, diskusiniy
straipsniy it finudiy rafymas |
laikrad¢iusg ir tr.

Pagrindinis Hausimas:

& Kokios bus pasekmés man
asmenifkai ir visuomenei, jei a
imsiu ikt savo #Finias, daryt
i$vadas, remdamasis savo parrtimi,
ir elgtis pagal savo vertinima?

MNagrinéjant Marytes dienorade]
kickvicnoje pamokoje ifeinamos visos
keturios ankséian minerosios pakopos.

Teorinéje dalyje - fakeai apie alkohol)
ir jo poveik], taip pat apic alkoholio
politika jvairiose falyse ir kokios alkoholio
vartajimao bei jo daromos Zalos pasekmes.

Patyrimo dalyje nagrinéjama, kq
moksleiviai zino apie alkoholio varrojima
[vairiomis progomis. Beje, fia aprariama ne
jiy patiy patirds, nes daugelis tokio amZiaus
vaiky dar nevartoja alkoholiniy gérimiy.

Skaitydami Maryrés dienorastyje
aprasomus peykius, mokiniai irgi jgyja
parirtics,

Vertinimo dalyje aptariama
moksleiviy nuomoné apie narkoriky ir
alkoholio vartojimg bei vertinimai.

Veiksmy dalyje sickiama keliy tiksly:

Skarint mokslervius tam
tikriems poelglams, aip pat
paruodt juos prireikus veikt, ty.
moldniams pateikiamos pvairios
situacijos, susijusios su alkoholio
vartojimu, jie ruri nuspresi, kaip jiems
elpris tokiose situacijose,

Be to, darbo metodai ir sukauptos
finios pades mokslerviut labiau save paino
ir pasitikéti savimi, skatins juy norg ir
sugebéjimus veikti bet tobulinn savo ir
bendruomencs clgseng.

Karrais sunku paskatinti moksleivius
ticsiog veiktl ar atitinkamai elgris, susid@rus
su tokia opia problema, kaip alkoholis ir
alkoholiniy gerimy vartojimas. Todél
veiksmy dalics tikslas Maryiés dienoradyje
yra paruosti moksleivius veiked pagal
SITLACE.

Atskiros Marytés dienoradéio
dalys ar pamokos aprépia visas kerurias
ugdymo pakopas. Informacijos
fiais teorijos klausimais vienur daugiau,
kitur maziau pateikia visose defimryje
pamoky.




Ivairiose dalyse naudojami skirtingi
metodal. Tuoese skyrivose, kuriuose
nagrinéjama patirtis ir vertinimai,
atlickamos vertinimo uiduocys (8).

Sias uduotys parengtos atsitvelgiant |
Maryees dienoradtyje minimus prykius ir
bemas.

Atlickant vertinimo ufduetis, biitina
laikyris tam tikry raisvlliy:

# Jei moksleivis nenon dalyvaur, jis
tur teise atsisaloe.

& Visiems tun bau leidiiama
pasisakyti ir biiri iSklavsyriems.

® MNepertrankite kalbandiojo.
MNuglatos pertraukinejamas
moksleivis gali Esiugdye
nepilnavertifgkumeo kompleksg arba

pasijusti feminamas.

® Vadovas ruri susicailoyti su ruo, jei
moksleiviy nuomonés nesutaps su
jo patics nuomaone.

® Vadovas ruri pareikit savo
nuemone, bet jis negali vertint
moleleiviy nuomones.

® Vadovas gali liko neutralus arba
dalyvauti praryhose karm su
maokiniais iflikdamas pafiu savimi,
r.y. kaip susiformavusi asmenybé, o
ne kaip katkada buves mokinys.

Atliekant vertinimo widuotis ne mafian
svarbu bakyris ram tikros darborvarkis:

Jl Supatindint su viduotimi.

"2, Moksleiviai turi adikei widuog
 savarankikai, priimri sprendimus
arba ufimti tam tikry pozicija. Baige
darbg moksleiviai gali paceiki savo

nuemong riw arba judesiais
parodyti, kad darbg baige {pve.
pakeldami ranks arba atsistodami
nurodyton vieton}.

3. Pokalbiai nedidelése geupelése, kur

- moksleiviai draugams girding isako
savo pasirinkimg arba sprendimag.
Parcikia savo monyvacija, aitkina,
klausosi, klausia. (Svarbu, kad tokie
pokalbiai vykny skland#iai. Tam
reikia nemazai pastangy, ir netrukus
rokiy nesklanduwmy nebeliles.
Muolkytojas turéry padeti susiskirsey
arba suskirsto moksleivius | grupes.)
Svarbu, kad visi galény dalyvauri
diskusijoje nepalickant né vieno

nucdalyje.

s Diskusijos didelése grupese,

-~ Maiosios grupelés arsiskairo, kokiy
ifvady buvo pricita diskusijos metu,
Sitaip moksleiviai gali palygind,
MOTYVUOL IF GPEINTI Sav0 NUOMOnG.
Taip pat #dejsn prisipating, kad
paveikei kicy argumenty jie gali j3
keisti, (Diskusijos didelése grupése
ne visada yra bitinos.)

Analizuojant klaséje potiirius ir
vertinimus, makytojo vertiniman ypagé
svarbis. Sie vertinimai, mokytojui né
nejeariant, gali muret jrakos klasei. Todél
labsai svarbu, kad mokytojas objektyviai
verrinoy aprariams sitoacija. Tuomer
sumaicja rizika, kad mokyrojas
nesgmoningai nukreips mokinius tam tikra
linkeme. Taip pat mokytojui bus lengviau
atsabyni | dafnai udduodamuos molsleiviyg
klausimus, kg jis pats apie tai mano, ar

keaip jis elerrysi.

Kai kam pasirodys, jog Maryues
dienorairis, kuriame aprafomos mergairés
Svajones ir patireis, yra “skircas

mergaitems”. Det Maryrés samprotavimai




apie berniukus ir aprafyti sanoykiai tarp ju
ruréty sufadind ir berniuky susidoméjima.

Dienoraityje déstomos Marytes mingys
ir veiksmal vra pana jprasti jos byties
atseoverns. Mat tolg aprafymeo biada
pasirinko patios mergaices, rafiusios
dienorast.

Susipraees ir sumanus mokytojas
nerruks atkreipti |t mokaniy demesj ir
pakririkuoti Maryrés dienorairyje
fiuolaikinio jaunimo pasidalijimg
vaidmenimis pagal lytj.

PLANAVIMAS

Maryees dienoradtis susideda i 10
pamoky. Kiekvienai pamokai turi biri
parengti lapai su dienorasgiu ir darbo
uzdunotimis moksleiviams, segruvas ir
mokytojo vadowvas.

Dhicnoradtis skirtas 7 - 8 klasiy
mokslciviams, priklausomai nuo jy
brandos. Pamaokos pradiioje moksleiviams
ifdalijama po vieng lapg su uiradais i
Maryies dicnoraééio. Po to - darbo
ufduorys, padedanéios mokiniams
analizuoti prairias sitnacijas, susijusias su
dienoraftyje apraveais jvykiais, Arlikg jas
moksleivial pega savo lapus | segruvus.
Kickvienai pamokai yra skircos 2 - 3
viduotys. Nebiitina aelikti ju visy, dkslui
pasickri pakanka atliktl bent vieng if ju.

Diicnoraiéio uiraka ir darbo viduorys
turi biir ifdalijamos pried kiekvieny
pamaoksy. Per visg ta laika, kol dienoratis
bus skaitomas, bus kurstomas mokiniy
smalsumas ir susidomeéjimas Marytes
iEyvenimais, Jeigu visi dienoradéio uiragai
bus i anksto idalyd, mokiniai perskaicys i
karro visg disnoragt]. Todel susidoméjimas
ir smalsumas bemar arsligs.

Marytés dienoraidio nagringjimas
urruks maddaug 10 pamoky (kiekviena po

40 - 60 min.) Batina suplanuori raip, kad
nagringjimas neukimey per daug laiko.
Cerigusias variantas: dvi pamolios per
savaite. Galima ir vieng karty per savairg,
nors tyrimai redo, jog nagringjant reciau
kaip karty per savaitg mokiniai
ncheprisimena, kas viko anksciau.
Pamokos turi sckri eilés tvarka.

Mediiaps palima naudoti jrairia. Jq gali
parcikri kurio nors dalyke molotojas arba 2
- 3 skiringy dalyloy mokytojai, pavyzdiiui,
gamtos mokyrojas, visuomenss moksly
mokytojas ir lictuviy kalbos mokyrojas.
Waryres dienoraftis gali praversa rengiant
kearru su prairiy dalyky mokyeojais remines
pamokas apie alkoholio #aly,

Tyrimy duomenimis, geriausias
rezultatas pasickiamas tada, kai vienas arba
du glaud#iai bendradarbiaujantys
molytojai apraria Maryres dienorait]
vienoje klastje. Jeigu juo naudosis keleras
mokytojy, bitina keuopdéiai suplanuor
pamokas, kad jos biny Bdéstyros cilés
rvarka ir visi mokyojai Finony, ui kuriy
pamokg jie yra atsakingi ir kokias darbo
uiduoris ruodiasi aclik.

Adlikdami uiduotis moksleiviai
datniausiai pasiskirsto j grupes. Kai kuriose
Masése rai gali vykei sklandsiai, Tagian
kitose klasése gali ir nepasisekri. Berniulkai
ir mergaités nenoriai cina j vieng grupe, ki
kurie draugai visada nori biir toje pacioje
arupeje, kas nors visada licka nuogalyje ir
r.t. Todé! molkytojas turény vienaip ar
kitaip padéti mokslerviams pasidalyti |
grupes, jos tun bl geral organizuotos, jose
dahrvauja visi moksleivia, ir né vienas
nepalickamas nuogalyje.

Kai kuriy pamoky dienoradfio ufrasai
jana ilgl. Dicnora$gio skaitymas pamokoje
neturéry utimti per davg laiko, todél
galima biiry ifdalyti juos if anksto, kad




moksleiviai pershainmy namoose. Py, 3, 4
ir 3 pamoky dienoraitio uZralai, aip pat ir
5 pamokoje pateikii fakeai apic alkoholj

galény biid skaitomi namuoss.

Mokinius reikia paraging rinkd
straipenius bei finures, visa, kas susijg su
Maryrés dienoradtyje nagninejama
eematika, Siuos straipsnius galima aprard
pamokyy meru, nukopijuoti juos ir pseEo |
mnlesleiviy segruvus,

Marytés dienoraifio skaigmas - puiki
proga tévams ir vaikams pasikalbei apie
alkoholi. Todél tevus biitina informuori
apie vykstandias pamolas. Kaip ta

PAMOKY

Magrinéjamos mediiagos pagnindiniai
rikslai yra &e:

# Surciloi maolsleiviams #Einiy apie
alkohol] ir jo #ala, apic alkoholio
polirks, jo varmojimy ir oradicijas
prairiose salyse.

® Stiprint mokiniy pasitikejima
savimi, skatinti jues labizu pagint
save ir savo bidiulius.

# "aderi mokiniams aigkiai
suvokti savo verrinimus, Ty

padanyt, sitiloma 62 psl. Baigus

aprarti su moksleiviais Marpés dicnoraln,
galirna pakviesti evus j susirinkima
alkoholio rema. Tada galima aprarti
daugel; dalyky,

Taliau fiojc knygoje pareildamaos
ifsarnios nuorodos ir patarimeai, kaip vesri
pamokas, Be to, nurodoima, koks
kickvienns pamokos olkslas, ackreipiamas
demesys | svarbius dalykus, apie kuriuos
reikety pagalvoti vedanr jvairias pamokas.
Po nuorody ir patarimy pateskiama
informacija apic papildong mediiapgg,
kuriz galima naudods nagrinéjant cm kg
rmedFiagos dalj.

NUORODOS

padeti jiems suvole, kg jie
firdies gilumoje mano apie
alkoholj ir girtavimy.

@ Skarinri moksleiviy gebejima
priimti sprendirmus i veiki,
stenris jsivaizduod jy
veiksmus prairiomis
leil'lli.:r'llll:."mi.'i.

Pamokose 1Edéstyri bendrieji rikslai, o

kiekvienos pamokos nuorodos pradedamos
glausmu dksly apragymu,




Tileslat:

@ Skatinei labizue suvoled save kaip
ﬁsl‘m:n:,.rl:lvg-

® Padén suvold, kaip tave verrina
klases draugal,

® Updyi poZineg, kad clgseng zalima
pakeist.

@ Skatinti i#mokil geriau padin savo
klasés draugus.

Iir2 ua"'d':.-:ﬂ.t}m

Svarbu, kad molsleiviai pabaigty 1
uidvuoties sakinius ir atlikdami 2 uiduor]
savarankiskai, nedvilgtiodami vienas | kicg,
apibraukmy skaicius, Tdalydami widuoris
priminkite, kad jas aclikei reikia
savarankiikal.

Wisiems mokinizms wibaigus
individualy darbg, mokytojas
suskirstytl juos | mazas grupeles, Neleiskice
moksleiviams patiems tai daryi. Grupelése
jie privale palvgind savo atsalovmus,

pasverti juos, paaiskin ir klausytis vien
kity. Visai klasci moksleiviai neatsiskaito.

Paskutiniofi 3 uiduoties dalis:

Sutartj sudaryu néra bitina.
Jeigu ji vis delro sudaroma, ji tur bt
pasirafoma atskirai su kiekvienu, ir
surartics turinys #inomas tik ja
pasirafiusiam maokiniui ir mokyrojui.
Svarbu, kad mokytojas ir mokinys
retkardiais peritireny $ig surartj, kad
mokinys{é) jsitikinry, ar jis(p) arejs pre
usibrezro tikslo, Mokiniai gali pasirinkti,
kam if mokyklos personalo jie norény
parodyti &g sutartj ir su kuo jie noréry
bendradarbiau jg vykdant . Tokiais jy
pagalbininkais mokykloje galény b
medicinos seselé, klasés auklétojas(a),
dalyleo kurarorius, sargas, mokyklos
vadovas ir t.r. Svarbiausia, kad o
#mogumi mokinys pasitikéty. Jeigu
maokinys pasirinks § variants, molkytojas
privalo 1§ anksto informuori pasirinkraj]
asmeni.
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Marytei vyresnioji scsuo per Kalédas padovanojo dienoradt]. Maryté nusprende apradyri
jame save mintis, ifgirvenimus ir jausmus.
Muo &iol kickvieng pamoles jas skaitysite Maryiés dicnoradtj, jiis gausice vieng {arba cu)

lapus su dienoras€io uradais, taip par vieng lapg su darbo uiduotmis,
Stai pirmieji Marytés uiradai.

TRECIADIENIS, sausio 1-0ji
Brangus dienorasti,

Siandien pivmoji Naujyjy mery diena. A musprendiian kiskvieng
disrg rafyti dienovalti. Pirmiausia trumpai papasakosiv apie save. I¥ tikryfy
mang vardas Marija, bet man labiau patinka, kai mane vadina Maryte.
Makausi Zemynos mokybioe, 8 klaseie. Man visai patinka i mokykla.
Kirg treciadieni man sukaks 15 mety.

Mana feima gyvena Seikinsie, Vailganto gatvéje, viename
didiinlio blokinio nama bute. Mes gyvename liek wiek
atokian, todél nuvadiuott iki centro priveikia 20 min,

Mamos vavdas Joana, o téré - Algis. AY turiu vyresnigja sesery Riitg,
Jai tuoj bus aimoniolika, ir jaunesniji broli, vardu Mantas.

Jam deiime met, be to, jis baisiansiai visus evzing. Taip pat turime
funj, vardu Pindins. Mes kartu praleidiiame labai daug laiko.
Kartais man atrode, kad jir yra geriausias mano drawgas. Su juo

af galin kalbétis apie VISKA. Jis 6tk spokso § mane savo

didelemis meiliomis akimis iv nigkada manimi nesitkundsia.
Af vedzivju Pindty § funy mokykly, ten jis mokosi gragiai tupes, vykelyti

mano kamandas i £.6. Tas kebai smagu, Bet bartais, kai jis neklauso, ant jo baisiai
v,

Supykti af galin labai greitai. Mama sako, kad af labai ami.
Bet blogiansia, kad esu itin drovi. Af parasstu del menkiausios
smulbmenos, ir tai yra Heiog nepakentiama. Viskg
atidnadiau, kad tik nerandonuoan!

i




Mano geriausios drauges - Agne ir Alma. Jos
pyvena netoliese, todsl mes einame kart
i mokyklg. Dangiausa laiko af
praleidtin s Agne. Ji visada
geras nuntaikot iv nolatos
e s visais fuokanja. AY tikra
priesingybeé jai - tikriawsiai batiai nupbodi., Kartu mes klausnmés
geras iy populicrios muzikes. Muzika padeda atsipalaiduoti, be to,
labai pataise nuotaikg. Mes kalbames apie daugyby dalyky, apie
tar, ks mtiko makykloje arba kg rode per televiziyg.
T Bet dangiausia mes kalbames apie vaikinus, N¢ viena i miisy trijy dar
) ﬁfﬁirﬁngﬁmjg sie Bakiu nors vacking, bet mes, aifkn, norétume. Visos
srys. Kartais mes leidZiames § centrg pasilinksminti ir pasiteitoti
pramogy. Mes vaikitingjame ir fvalgomés, ar nentiksime ry, su
kuriais norétume susitikinesi, Zinomd, vaikinyg. Sevangalials mes
snnomaojame videomagnetofong darba einame pavakaroti pas kokig
drauge, jei jos tévai biina Svyke. Kartais udsukame suvalgyss kokio mésainio arba picos. Jeigu
king teatre rodomas geras filmas, einame jo pasidisivess, aifkw, jei furime pinigy.

Apskrirai af labai megrtn

piett, dadniausial drabugiy
! modelins ar kg panaiaus. Man
" tatp pat patinka forografiots,
rasyti ir skairyee, Novecian
bttt mady Furnalo Surnatiste.
Taz turéty bf labai
Tefomus darbs.

Taigi, brangus diemoraiti, tiek
apie save. [&i pasimatymo!
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Dienoraicyje Maryté pasakoja apie
BavE, ﬂpil: AV :\"-.'.'tjmlEs ir mintis. Ji rado,
kad mokykloje jai patinka. Ji vedzioja savo
funj j dresavimo kursus, jai patinka
klausytis mugzikos ir ji noreny tapti mady
Furmalo Furnaliste. Maryte sakost esant
labai dmi ir labai nuobodi. Be to, ji mano
esanti per daug drovi. O koks esi t? K
mégsti veikri laisvalaikiu? Ar rau patinka
maoloykla? Kokia muzika tau labiausiai
patinka? Ar tu drovus(i)?

Pabandyk saFiningai atsakyti | fiwos
klansimuns?

‘A" Laisvalaikiu a§ dafniausiai

B Kokia muzika cau labiausiai patinka?

(€. Koks patickalas tau labiausiai
patinka?

,,,,,, B EEEd AR EE I EA R R R N mA R R e R e e R
...............................................................

D Kokia profesijg noretumen jsigyti
ateiryje?

‘B Koks yra geriausias marytas tavo
filmas?

...............................................................

...............................................................

& Koks yra tavo mégitamiausias
gviinas?

G Labiausiai af noréfiau nukeliauti |
H' Kokiu #mogumi tu labiansiai Zaviesi?

Susesk kartu su klasés dravgu. Geriau
pasirink tq, su kurue maliausiai bendrauji.
Palvgink savo atsakymus su draugo
atsakymais. Ar jis panadis, ar skirtingi? At
tai, ky tu paradei, aticinka ir jo nuemong

apie taver

Cia tau pareikiama keletas klausimy
apic tave pat). Safiningai arsakyk j
klausimus, apibraukdamas g skaidiy, kuris
tau atrodo tinkamiausias.

i I o A% esu
Labi [abai
TAITILE amus
1 2 3 4 3 &
2 A% raudonuoju
labai beveik
datnai nickada

1 2 3 4 3 o




A3 stengiuosi vadovauti kitiems

fabai né

dafnai kiek

labai | labai
nuobodus

labai labai

daznai retai

labai labai
daznai retai

1 2 3 4 5 6

Kartu su draugu palygink, kuriuos skaicius
tu apibraukei. -

Kuo judu panasis?

Ar tavo nuomoné apie judu sutampa su
tavo draugo nuomone?

Atsakyk i Stuos klausimus:

Kuo tu labiausiai patenkintas?
NI civerens

K3 labiausiai norétum pakeisti?
Nr..........

Kaip galetum pasikeisti? Kokj tikslg
noretum pasiekti?

...............................................................

...............................................................

...............................................................

...............................................................

...............................................................

...............................................................

Kai moksleivis(é) nusprendia, kg jis(ji)
noréty pakeisti, kokio tikslo jis(ji) siekia ir
kada jis(ji) ruosiasi pradet, jis(ji) gali
pasiraSyti “sutartj” su paciu(a) savimi.

Pavyzdziui: “Af biisiu
Seimoje. Mano tikslas - susilaukti pylos uz
tingumg daugiausia karrg per savaite.
Stengsiuos bati akylesnis ir stebéti, gal kam
reikia mano pagalbos. Pradésiu jau ryroj.”

Moksleiviai gali pasilikei $ig sutartj sau
arba parodyti jg kam nors kitam. Jeigu
mokiniai surad¢ sutartj, mokytojas turéty
rasti laiko kas antrg savaitg perzidireti su
mokiniais jy sutartis ir i¥siaiskind, kaip jie
sickia uZsibréfto rikslo.

Jeigu mokinys nori kg nors pakeisti ir
drovisi apie tai kalbéti, klasés auklétojas(a),
dalyko kuratorius arba seselé gali padéci
jam(jai) suformuluoti savo tikslus, sudaryti
veiksmy plang ir jvertinti rezultatus.

f &)




Tikslai:

@ Padén maoksleiviui suvolid, nue
ko priklauso draugy ir mylimejo
pasirinkimas.

® Ugdyti socialing kempetencijg,
ry. padéti suprasti, kokie rydiai

priimrini,
I UZduotis:

Adlike g uFduot molesleiviai
atsiskaito dideléje grupéje. Mokyrojas

nubraifo lentelg ant lentos. Lentele
ulpildoma raip. Visos mergaites, kurios
palyméjo Zodj “grazus” vienetuku, pakelia
ranks. Suskaifiuokite ir jrafykite t3 skaiciy
apatiniame langelyje. Paskui rankg pakelia
tos mergaités, kurios pazyméjo #odj
“grafus” dvejeru. [rafykice g skaiciy

 apatiniame langelyje ir t.o. Taip pat
jragykite ir berniuky arsaloymus. Kai
- uzpildysite visg lentele, bus aisku, kokie

kriterijai lemia moksleiviy - tick vaikiny,
tick merginy - pasirinkima. Taip par
paaiskeja, kq jie labiau verdna: Sorines ar

vidines partnerio savybes.
2 Uiduotis:

Si uzduotis gali pasirodyd sunkoka
nesubrendusierns moksleviams.
Jie galbiir nickada nesusimaste apie
apradytajg situacija, rodel
dazniausiai itin susidoméje klausysis
kiry labiau patyrusiy moksleiviy, kurie
patciks savo pasitilymus ir gudrybes.




TRECIADIENIS, sausio 15-0ji

Brangus diencraiti,

[sivaizduok tik, pradio visa trimestro savaité, kol af pasiebéian ji, naujoky, pradeus
lamkyti midsy mokykly. Jic mokosi 9 klaséie. Jo vardas Saulins, ir jis labai miclas. Manaw, jog
mran jis patinka, Jo plawkal nuoitabis - pusilgiar, banguoti ir tamsia
rudi, Tamsiai rucos akys kaip du gilis fuliniar, § kurivos Siaredama
galt nuskests, Jis toks Zavus ir mielas. Kai jis jupkias, viuts mane
kinas ima virpeet, Agned ir Almai jis patinka, bet ne taip kaip man.
Jin turt ir mopeds - juodai raudong D1, Biiry neblogai parvatinots

. mamo i mokyklos atsisgdus fam ug nugaros.
jo  Atrodo, jis turi gerg skonj, Sviesiis déinsai, gradis marikingliai ir
megziiniar - dugniausiai pilki, balti ir juodi. Ryfkios spalvos puikiai
dera prie jo tamsi planky.

Brangus dienovasti, atrodo, af fsivmpléian!

PIRMADIENIS, sausio 20-o0ji
Brangus dienoraiti,

Dienos béga. Regis, Sauiins man vis labiau patinka. Su kickviena diena jis man
tampa vis miclesnis. Nars, atlbs, jis dawgiausia bendraja su savo klasiokats iv kitopmis
devintokémis., Ko gere, jam visai Rtk SUsErastt nafy e:’rmg@.-’

Nefsivaizdunjte, by turédiau davyti, kad jis mane pastebéty, Kaip ji sudominti? Kagp
al ifdrisine udmegats s juo wdf? Tik fsivaizduok, juk jis mano, jog af tik kvaila aituntoké. Kaf
burivs mersings testog paskanbinty vatkinui ir pakviesty § king. Bet af taip nickada
neitdristian! Ne, niskadal Af parauséian ir iméiau mekenti § telefono vagels, nesugebédama
sregeti 08 viena protimgo fodio. Gal pasiysti kokf draugy, kad tas "pasinawdoty proga” it
pasiteirauty, bet Saulini tai pastrodys vaikitla. Be to, af nepadistu né vieno
Sanliaus Elasioko. Jeigw kg nors paZinoiiaw, galédian sudpading su jus, ir
seatrodyty, jog sekiafu jem if packos. Tik pamanyk, ankstian irinktajam
einant pro falf merginams ustekdavo numesti posinastg, Kaip paprasta buvo
tars bapkaied Misy laikais tai tiesiog negmanoma, atrodysy baisiai kvaila,

Pabandystn nueiti | koky vakarelf ar diskotekg, kur lanfos i
Saulius. Tokiose vietose lenguiau susipaginti. Turin suginoti, ar Sanlius kurf
penkiadiens atess § diskoteky.

Tk pasimatyrmo, brangus dienorait!
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