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Apie priklausomybe. Kas yra alkoholizmas ir piktnaudziavimas
narkotikais

Tai palyginti ilgas stmipsnt;s. AS ji jtraukiau | tinklapj, norédamas, kad ieSkantys
atsakymy buty gerai informuoti. Sis straipsnis yra geriausias paaiSkinimas, kuri man pateiké
autoritetingiausias i§ man paZjstamy Zmoniy.

Dr. Fredas

Zodziui ,,priklausomybé* priskiriama daugybé jvairiy reik§miy. Juo yra apibidinami
zmongés, turintys liguisty polinkiy, - nuo vadinamyjy ,,darboholiky® iki ty, kuriy gyvenimas
priklauso nuo alkoholio, narkotiky, azartiniy zaidimy, sekso ir maisto.

Bendras visy minéty asmenuy bruozas yra, kaip yra minima AA/NA (anoniminiy
alkoholiky/anoniminiy narkomany) Pirmajame Zingsnyje, tai, kad jie yra ,bejégiai* prie§ savo
liga.

Buves Nacionalinio piktnaudziavimo narkotikais instituto (The National Institute on
Drug Abuse) prie Nacionaliniy sveikatos instituty (The National Institutes of Health) direktorius
medicinos dr. Alanas LeSneris (Alan 1. Leshner) apibtidina priklausomybés savoka kaip
»smegeny liga“. Jis teigia:

Pagal pagrinding koncepcija, iSsrutuliojusia i$ pastarojo deSimtmecio mokslo pasiekimu,
priklausomybé yra smegeny liga, kuri i$sivysto laikui bégant, dél pradzioje savo noru pasirinktos
elgsenos - narkotiky ar alkoholio vartojimo. Pasekmé yra i§ esmés nevaldomas narkotiky
nejveikiamasis geismas, siekimas ju gauti ir vartoti, kas sutrikdo (arba visiSkai sunaikina)
zmogaus funkcijas $eimoje ir visuomenéje. Siai buklei yra bitinas mediky gydymas.

Dabar mes jau giliai iSmanome galvos smegeny mechanizmus, per kuriuos narkotikai

stipriai keicia nuotaika, atmintj, nuovoka ir emocing bikle.
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Kartotinai vartojant narkotikus, 1§ esmés ir ilgam keiCiasi smegeny struktiira bei ju
veikimas, ir Sie poky¢iai gali i8likti ilgam ir po to, kai liaujamasi vartoti.
Narkomanija prasideda vykstant daugybiniams neuroadaptaciniams pokyc¢iams ir

susidarant bei stipréjant naujoms atminties sasajoms jvairiose smegeny grandinése.

UZgrobti smegenys

Mes vis dar nezinome visy su tuo susijusiy mechanizmy, taciau faktai liudija, jog minéti
ilgalaikiai pokyciai galvos smegenyse lemia buidingus narkomanams pazintiniy bei emociniy
funkciju sutrikimus, ypac¢ nejveikiama geisma vartoti narkotikus, kuris ir yra narkomanijos esmé.
Narkotikai tartum uzgrobia natiiralaus motyvacinio valdymo grandines smegenyse, ir narkotiky
vartojimas tampa Zmogui vieninteliu arba bent svarbiausiu motyvaciniu prioritetu.

Vadinasi, Siuo metu biomedicinos bendruomenés didziosios dalies nuomone,
priklausomybé i§ esmés yra galvos smegeny liga. Taciau Sis smegeny veikla pagristas poziliris
sukélé nemazy priestaravimy, ypac tarp zmoniy, kurie, atrodo, sugeba mastyti tik vienpusiskai.
Daugelis zmoniy vis dar klaidingai tiki, kad aiSkinimai, pagristi biologija ir elgsena, yra
alternatyviis arba tarpusavyje konkuruojantys biidai reiSkiniams perprasti, taciau i$ tikryjy Sie
aiSkinimai papildo vienas kita ir yra susijg.

Dabartinis mokslas teigia, kad biity pernelyg drasus supaprastinimas priesinti biologija su
elgsena arba iSkelti Zzmogaus valia prie§ smegeny chemija.

Priklausomybé yra esmingiausias biologinis ir elgsenos sutrikimas. Daugelis Zmoniy
vis dar klaidingai mano, kad priklausomybé yra paprasciausiai valios ar charakterio stiprybés

stoka. Tyrimy rezultatai prieStarauja Siam poZiiriui.

Atsakomybé uz gijima.

Taciau narkomanijos pripazinimas smegeny liga nereiskia, kad narkomanas téra bejége
auka. Narkomanija prasideda savanorisku narkotiky vartojimu, tad narkomanai privalo dalyvauti
savo gijimo procese ir prisiimti uz tai nemaza atsakomybe. Todél §i smegeny liga neatleidzia
narkomano nuo atsakomybés uz savo elgesi. Taciau ja tikrai pateisinama, kod¢l narkomanas

negali nutraukti narkotiky vartojimo vien tik valios pastangomis.



Priklausomybés esmé

Bendrajai priklausomybés savokai apibudinti gerokai trukdo daugybé netikslumy ir

klaidingas suvokimas. IS tikryju, jeigu tai biity imanoma, biity geriausia pasiiilyti visiSkai nauja,
neutralesng apibrézti. I dalies painiava satsiranda dél dabar jau pasenusio konkre¢iy narkotiky
skirstymo i sukeliancius ,,fizing* ar ,,psichologing* priklausomybeg.
Prie Sio skirstymo daugeli mety buvo vis griztama svarstant, ar pasireiSkia dramatisSki fiziniai
simptomai, kai Zmogus liaujasi vartoti narkotikus. Dabar specialistai tai vadina ,.fizine
priklausomybe". Taciau 20 mety moksliniy tyrimy liudija, kad démesio sutelkimas i §i fizini ir
psichologini skirstyma yra neteisingas ir neatitinka realiy problemy.

Ir klinikiniu ir narkotiky politikos poziiiriu, nelabai svarbu, kokiy fiziniy abstinencijos
simptomy atsiranda Zmogui nutraukus narkotiky vartojima. Fiziné priklausomybé nebéra tokia
svarbi, nes netgi dramatiski abstinencijos simptomai, pasireiSkiantys zmogui nutraukus heroino
ar alkoholio vartojima, tinkamais vaistais Siuo metu gali buti lengvai jveikiami.

Yra daug svarbiau, kad daugelis pavojingiausiy ir sukelianciy priklausomybe narkotiky,
iskaitant metamfetaminag ir kokaina, nesukelia labai rimty fiziniy priklausomybés simptomy
nutraukus vartojima. IS tikryjy, svarbiausia yra, ar narkotikas sukelia tai, kas, kaip dabar yra
zinoma, yra narkomanijos esmé, biitent:

Nevaldomas ir nejveikiamas liguistas narkotiky geismas, siekimas gauti ir vartoti
juos netgi gresiant neigiamomis sveikatos ir socialinémis pasekmémis.

Tai yra dalyko esmé, taip apibrézia narkomanija Medicinos institutas (The Institute of
Medicine), Amerikos psichiatry asociacija (The American Psychiatric Association) bei Amerikos
mediky asociacija (The American Medical Association), tokia prasme turétume vartoti §i
terming ir mes. Biitent biidingas narkomanijai nejveikiamas geismas ilgainiui tampa svarbiausiu
veiksniu narkomanui bei jo Seimai, taip pat ir visuomenei.

Tad $iuo metu biomedicinos bendruomenés didziosios dalies nuomone, priklausomybé i§
esmes yra smegeny liga —

Biiklé, sukeliama liekamyjy galvos smegeny struktiiros ir funkcijy pokyciy.

Tai sukelia neiveikiama liguista geisma, kuris virSija visas kitas motyvacijas ir yra

svarbiausia priezastis daugybés sveikatos bei socialiniy problemy, susijusiy su priklausomybe.



Priklausomybés apibréztis

Atnaujindami misy Salies mastu vykstancias diskusijas apie priklausomybg, mes
turétume laikytis Sios paprastos apibrézties:

Priklausomybé yra smegeny liga, pasireiSkianti kompulsyvios (nejveikiamo geismo)
elgsenos forma.

Ir jos vystymasis, ir sveikimas priklauso nuo biologiniy veiksniy, elgsenos ir socialinio
konteksto.

Taip pat yra svarbu paneigti paplitusia nuomong, kad narkotiky vartojimas,
piktnaudziavimas narkotikais ir priklausomybé yra to paties tgstinumo taskai, tarp kuriy galima
keliauti pirmyn ir atgal, t.y. vartotojas gali tapti narkomanu, narkomanas — retkarciais
patvirtina, kad asmuo, tapgs narkomanu, pereina i kita egzistavimo biiklg. Tai yra lyg slenksc¢io
perzengimas. Labai nedaug zmoniy gali sékmingai tapti retkarciais vartojanciais narkotikus,

jeigu jie jau buvo tikri narkomanai.

Pokyciai smegenyse — létiné liga.

Deja, mes dar nezinome aiskaus biologinio ar susijusio su elgsena taSko, zymincio
peréjima nuo savanoriSsko narkotiky vartojimo 1 priklausomybe. Taciau sparciai daugéja
moksliniy irodymuy, liudijanciy apie pokycius tam tikrose galvos smegeny grandinése lasteliy ir
molekuliy lygmenyse. Be to, daugelis Siy smegeny pokyc¢iy yra biidingi visoms cheminés kilmeés
priklausomybeéms, o kai kurie taip pat yra biidingi kitiems nejveikiamiems potraukiams,
pavyzdziui, patologiskam persivalgymui.

Priklausomybe reikia suvokti kaip létine, progresuojanciq ir mirting ligq.

Nors kai kurie karta gydyti narkomanai gali visiSkai valdyti narkotiky vartojima,
daugumai juy yra biidingi atkry¢iai. Sios smegeny ligos sudétingumas toli grazu néra nejprastas,
nes faktiSkai visos smegeny ligos néra grynai biologinés savo pobuidziu ir pasireiskimu. Visoms,
iskaitant insulta, Alzheimerio liga, Sizofrenija ir kliniking depresija, yra budingi elgsenos ir
socialiniai aspektai. Taciau 1§ kity smegenu ligy priklausomybé issiskiria tuo, kad ji prasideda

aiSkiai savo noru pasirenkama elgsena — pradiniu sprendimu vartoti narkotikus. Be to, ne



kiekvienas paragaves kada nors narkotiky ar alkoholio, tebevartoja juos toliau, kol tampa nuo ju

priklausomas.

Individai esmingai skiriasi pagal tai, kaip lengvai ir kaip greitai jie

tampa priklausomi, ir kokias psichika veikiancias medZagas jie pasirenka

Turint omenyje, kad narkomanija yra biologinis ir elgsenos sutrikimas, galima teigti, jog
Sie individualtis skirtumai yra lemiami aplinkos ir biologiniy, ypa¢ genetiniy veiksniy derinio. I$
tikryju yra nustatyta, kad 50-70 procenty jautrumo narkomanijai skirtumy lemia genetiniai
veiksniai. Nors genetiniai pozymiai gali nulemti didesni ar mazesni jautruma narkomanijai, genai
nepasmerkia zmogaus tapti priklausomuoju.

Laikui bégant, priklausomasis praranda gebéjima valdyti savo elgsena, kuria pradzioje jis
pasirinko savo noru ir ji darosi kompulsyvi (valdoma nejveikiamo geismo). Daugeliui
priklausomuyjy i$ tikryjy tampa neimanoma valdyti savo elgsena, kaip ir bet kurios kitos smegeny
ligos atveju.

Sizofrenikai negali valdyti savo haliucinacijy ir manijy. Sergantys Parkinsono liga negali
valdyti drebulio. Sergantys klinikine depresija negali savo noru valdyti nuotaikos.

Vadinasi, jeigu zmogus yra priklausomas, ligos pozymiai — ir gydymo metodai — ne itin skiriasi
nuo bidingy daugeliui kity smegeny ligy. Nepriklausomai nuo to, kaip prasidéjo liga,

narkomanas yra ligonis ir ji reikia gydyti.

Aplinkos signalai

Priklausomyjy elgsenai yra biidingi tam tikri pozymiai, susij¢ su socialiniu kontekstu, 18
kurio jie yra kilg. Visi aplinkos signalai, susij¢ su narkotiky vartojimo pradzia ir priklausomybes
i§sivystymu, faktiskai yra ,,salyginiai® vartojimo pradzios atzvilgiu ir nulemia priklausomybes
vystymasi bei pasireiskima. Aplinkos signalai pagal laika sutampa su asmens pirmyju bandymu
vartoti narkotikus patirtimi ir pagal klasikini poveikio model;j igyja salyginio stimulo savybes.

Kai tokie signalai atsiranda véliau, jie sukelia narkotiky vartojimo patirties nuojauta ir
lemia didziuli narkotiky geisma. Signaly sukeltas narkotiky troskulys yra viena dazniausiy
narkotiky vartojimo atkrycio priezasciu, netgi po ilgo susilaikymo, nepriklausomai nuo to, ar

narkotikai yra prieinami. Aplinkos arba i§ konteksto kylan¢ios uzuominos (signalo) svarba



padeda paaiskinti, kodél narkomanams yra taip sunku griZti { visuomeng i§ kontroliuojamos
gydymo ar pataisos istaigy aplinkos ir kodél ju reabilitacija yra tokia svarbi s€kmingam gijimui.
Asmuo, tapes priklausomuoju namy aplinkoje, yra nuolat veikiamas signaly, salygojusiu
jo narkotiky vartojimo pradzia, pavyzdziui, kaimynystéje gyvenanciy narkotikus vartojanciy
biciuliy arba Zibinto stulpo, kur jis (ji) pirko narkotiky. Vien pamacius Siuos signalus, savaime
atsiranda narkotiky geismas, kuris greitai gali sukelti atkryti. Tai yra viena priezas¢iy, kodel
asmenys, akivaizdziai jveike¢ potrauki narkotikams kal¢jime arba psichiatrinéje ligoninéje, gali
greitai imtis narkotiky vartojimo sugriz¢ namo. FaktiSkai vienas svarbiausiy priklausomybés
gydymo tiksly — iSmokyti priklausomuosius, kaip ijveikti Siy salyginiy signaly (Zenkly)

neiSvengiamai sukeliama geisma.

ISvados

Netenka stebétis, kad narkomanai negali patys kovoti su savo iprociu.
Jie serga liga, kuriai reikia biomedicininio gydymo.
Daznai yra manoma, kad priklausomybé prasideda savo noru pasirinkta elgsena ir pasireiSkia
nesaikingumo forma, todél ja galima jveikti vien tik valios jéga.
Taciau yra svarbu suvokti, kad dirbdami su priklausomaisiais, mes dirbame su individais, kuriu
smegenys pakito vartojant narkotikus.
Juos reikia gydyti nuo narkomanijos.

Mes zinome, kad prieSingai negu daznai manoma, labai nedaug narkomany tesugeba
patys atsikratyti savo iprocio.
Matydami, kad tarp zmoniuy, pasiekusiy 6-aji ar 7-aji savo amziaus deSimtmetj, yra labai nedaug
heroing vartojanc¢iy narkomany, Zzmonés daznai klausia, kas nutiko vartojusiems heroina prie$ 30
mety, darydami prielaida, kad jie iveiké savo iproti savarankiskai.

Taciau ilgalaikiai tyrimai patvirtina, kad i$ tikryjy tik labai maza dalis narkomany sugeba
patys sustoti. Likusieji arba buvo sékmingai iSgydyti, arba yra gydomi arba (apie pusg) yra mirg.

Prisiminkime cigare¢iy rikymo pavyzdi. [vairts tyrimai liudija, kad tik 3-7 procentai
rukoriy per metus sugeba patys atsisakyti $io jprocio.
Mokslui pagaliau pavyko itikinti visuomeng, kad depresija néra tik didelis litidesys; depresijos
apimtuy zmoniy galvos smegeny biiklé yra pakitusi, todél jiems yra reikalingas gydymas ligos

simptomams valdyti. Laikas pripazinti, kad taip yra ir narkomany atveju.



Asmeninés atsakomybés reik§mé

Asmenings atsakomybés reikSmés nereikia sumenkinti, ja reikéty paaiskinti. Ar smegeny
liga reiskia, kad narkomanai yra visiSkai nebeatsakingi uz savo elgesi, o tiesiog yra savo
genetikos ir smegeny chemijos aukos? Suprantama, kad ne. Narkomanija prasideda savanorisku
narkotiky vartojimu ir, nors genetiniai poZymiai gali nulemti didesni ar mazesnj asmens polinkj
narkomanijai, genai nepasmerkia zmogaus tapti narkomanu.

Tai yra viena svarbiausiy priezas¢iy, dél kurios bet kuriai plataus masto nacionalinei strategijai
narkotiky problemoms spresti narkotiky vartojimo prevencijos pastangos yra gyvybinés
reikSmés. Narkotikus pradedama vartoti savo noru ir todél tokiai elgsenai ymanoma uzkirsti kelia.

Negana to, kaip ir bet kurios ligos atveju, elgsena yra kritiSka sveikimo proceso dalis.
Bent jau reikia laikytis gydymo rezimo, o tai lengva pasakyti, bet sunku jvykdyti.

Gydymo rezimo laikymosi ignoravimas yra dazniausia visy létiniy ligy, iskaitant astma, diabeta,
auksta kraujospiidj ir priklausomybés ligas, atkryCio priezastis. Beje, gydymo rezimo laikymosi
rodikliai priklausomybés atveju yra ne blogesni negu kity ligy ir svyruoja nuo 30 iki 50
procenty. Vadinasi, gydant narkomanija, kaip ir kitas létines ligas, individo motyvacija ir elgsena

akivaizdziai prisideda prie gydymo sékmés ir gijimo.

Gydymo nuo alkoholizmo ir narkomanijos programos

Remiantis §ia biologija ir elgsena pagrista visumine priklausomybés samprata, galima
nustatyti poreikius, kuriuos dera numatyti gydymo nuo narkomanijos programose. Cia
velgi nereikéty suprieSinti biologijos su elgsena. Nacionalinis piktnaudziavimo narkotikais
institutas (The National Institute on Drug Abuse) neseniai paskelbé Veiksmingo narkomanijos
gydymo principus — i§samy visy asmens gydymo aspekty (o ne vien biologinio ar vien elgsenos
komponento) aptarima.

Turimais duomenimis, kad kaip ir kity galvos smegeny ligy, pavyzdziui, Sizofrenijos ir
depresijos, atvejais, geriausi narkomanijos gydymo metodai yra gydymas kompleksiskai, t.y.
derinant gydyma vaistais su elgsenos terapija ir pasitelkiant reikalingas socialines paslaugas bei

reabilitacija.



Tai gali buti gali tokios paslaugos, kaip Seimos terapija, kad pacientas galéty grizti i
s¢kminga Seimynini gyvenima, psichikos sveikatos paslaugos, Svietimas bei profesinis mokymas
ir apriipinimas bistu.

Suprantama, jog tai nereiSkia, kad kiekvienam individui yra reikalingi visi gydymo
komponentai ir visos reabilitacijos paslaugos. Kitas veiksmingo narkomanijos gydymo principas
yra tai, kad individo gydymo plane numatyta paslaugy visuma turi atitikti konkreciy Sio individo
poreikiy visuma. Be to, kadangi Sie poreikiai gijimo metu kinta, teikiamy paslaugy visuma turi

biiti nuolat perzitirima ir atitinkamai koreguojama.
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