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Aptariamos temos
(dvi valandas trukusio pokalbio 20 minuciy versija)

* Umus arba staigus MDMA/ekstazio poveikis
*Atsigavimas, pavartojus MDMA: keletas dieny

*llgalaikis poveikis nuolatiniams vartotojams: didelé,
jvairove, kurig lemia jvairiopa narkotiné ir nenarkotiné, bet
nesiliaujanti jtaka

*pakenkimy bei problemy liudijimai

*Nat‘o (Nutt) redakcinio straipsnio apie MDMA (2006 m.)
kritika

*Nat‘o ir kity (2007 m.) straipsnio zurnale ,Lancet” kritika
*Patvirtinimas, kad MDMA yra labai zalingas

*Galutinés iSvados. Perot‘as pries Nat‘3

*Nat‘as



Umus arba staigus ekstazio/MDMA poveikis

*Stiprus poveikis daugeliui neurotransmiteriy (McDowell’94)

*Uminé dozé — gali iSsiskirti 80% serotonino (Green 2003)

*Stiprus stimuliatorius — padidéja daugelio neurohormony kiekis

*MDMA yra energetinis stresg sukeliantis preparatas (Darvesh & Gudelsky, 2005)

*Umus streso hormono kortizolio kiekio 800% padidéjimas, kai MDMA pavartoja
Sokiy kluby lankytojai (Parrott/Lock et’08)

*(Vaziavimas dviraciu iki iSsekimo: 137% padidéjes kortizolio kiekis. Atliekant
bandymus su MDMA laboratorijose: 100-150% padidéjes kortizolio kiekis).

ISvados: MDMA yra bent jau toks pat stiprus kaip kokainas ir galbut dar
stipresnis — jis pasizymi jvairesniu psichobiologiniu poveikiu.



Atsigavimas pavartojus MDMA

Letargija, dirglumas ir liudesys
(Parrott&Lasky’98)

*Puse savaités trunkanti depresija gali pasiekti klinikinj lygj
(Curran&’97)

*Puse savaités trunkanti agresija (Curran et al, 2004)

*Sumazejes apetitas ir maisto suvartojimas
(Turner et, 1998)

*Miego sutrikimai, trunkantys puse savaités (Jones/Blagrove, 2007)

*Sios problemos trunka keleta dienuy, o j pradine biseng griztama tik septinta
diena.

Palyginimas su kokainu: bendru atveju, pavartojus MDMA, ilgiau uztrunka
atsigavimo problemos.



ligalaikis pramogy ekstazio/MDMA poveikis

,Pramogy ekstazio/MDMA vartotojams... gali pasireiksti jvairts funkciniai
sutrikimai, atliekant neurokognityvinius testus, pasikeicia jy kognityvinis-
emocinis informacijos apdorojimas, labiau pasireiskia psichikos sutrikimy
simptomai, sutrinka miegas, pasireiskia seksualiné disfunkcija, pasikeicia
elektroencefalogramos pobudis, modifikuojasi su jvykiu susijes potencialas,
sumazeéja imuniné kompetencija, padidéja oksidacinis stresas” (+81 nuoroda;
Parrott‘o 2006 m. apzvalga).

Siy problemy raida lemia daugelis faktoriy, o kai kurie vartotojai i§lieka be
pakenkimy (Parrott, 2006).

Lemiamas faktorius dazniausiai yra ilgalaikis ekstazio/MDMA vartojimas.

Pasak aukscéiau minétos apzvalgos: suprastéja socialinis sgmoningumas
(REAY’06), atsiranda miego apnéja (serotonin & breathing, McCann’08).



Nutt’o (2006 m.) redakcinis straipsnis
MDMA maziau kenksmingas negu alkoholis

Ekstazio/MDMA poveikis aprasomas taip:

*Pirmalaikés mirtys: 10 atvejy per metus (DidZioji Britanija)
*Smegeny pazeidimai: néra patikimy duomeny

*Sukeliama priklausomybé: , ekstazis nesukelia priklausomybés”
*Tarpasmenineé prievarta: néera

*Mirtis eismo jvykiy metu: néra

*Saugumas perdozavimo atveju (x15): , Ekstazis yra maziau toksisSkas perdozavimo atveju,
kadangi jis nesukelia kvépavimo taky uzspaudimo ir neblokuoja kosulio reflekso”

*Kepeny cirozé: néra

*Sirdies veiklos paZeidimai: néra



Nutt‘o apzvalga (2006 m.) ir jvadas jo naujam laikrasciui
*Beveik kiekvienas teiginys, kurj Nutt‘as iSsaké apie MDMA (2006 m.), buvo netikslus.

*Jis turéty suprasti Sias problemas, perskaites mano detaly atsakyma (iSsiystg 2006 m.). Jis
taip pat apsilanké mano ECNP (European College of Neuropsychopharmacology — Europos
neuropsichofarmakologijos kolegija) konferencijoje, kuri vyko Vienoje.

*Taciau savo kitame straipsnyje jis vel pakartojo tas pacias klaidas.

*Nutt‘as ir grupé jo kolegy (2007 m.) pasitlé naujg narkotiky daromos Zalos skale. Joje
esama keliy jdomiy idéjy... bet ir daugybés klaidy.

*Stai pavienis teiginys apie MDMA straipsnyje , Intro/Methods*“: , Narkotiky, kurie tik
pastaruoju metu tapo populiarus, t.y., ekstazés, arba MDMA, ilgalaikés pasekmés sveikatai ir
socialinés pasekmeés Siuo metu gali bati jvertintos, tik remiantis gyvuny toksikologijos
duomenimis® (Nutt et al, 2007).

*Tiesiog ignoruojami 1450 paskelbty straipsniy, kuriuose apraSomas MDMA poveikis
Zzmonéms!



Nutto ir kt. straipsnis “Lancet” zurnale (2007 m.)
Lyginamoji narkotiky daromos zalos skalé
Fiziné zala. (maksimalus galimas rezultatas = 3.0)
Vidutinis Umus Létinis Intraveninis
Heroinas 2.8 2.8 2.5 3.0
Kokainas 2.3 2.0 2.0 3.0
Tabakas 1.2 0.9 2.9 0.0
Ekstazis 1.0 1.6 1.6 0.0
ylntraveninio vartojimo potencialas buvo turimas omenyje, sudarant Piktnaudziavimo
narkotikais klasifikacijg ir masy tyrimo metu buvo laikomas atskiru parametru” (Nutt et al,

2007).

Ar intraveniniy narkotiky skyrelyje pateiktas ,,nulinis“” MDMA jvertinimas tikslus?



Pramogy ekstazio/MDMA injekcijos

*Topp ir kt. (1999 m.) atliktame tyrime minimi 329 ekstazio vartotojai. 54 is jy nuolat
leisdavosi ekstazio injekcijas — dél didesnio poveikio/kaifo (62%) ir t.t.

*Trys ketvirtadaliai intraveniniy vartotojy grjzo prie ekstazio vartojimo pro burng ar nos;j:
pernelyg intensyvus pojuciai, pernelyg greitas nuotaikos pablogéjimas, priklausomybé,

sveikatos problemos.

*Remiantis ataskaitomis, MDMA injekcijos budingos tik vartojantiems daug ekstazio (pvz.,
Janssen, 1999; kiti).

*Reikia iSugdyti nuolatinj pripratima prie narkotiko, kad buty galima leistis MDMA injekcijas.
*Vartotojui naujokui injekcijos gali buti mirtinos.

ISvados: MDMA yra toks galingas narkotikas, kad jo injekcijos labai pavojingos. Galbut
saugiau leistis heroing? Rezultatas +3.0.



Nutt et al (2007) straipsnis , Lancet” Zurnale

Priklausomybé ir ,,malonumo intensyvumas“ (max=3.0)

Vidutinis Malonumas Psichologiné Fiziné
Priklausomybé priklausomybé

Heroinas 3.0 3.0 3.0 3.0
Kokainas 2.4 3.0 2.8 1.3
Tabakas 2.2 2.3 2.6 1.8
Ekstazis 2.2 2.3 2.6 1.8

Nutt et al (2007) MDMA jvertino kaip teikiantj maZzesnj malonumg negu tabakas!
Nesuvokiama klaida — ,,mokinio klaida®.. ar labiau tyCinée?

Juokingai Zzemas ,,malonumo intensyvumo“ balas — dél to ir MDMA ,,bendra zala“ yra
santykinai maza.




Bendrasis Zalos jvertinimas ir galutiniai rezultatai
Pirmoji vieta=Zalingiausias. DvideSimtoji vieta=maziausiai kenksmingas (Nutt et al 2007)

Bendroji

Zala
Heroinas 2.8
Kokainas 2.3
Tabakas 1.6
Ekstazis 1.1
(pagal Nutt)
Ekstazis 1.6

(po 2 Nutt pataisymy)

Ekstazis 1.9
(pagal Parrot)

Fiziné Priklausomybé
Zala ir malonumas
2.8 3.0

2.3 2.4

1.2 2.2

1.1 1.1

2.1 1.6

2.2 1.8

Socialiné
zala

2.5

2.2

1.4

1.1

1.1

1.7

Bendrasis
vertinimas

1 (pirmoji vieta)

2 (antroji vieta)

9 (devintoji
vieta)

18 (astuonioliktoji

vieta)

9 (devintoji vieta)

5 (penktoji vieta)

ISvados: Nutt‘o sudarytoje narkotiky zalos skaléje MDMA turéty uzimti penktajg vieta.
Panasiai kaip kiti A klasés narkotikai.



ISvados: mano pasiulymas
*Mano tyrimy sritis — pramoginio ekstazio/MDMA poveikis Zmonémes.

*Daugybé paminéty Zurnaly straipsniy ir konferencijy pranesimy 1994-2008 metais (+50
zurnaly straipsniy, +120 konferencijy pranesimy).

*Brity Psichofarmakologijos asociacijos prizas (du kartus).

*Placiai cituojamos apzvalgos, aptariancios daugelj MDMA aspekty.
*Organizuotos kelios tarptautinés konferencijos apie ekstaz;j.

*Keliy specializuoty MDMA skirty Zurnaly redaktorius.

*Stipri empiriné visy mano darby bazeé.

Pasitlymas: MDMA ir toliau turi buti priskiriamas A klasés narkotikams.



ISvados: Deivido Natt’o (David Nutt) pasiulymas
Profesorius Deividas Nutt’as iSmano daugelj sriCiy — bet tik ne apie ekstazj.
Jis tikrai niekada neatliko jokio MDMA tyrimo.

Jo dviejuose straipsniuose, kuriuose , reiSkiama nuomoné” apie MDMA, gausu faktiniy
klaidy.

Maza to, visos klaidos yra tendencingos, Zaidziama j vienus vartus.
Straipsnis , Lancet” Zurnale yra iSties baisus (be to, jj iSvis reikéty paneigti).
Abu Sie straipsniai demonstruoja stulbinantj empiriniy duomeny apie MDMA ignoravima.

ISvada: Deividas Nutt’as turéty atsiimti savo pasitilyma priskirti MDMA ne tokiems
pavojingiems narkotikams.
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