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Ekspertai siiilo susilaikyti nuo sparciai populiaréjanciy elektroniniy
cigareciy jsigijimo

Pastaraisiais metais vis daugiau Saliy aktyviai, o svarbiausia sékmingai kovoja su tabako
pramone. Nors vos kelios Salys Europoje jau yra visiskai uzdraudusios rikyma visose uzdarose
patalpose, po 2009 metais Europos Komisijos priimto nutarimo panaSios salygos iki 2012
mety turéty jsigalioti visose ES Salyse. Be to, daugéja Saliy siekianciy visisSkai pasalinti tabako
gaminiy reklama i§ prekybos viety, tinkamai sureguliuoti jy prieinamuma bei Zenklinimg. Taip
pat tabako Salininky gretas sparciai retina daznéjantys moksliniai tyrimai, atskleidziantys vis
daugiau jdomiy fakty apie praziitinga tabako poveikj Zmogui. Stai Ispanijos Navaros
universitete atlikto tyrimo metu paaiskéjo, kad rikymas didina virSsvorio rizika. Jei iSsamesnés
studijos patvirtins Siuos rezultatus, paaiskés, kad ilgus Simtmecius kurtas liekno kiino ir rikymo
santykis téra mitas. Dideliy atgarsiy susilauké ir Vokietijos vézio draugijos iSplatintas vézj
sukelian¢iy medziagy (kancerogeny) sarasas, kuris buvo papildytas iki 90 ir yra toliau
pildomas. Kadangi JAV Maisto ir narkotiky administracija Siuo metu stengiasi i§sklaidyti dimy
Syda, ilga laika dengiantj cigareciy sudétj, ir jau 2011 mety birzelj iSplatins i§samig informacija
apie cigareCiy sudétj, kurig tabako gamintojai yra priversti pateikti, smalsu- ar tik dar labiau
nesumazeEs rikanciyjy gretos.

Visgi, tabako pramoné supratusi, kad jy padai ne juokais svyla, turéjo imtis kokios nors
gudrybés. Buvo priimtas labai paprastas rinkodaros sprendimas ir rinkoje pasirodé naujas
produktas — elektroninés cigaretés. Nors $iuo metu dar néra didziyjy tabako gamybos
kompanijy gaminamy elektroniniy cigare€iy, galima net neabejoti, kad tai tik laiko klausimas.
Jei elektroninés cigaretés jsitvirtins rinkose, o pardavimy skaiciai rodo, kad taip netrukus ir bus,
ju gamybos neabejotinai imsis ir tabako pramonés gigantai. Nauja revoliucine moksline
pazanga prekeiviy pavadintas produktas atrodo visai kaip tikra cigareté ir yra jkraunamas
baterija. Kaip teigiama, didziausias e-cigareciy privalumas yra tas, kad nikotino koncentracija
jose gerokai mazesné nei tikrose cigaretése, be to, jos padeda sutaupyti pinigus, suteikia
galimybe rukyti visur ir visada, neskleidZia jokio nemalonaus kvapo, nekenkia danty baltumui,
nekelia gaisry pavojaus. Taigi, elektroninés cigaretés vadinamos sveika alternatyva tikrosioms
cigaretétms arba siejamos su priemonémis, padedanCiomis mesti rikyti, taciau toks jy
apibudinimas kelia ir rimty abejoniy. Nereikia pamirsti, kad Pasaulio sveikatos organizacijos
Tabako kontrolés pagrindy konvencijos, kurig yra ratifikavusi ir Lietuva, tikslas néra sukurti
naujus produktus, kuriuos biity galima riikyti visur, o atvirk$¢iai, Salys yra susitarusios visomis
Jmanomomis priemonémis mazinti rilkymo plitimg.

Nors mokslininkams tenka pripazinti, kad kai kuriais aspektais elektroninés cigaretés
yra maziau pavojingas produktas nei jprastos cigaretés, nei vienas jy nedrjsta prognozuoti,
kokios gali biiti pasekmés organizmui po ilgalaikio Sio produkto vartojimo. Nors iSsamiis
tyrimai, nustatantys galimg elektroniniy cigareciy zalg zmogaus organizmui néra iki galo atlikti,
Pasaulio sveikatos organizacija drauge su kitomis tabako kontrolés organizacijomis skatina
visus vartotojus elgtis apdairiai ir, kol néra iki galo iStirtos galimos pasekmés, susilaikyti nuo
Sio produkto jsigijimo ir vartojimo. Tuo labiau, kad JAV Maisto ir vaisty administracijai dideliy
abejoniy Sio naujadaro ,,sveikumu‘ sukéele faktas, kai buvo nustatyta, kad jtraukiamo nikotino
gary kiekis priklauso nuo naudojamy baterijy riisies ir buvo aptikta vézi sukelianciy cheminiy
medziagy peédsaky. Jungtinéje Karalystéje yra draudziama §j produkta pardavinéti kaip
pagalbing priemong¢ metant riikyti, taciau kol kas néra draudziama rukyti jo vieSose vietose. Tuo
tarpu, Maltoje e-cigaretés jau yra pripazintos tabako gaminiu ir negali bati reklamuojamos,
naudojamos uzdarose patalpose ir parduodamos nepilnameciams.
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Net jei ir paaiskeéty, jos Sis produktas iSties yra maziau kenksmingas, svarbu suvokti,

kad nikotino dozés mazinimas nei$sprendzia priklausomybés problemos, o tik padeda dar labiau
silpninti valig ir pasiryzimg visiSkai mesti rikyti. Taip pat néra abejonés, kad Siuo nauju
produktu suskubs pasinaudoti elektronikos naujovémis besidomintys vaikai ir paaugliai, kurie
Siandien dar néra rukoriai. Tokiu atveju pasekmés biity praziitingos, nes vaikui priklausomybé
nikotinui vystosi itin greitai, o nebeesant specifinio tabako kvapo, tévams ir mokytojams bus
daug sunkiau pastebéti vaiko rizikingg elgseng. Privalu pabrézti, kad iki Siol skelbiamoje
elektroniniy cigareCiy prekeiviy pateikiamoje informacijoje nurodomi nikotino kiekiai yra
tokie, kurie kiekvienam vaikui gali sukelti itin pavojingus nikotino intoksikacijos reiskinius ir
rimtus sveikatos sutrikimus. Todél atsizvelgdama j moksliniy tyrimy apie §j naujg produkta
stoka, Nacionaliné Tabako ir Alkoholio kontrolés koalicija pataria susilaikyti nuo $io produkto
isigijimo kol nebus atlikti kompetetingi ir iSsamiis elektroniniy cigareciy sudéties bei poveikio
Zzmogaus organizmui tyrimai.

Pranesimas parengtas naudojantis Pasaulio sveikatos organizacijos, Europos ritkymo
prevencijos tinkle, D.Britanijos medicines zurnalo, BBC ir JAV Maisto ir vaisty
administracijos duomenimis.
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