Kanapiy produkty varto-
jimas gali turéti tokiy pat neigia-
my pasekmiy kaip ir kity narko-

tiky vartojimas.

Svarbiausios fizinés sveikatos
problemos, kylancios dél
kanapiy vartojimo:

> nusilpsta imuniné siste-
ma, sumazéja baltyjy kraujo
kuneliy;

> vystosi nosies ir burnos
gleivinés ligos, sukeliancios
sloga, gerklés perséjimg ir kve-
pavimo taky infekcijas;

> rikant kanapiy produktus
dervy susidaro daugiau negu
rakant tabaka, o dervos sukelia
tokius pat sveikatos sutrikimus:
bronchita, emfizema, plauciy
vezj;

> atsiranda Sirdies negalavi-
mai ir kratinés skausmai. Net
atsitiktinis kanapiy vartojimas
zmonéms, sergantiems Sirdies
ir kraujo apytakos ligomis, gali
sukelti rimty sveikatos sutri-
kimuy;

> galvos skausmas, pyKini-
mas ir svaigimas;

> blogéja vyriskojo lytinio
hormono testosterono bei sper-

mos gamyba, sulétéja bren-
dimas, silpnéja lytinis potraukis,
galima impotencija;

> nereguliarios -ar nuslopin-
tos menstruacijos, pazeidzia-
mos kiausides;

> jei néstumo metu vartoja-
mos kanapeées, tuomet padidéja
savaiminio aborto ir vaisiaus
sklaidos defekty rizika, nauja-
gimiai gimsta per mazo svorio,
sutrikusio intelekto, su veido
deformacijomis.

Psichinés ir socialinés
sveikatos problemos ar
sutrikimai dél piknaudziavimo
kanapémis:

cijos metu ,pagiléja“ ar pasi-
daro ,tikresni“ nei kasdieni-
niame gyvenime, kuris po
truputj virsta ,,pavirsutiniu®;

> sunkios karstinés (ka-
napiy psichozé). Kuo jaunes-
nis zmogus pradeda vartoti,
tuo didesné rizika susirgti
Sizofrenija vyresniame am-
ziuje);

> asmenybés destrukcija
— blogiausiu atveju iSsivysto
»hemotyvuotas“ sindromas:
prarandamas doméjimasis
viskuo, iSskyrus kanapiy var-
tojima, nesuvokiama savo
tikroji bukleé.

> nerimas intoksikacijos lai-
kotarpiu;

> trumpalaikés atminties su-
trikimai ir mokymosi sunkumai;
> pablogéja pazangumas,
gebéjimas mokytis;

> sunku susikaupti;

> atsiranda apatija, kuri su-
kelia ,,visiSko pasimetimo* jspu-
dj;

> depresija ir méginimas
zudytis;

> tikrovées suvokimo po-
kyc€iai, kai jausmai intoksika-

Kanapiy piknaudziautojai,
nustoje vartoti narkotikus,
patiria fizinés ir psichinés
abstinencijos reakcijas.
Véliau atsiranda kity
simptomuy;:

> neramus miegas;

> sumazeéjes apetitas;

> démesio sukaupimo
problemos, nerimas;

> prakaitavimas, drebu-
lys, pykinimas, raumeny trau-
kuliai;

> viduriavimas, skrandzio
skausmai.




Visuomeneéje paplitusi
nuomone:

) Kanapiy vartojimas yra
nepavojingas

Netiesa, kanapés yra vie-
nas IS daugiausiai psichiniy
sutrikimy sukelianCiy narkotiky,
turintis ypaC daug prazutingy pa-
sekmiy augancCiam organizmui. Be
to, kanapiy piktnaudziaujantieji vé-
liau gali pradéti eksperimentuoti su
kitais narkotikais, pavyzdziui, he-
roinu ar kokainu, rizikuoja tapti
priklausomi nuo kity narkotiky.

o Kanapiy vartojimas prik-
lausomybés nesukelia

socialiné patirtis rodo, kad pikt-
naudziaujantieji kanapémis tam-
pa priklausomi nuo pamégto nar-
kotiko. Priklausomybé nuo kana-
piy vystosi léCiau, nei nuo heroino
ar kokaino. Taciau priklausomybe
nuo kanapiy nutraukti taip pat
sunku, kaip ir priklausomybe nuo
heroino ar kity narkotiky.
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