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»Ligy — titkstanciai, o svetkata viena.
K. L. Biorne

Didéjantis alkoholio vartojimo paplitimas — viena i$§ didZiausiy misy visuomenés sveikatos ir socialiniy
problemy. Specialisty nerima kelia vis augantis motery ir jauny merginy alkoholio vartojimas.

Siuo leidinuku norime atkreipti Jisy démesj, kokiy savo ir bisimo kidikio sveikatos problemy néscia
moteris galéty i§vengti, jei nevartoty alkoholiniy gérimy. ,,Alkoholis ir néStumas“ skirtas né$¢ioms moterims,
moterims planuojanc¢ioms ir neplanuojancioms turéti vaiky, informacijai apie alkoholio jtaka vaisiui ir pacios

moters organizmui né$tumo metu.

Valstybinio psichikos sveikatos centro
direktoré ONA DAVIDONIENE




Jvadas

Kiekvienai moteriai, planuojanciai tapti mama
ar jau besilaukianciai, ir net ne pirma karta besi-
laukianc¢iai moteriai, kiekvienas néStumas — tarsi
stebuklas. Né vienas 1§ miisy nenori rizikuoti savo
vaikelio sveikata, o klaustuky — tiek daug... Taigi,
knygelé ,,Alkoholis ir néStumas® skirta nésciosioms
moterims, moterims planuojancioms ir kol kas ne-
planuojancioms turéti vaiky. Sios knygelés tikslas,
nors ir probégsmais, supazindinti su alkoholio varto-
jimo itaka motinos jsCiose esan¢iam mazyliui ir pa-
¢iai mamai. Knygele rekomenduojama perskaityti ir
esamiems arba biisimiems téveliams.

Ypatingas alkoholio poveikis Zmogaus psichikai Zi-
nomas nuo seniausiy laiky. Kazkada jo vartojimas apsi-
ribojo religiniais ritualais ir §ventémis, taciau dabar al-
koholis tapo kasdienio vartojimo produktu, o kartu — ir
daugelio nelaimiy, ligy ir kanciy prieZastimi. Alkoholio

vartojimas prie$ néStuma, néStumo metu ar maitinant

kriitimi yra rizikingas, kadangi gali turéti neigiamg po-
veiki vaisiui ar kiidikiui ir pacios motinos organizmui.
Taigi, netgi jprasti visuomenéje alkoholio vartojimo
bidai, tokie kaip vyno tauré pietaujant ar vakarie-
niaujant, $venciy metu ir t.t., nerekomenduotini
nésciosioms ir Zindanc¢ioms kidikius moterims.

Knygelés autoriai noréty atkreipti Jisy démesj |
tai, kad, jeigu Jas planuojate néStuma arba jau laukia-
tés ir vartojote alkoholi, nebijotuméte $§ig informaci-
ja pasakyti savo gydytojui, kuris ir suteiks platesne
informacija apie galimg rizika, reikalingus tyrimus
pries ir per néstuma kiekvienu atveju individualiai.
Europos Sajungoje yra priimtina individualizuotos
konsultacijos dél Zalingy veiksniy poveikio per nés-
tuma koncepcija.

Saugokime save ir savo mazylius!!!
Vyr. specialiste LINA IGNATAVICIUTE

Valstybinio psichikos sveikatos centro
Priklausomybés ligy skyrius



| Ar ALKOHOLIS

| gali bati vaistu?



Alkoholis yra psichika veikianti medZiaga, varto-
tojui galinti sukelti priklausomybés liga, kuri tarptau-
tinéje ligy klasifikacijoje vadinama ,,Psichikos ir elge-
sio sutrikimai, vartojant alkoholi“. Per ilga alkoholio
vartojimo istorija Zmonés susikiiré daugybe mity apie
alkoholio vartojimg medicininiais tikslais ar su tikslu
pagerinti savo savijauta. Tokiy mity pavyzdziy gali-
ma rasti daug. PavyzdZiui, alkoholj rekomenduojama
vartoti susalus, tam, kad greiciau susiltume; alkoholj
patariama vartoti iSeminés Sirdies ligos profilaktikai;
alus jvardinamas kaip vitaminy ir mikroelementy Sal-
tinis, nésciosioms patariama vartoti nedidel; alkoholio
kiekj gimdos raumeny atpalaidavimui ir t.t. Teigiama,
kad viduramziais alkoholiniais gérimais biidavo gydo-
ma inksty akmenligé. Alkoholio vartojima medicini-
niais tikslais aprasé net keli seniausi gydytojai.

Jei alkoholio naudojimas medicininiais tikslais
biity jrodytas kaip efektyvus, jis ir biity naudojamas
medicinoje kaip pigus ir efektyvus vaistas. Deja, taip
néra. Ir galima pateikti keleta konkreciy pavyzdziy,

paneigianéiy labai populiarius mitus. Sildytis alkoho-
liu susalus yra labai pavojinga, nes, iSsiplétus odos
kraujagysléms, Zmogaus organizmas netenka S$ilu-
mos Ir rizika su$alti dar labiau padidéja, o Silumos
pojitis yra labai apgaulingas. Teigiama, kad varto-
jantieji didelius kiekius alkoholio neserga iSemine
irdies liga ir kad jy kraujagyslés visada biina §va-
rios. Tai taip pat yra mitas, nes didelius alaus kiekius
suvartojantiems Zzmonéms mirtino $Sirdies infarkto
rizika padidéja net 6,5 karto. Vir$ 2,4 karto iSauga ir
kity Sirdies bei kraujagysliy ligy rizika, nes alkoholio
vartojimas didina arterinés hipertenzijos rizika, taip
didindamas hemoraginio insulto (kraujo i$siliejimo 1
smegenis) rizikg.

Manantiems, kad alus gerina apetita ir palengvi-
na vir§kinima, todél jo ragauti neretai duodama net
vaikams, belieka priminti, kad apetita ir vir§kinima
skatina kartumynai, kuriy sékmingai galima rasti
vaistiniy Zoleliy nuoviruose, kur nebus vaikams pa-
vojingo alkoholio.



Alkoholis (tame tarpe ir alus) negali bati laiko-
mas ir vitaminy bei mikroelementy S$altiniu, nes,
skatindamas $lapimo i$siskyrima, jis pirmiausia ir
sutrikdo elektrolity pusiausvyra organizme. O raudo-
name vyne randamy antioksidanty, kurie padeda ap-
sisaugoti nuo Sirdies ligy, netgi daugiau galima rasti
raudonyjy vynuogiy sultyse, kuriose néra alkoholio
bei rizikos, kad bus paZeistos kepenys ar centriné
nervy sistema. Iki $iol kai kurie akus$eriai ginekolo-
gai pataria nésciosioms gimdos tonuso sumazinimui
gerti konjaka. Belieka priminti, kad tokie kiekiai, ku-
riuos vartoja nésciosios (po Sauksta ar pan.) negali
atpalaiduoti gimdos raumeny, nes gimdos raumeni-
nis sluoksnis sudarytas 1§ lygiyjy raumeny, kurie,
veikiant alkoholiui, atsipalaiduoja 1é¢iau nei skersa-
ruoziai. Paprastai kalbant, norint, kad dél alkoholio
atsipalaiduoty gimda reikia dideliy kiekiy alkoholio
ir §iuo atveju alkoholio poveikis yra labiau psicholo-
ginis nei fiziologinis. Tuo tarpu net nedidelis kiekis
alkoholio per placenta patenka i vaiko kraujotakg ir



ten gali sukelti jvairius pazeidimus. O teigiantiems,
kad alkoholis senovéje buvo naudojamas gydymui,
belieka priminti, kad ir operacijos tais laikais bi-
davo atliekamos be narkozés, o sutrikus psichikai,
Zmogaus galvoje velnio i§varymui blidavo greZiama
skylé. Medicina labai patobuléjo ir nebéra reikalo gy-
dymui naudoti preparaty, kurie Zalos sukelia daugiau
nei duoda naudos. O dél jvairiy Zoleliy gérimy, balza-
my ir kity medicininés paskirties produkty pasaky-
tina tai, kad alkoholis ten néra veiklioji medZiaga, jis
naudojamas tik kaip tirpiklis ar konservantas, o ne
kaip vaistinis produktas.

Apibendrinant viska, galima pasakyti, kad alkoho-
lis néra vaistas ir medicinoje naudojamas tik labai re-
tais 1§imtiniais atvejais. Taigi néStumo metu apskritai
reikéty vengti bet kokio alkoholio vartojimo.

Dr. AURELIJUS VERYGA
Kauno medicinos universiteto Visuomenés sveikatos fakulteto

Profilaktinés medicinos katedra



ALKOHOLIO

poveikis Zmogaus
embriono ir vaisiaus

J raidai

Alkoholis (etanolis, etilo alkoholis) yra legaliai
vartojama medziaga, kuri priklauso teratogenams.
Teratogenas — bet koks egzogeninis veiksnys (chemi-
nis, biologinis ar fizinis), kuris, veikdamas embriona
ir vaisiy, sutrikdo normalig raidg ir lemia anomalijy
atsiradima. Alkoholis — daZniausiai vartojamas terato-



genas iIr Zmogaus embrionui (vaisiui) raidos defektus
lemia dazniau nei bet kokie vartojami vaistai.

Alkoholio poveikis per néstuma gali lemti labai
Jvairius vaisiaus pazeidimy atsiradimg: augimo atsi-
likimg, centrinés nervy sistemos (CNS) funkcijy su-
trikimus, veido srities ir galvos anomalijas, griauciy
ir kity sistemy anomalijas.

Vaisiaus alkoholinis sindromas (VAS) yra sun-
kiausias alkoholio nulemtas vaisiaus raidos sutriki-
mas (ANVRS). Apie VAS skaitykite skyrelyje ,Vai-
siaus alkoholinis sindromas®.

Alkoholis greitai (per 30-60 min.) absorbuo-
jamas 1§ vir§kinimo trakto. Alkoholis gerai tirpsta
vandenyje ir riebaluose, o dél sugebéjimo iStirpti
riebaluose alkoholio koncentracija kraujyje ir sme-
genyse biina beveik vienoda. Iki 90% viso alkoholio
yra skaidoma kepenyse: fermentas alkoholio de-
hidrogenazé suskaido iki acetaldehido, o pastaraji
— fermentas aldehido dehidrogenazé suskaido iki
acto rugsties. Alkoholio skilimui turi itakos aplin-

kos ir genetiniai veiksniai. Alkoholis lengvai per-
eina per placentg. Zmogaus embriono ir vaisiaus
raida sutrikdoma tiesiogiai veikiant alkoholiui ar
acetaldehidui. Néscios moters nepakankama mity-
ba ir kepeny ligos gali sustiprinti nepageidaujama
alkoholio ir acetaldehido poveiki embrionui bei vai-
siui. Embriono ir vaisiaus paZeidimo mechanizmas
dél alkoholio ir jo metabolity poveikio iki $iol néra
tiksliai Zinomas. Galvojama, kad alkoholis gali skir-
tingai veikti embriono lasteles iki embriono im-
plantacijos | gimdg ir sutrikdyti jo normalia raida.
Alkoholio poveikis vaisiaus raidos laikotarpiu (nuo
10 raidos savaités po pastojimo; zr. ,Zmogaus em-
briono ir vaisiaus kritiniy raidos periody schema*)
gali sutrikdyti lasteliy diferenciacijos procesus ir
nulemti raidos defekty atsiradima. Alkoholio varto-
jimas gali lemti laisvyjy radikaly atsiradima, prosta-
glandiny koncentracijos padidéjima, amino riigs$¢iy
transporto sutrikima, lasteliy tarpusavio saveikos
sutrikima, hipoksija (deguonies stoka) embriono ir



vaisiaus organizme — dél to sutrinka normali raida
ir atsiranda raidos anomalijos.

Alkoholio toksinis poveikis veikia vaisinguma, di-
dymo rizikg. Alkoholis trumpina néstumo trukme,
veikia vaisiaus elgesi bei turi jtakos naujagimio gimi-
mo svoriui ir Gigiui. Alkoholis gali lemti VAS, anomali-
ju atsiradimg, CNS pazeidimg ir elgsenos sutrikimus.

VAISINGUMAS. Nustatyta, kad alkoholio vartoji-
mas sumazina moters vaisinguma.

PERSILEIDIMALI IR VAISIAUS MIRTIS. Alkoholio
vartojimas iki pastojimo ir per néStuma didina persi-
leidimy bei vaisiaus mirties rizika.

PRIESLAIKINIS GIMDYMAS IR NESTUMO TRU-
KME. Alkoholio vartojimas per né$tumg trumpina
néstumo trukme ir padidina prie§laikinio gimdymo
(gimdymas 1ki 37 néStumo savaités) rizika.

VAISIAUS ELGESYS. Vienkartinis didelio alkoholio
kiekio suvartojimas IIl-i3 néStumo trimestra veikia
vaisiaus elges ir sutrikdo vaisiaus kvépavima.



NAUJAGIMIO GIMIMO SVORIS IR UGIS. MaZes-
nis naujagimio gimimo svoris ir Gigis biidingi VAS,
taCiau, vartojant ir mazesnes alkoholio dozes, gali
sutrikti Zmogaus vaisiaus augimas.

CNS PAZEIDIMAS IR ELGSENOS SUTRIKIMAS.
CNS - viena jautriausiy Zmogaus embriono ir vai-
siaus sistemy alkoholio poveikiui. CNS anomalijos
dél alkoholio poveikio per néstuma gali atsirasti su-
trikus neurony (nervy lasteliy) migracijai, augimui,
neurony tarpusavio ry$iams ar Zuvus neuronams.
Vaisiaus CNS iSlieka jautri alkoholio poveikiui iki pat
néstumo pabaigos (Zr. ,,Zmogaus embriono ir vaisiaus
kritiniy raidos periody schema). Dél alkoholio po-
veikio per néStumga vaikui po gimimo gali pasireiksti
alkoholio nulemta neuroraidos liga (ANNL). ANNL
atveju gali biiti maZesné galvos apimtis gimus, sme-
geny defektai (maZagalvysté, didZiosios smegeny
jungties nei$sivystymas, smegenéliy defektai), ne-
urologiniai sutrikimai (motoriniy funkcijy, klausos,

koordinacijos sutrikimai) bei elgsenos ar paZintiniy

funkcijy sutrikimai ir protinés raidos nepakankamu-
mas (mokymosi problemos, kalbos, atminties, dé-
mesio, matematiniy sugebéjimy ir kiti sutrikimai).

Dél alkoholio poveikio vaisiaus raidos laikotarpiu,
kada vystosi organai (Zr. ,,Zmogaus embriono ir vai-
siaus kritiniy raidos periody schema®), gali atsirasti
ANVRS, kuriam biidinga Sirdies ydos (pertvary ir kiti
defektai), griauciy sistemos defektai (pirStakauliy,
kritinkaulio, slanksteliy anomalijos, nagy neissivys-
tymas), jvairios inksty anomalijos, klausos ir regos
organy raidos anomalijos bei jvairiis defektai, kurie
biidingi ir VAS.

ALKOHOLIO KIEKIS IR VARTOJIMO LAIKAS. Al-
koholio vartojimas [-a néStumo trimestra gali lemti
jvairiy organy raidos defektus ir VAS (VAS rizika,
jei moteris yra priklausoma nuo alkoholio). Alkoho-
lio vartojimas II-3 ir III-ia néStumo trimestra lemia
neurony Zziit]. Reguliariai vartojant nedidelius alko-
holio kiekius, didéja persileidimy, vaisiaus augimo
atsilikimo rizika, taip pat alkoholio vartojimas gali
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lemti vaiko protinés raidos sutrikimga po gimimo.
Vienkartinés didelés alkoholio dozés ankstyva nés-
tumo laikotarpj lemia CNS raidos sutrikimg, kuris po
gimimo gali pasireiksti elgsenos sutrikimais.

Embriono bei vaisiaus pazeidimo rizika didéja,
jei kartu su alkoholiu veikia ir kiti Zalingi aplinkos
veiksniai, kaip antai rikymas, narkotinés medZia-
gos. Genetiniai motery skirtumai taip pat turi jtakos
vaisiaus raidos sutrikimams dél alkoholio poveikio
nésStumo metu.

Nezitirint | didesne ar maZesne vaisiaus pazei-
dimo rizika dél alkoholio poveikio, visos moterys
per néStuma turi visiSkai nevartoti alkoholio, nes tik

,nulis alkoholio — nulis vaisiaus pazeidimo rizikos®.

Doc. dr. ALGIRDAS UTKUS
Vilniaus universiteto Medicinos fakulteto
Zmogaus ir medicininés genetikos katedra
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Vaisiaus

ALKOHOLINIS
sindromas (VAS)




Alkoholio vartojimas néStumo metu yra dazniau-
sia apsigimimy, vystymosi, augimo ir elgesio sutriki-
my priezastis. Sis sindromas sukelia vaikui sunkiy,
nesugrazinamy pakenkimy. Kiekvienas toks atvejis
yra tarsi ZmogiSkoji tragedija, kuri vis tik gali biti uz-
kirsta. Deja, visuomené vis dar tyli apie VAS ir jau
pats laikas keisti tokj pozitir]. Vaisiaus alkoholinis sin-
dromas (arba alkoholiné embriopatija) suprantamas
kaip vaiky sutrikimas, sukeltas dél pernelyg didelio ar
ilgalaikio alkoholio vartojimo néStumo metu.

Vaikiai gime su vaisiaus alkoholiniu sindromu
pasizymi tam tikrais specifiniais bruozais:

* maza galvos apimtis (mikrocefalia);

* raukslés akiy kampuciuose;

* siauras akiy plysys;

* Zema nosies nugarélé;

* trumpa, ploks$cia nosis;

* plona vir§utiné lipa;

* trumpas latakas (filtras) tarp virSutinés lipos
Ir nosies;

* sulétéjes augimas ir per mazas svoris.

Maza galva Zema nosies

nugarelé

Akies kampo

raukslés Siauri akiy plysiai

Plokscia viduriné

. ) Trumpa nosis
veido dalis P

Plona virsutine
ISlyginta nosies lupa
lGpos raukslé

Neidsivystes apatinis zandikaulis

Daugelyje atvejy stebimi tik mazi nukrypimai
nuo normalaus vystymosi spektro. Tai galioja taip
pat ir elgesio savybéms bei uzdelstam psichiniam
vystimuisi:

* hiperaktyvumas;

* nesugebéjimas sukaupti démes;;

* mokymosi sunkumai;
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* sutrikusi smulkioji motorika;

* nesugebéjimas prisitaikyti prie naujy salyguy;

* uzdelstas psichinis vystymasis;

* kalbos sutrikimai;

e klausos sutrikimai;

* mitybos sutrikimai.

Priklausomai nuo to, kaip mama vartoja alkoholj,
yra i8skiriamos jvairios alkoholio pakenkimo vaikui
formos ir sunkumo laipsniai. Sunkiais atvejais pasi-
taiko ne tik Sirdies, lyties organy ar inksty vystymo-
si sutrikimy, bet ir smegeny pakenkimy. Diagnozei
labai svarbu motinos anamnezé, susijusi su alkoholio
vartojimu, nes néra tokio laboratorinio testo, kuris
leisty lengvai nustatyti ar prognozuoti VAS. Alkoho-
lio vartojima motinos daZniausiai slepia, todél pakan-
kamai sunku tai i§siai$kinti.

KAIP DAZNAI PASITAIKO VAS?

I§ visy néStumo metu vartojamy medziagy alko-
holis yra labiausiai paplites ir turi didZiausia medici-



nine reikSme. Nors VAS yra daZniausiai pasitaikantis
sutrikimas, sukeltas piktnaudZiavimu medZiagomis,
apie jj vis dar stengiamasi nutyléti. Pranciizijos tyri-
my i8vados skelbia, kad trys naujagimiai i$ tiikstancio
yra pakenkti alkoholio. Biisimam vaikeliui labai svar-
bu, kad kiekvienoje néStumo fazéje moteris stipriai ri-
boty arba geriausiai visai atsisakyty vartoti alkohol;.

KIEK ALKOHOLIO YRA PER DAUG?

Néra tiksliai Zinomas i$gerto alkoholio kiekis,
nuo kurio vystosi vaisiaus sutrikimai, todél pakan-
kamai sunku nurodyti ribas, kiek suvartoti alkoholio
yra rizikinga ir kiek ne.

Lemiama poveikj kadikiui turi ne tik kasdien i$-
gerto alkoholio kiekis, bet ir skirtinga individuali vaiko
ir motinos tolerancija alkoholiui. Jau jrodyta, kad VAS
serga tie naujagimiai, kuriy motinos néStumo metu
labai stipriai iSgérinédavo. Taip pat yra pastebéta, kad
net reliatyviai mazi alkoholio kiekiai (neZymus i§géri-

néjimas) sukelia vaisiui minimalius neurologinius pa-

kenkimus. Pagal didZigsias europietiskas studijas net
120 gramy gryno alkoholio per savaite turi nepalankiy
efekty embriono svorio augimui.

KAIP VEIKIA ALKOHOLIS DAR NEGIMUS]

VAIKEL)?

Tyrimais jrodyta, kad rizika sukelia ne tik per
konkrety laiko tarpg suvartotas alkoholio kiekis, bet
ir gérimo biidas: pvz., moteris, kuri i§geria kasdien
po vyno taure, visg savaite sukelia maZesne rizika
savo biisimam vaikeliui nei ta, kuri iSgeria septynias
taures iSkart.

TEVO VAIDMUO

Iki Siandien visi tyrimai labiau orientuoti | tai,
kokia rizika vaisiui sukelia motinos alkoholio vartoji-
mas. Taciau daugelis studijy jau irodé, kad alkoholiky
tévy vaikai daznai turi intelektualiniy gabumy sutri-
kimy ir dar daZniau yra hiperaktyviis nei negerianciy
tévy. Sie tyrimai jrodyti, remiantis jvaikinimu, todél
galima teigti, kad kognityviniy funkcijy sutrikimai
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ir hiperaktyvumas yra ne tik socialinés aplinkos
priezastis. Suprantama, kad tévo alkoholio vartoji-
mas neveikia vaisiaus taip, kaip mamos maistas per
virkstele. Taciau bandymai parodé, kad alkoholizuo-
ty vyriSkos lyties gyviiny palikuonys turéjo mazes-
nes iSgyvenimo galimybes ir pasiZymeéjo sunkesniu
brendimu. Taigi tévo alkoholio vartojimas neveikia
vaisiaus tiesiogiai, bet stipriai pablogina séklos ko-
kybe. Stipriai i$geriantis tévas dél deformuotos sé-
klos savo palikuonis gali paveikti Zalojanciai, taciau
apie tai vis dar nutylima ir VAS laikomas kol kas tik
moteriSkos lyties problema.

PAGALBA VAIKAMS, SERGANTIEMS VAS

Serganc¢iy VAS vaiky iSgijimas neimanomas,
nors jvairds sklaidos tritkumai gali biti pasalinami
ar sumazinami operaciniu biidu. Néra tokiy vaisty,
kurie i$taisyty ivairiapusi vystymosi atsilikimag.

Laimei, daugelio organy vystymasis iskart po
gimimo nesibaigia. Tai ypatingai reikSminga smege-



ny brandai. Nors ir néra gydymo, vystymosi eigoje
galima pasiekti nuostabiy pageréjimy.

VAS YRA VISOS VISUOMENES, O NE TIK MO-

TERY PROBLEMA

Jau nuo seny senovés alkoholis yra vyry gérimas
ir svaiginimosi priemoné. Visose kultlirose, kuriose
yra paplites alkoholio vartojimas, vyrai geria daugiau
nei moterys. Savaime suprantama, kai moterys vie-
Sumoje geria per daug, ju alkoholizmas pastebimas
daug greiciau nei vyry. Galiausiai tai priveda prie to,
kad moterys slepia iSgeriancios dideliais kiekiais ir
todél tik po ilgo laiko tarpo joms suteikiama reikiama
pagalba. Daznai pabréziama, kad alkoholiniy gérimy
vartojimas tarp motery iSaugo emancipacijos déka.

Dr. AURELIJUS VERYGA
Kauno medicinos universiteto Visuomenés sveikatos fakulteto
Profilaktinés medicinos katedra
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ALKOHOLIO

vartojimo jtaka
nestumo eigai
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Alkoholio vartojimas néStumo metu veikia nés-
Closios sveikata: salygoja nepakankama mitybg, ke-
peny ar Sirdies paZzeidimus. Abstinencija néStumo
metu gali sukelti prieSlaikini gimdyma, kraujospii-
dzio pakilima ar $irdies ritmo sutrikimus.

Besivystanc¢iam vaisiui alkoholis kenksmingiau-
sias 6-10 néStumo savaitémis, bet alkoholio sukel-
ti pazeidimai galimi visg néStuma. Nustatyta, jog
alkoholis, esantis nésc¢iosios kraujyje, per placenta
keliauja j vaisiaus krauja ir jo koncentracija vaisiaus
audiniuose biina tokia pat kaip ir motinos kraujyje.

Alkoholis, vartojamas néStumo metu, gali sukelti:

1. Savaimini persileidima. Persileidimo prieZas-

timi laikomas dél alkoholio vartojimo ovuliacijos

laikotarpiu atsirades kiauSinélio pazZeidimas,
pasirei§kiantis chromosominémis ligomis ar

Jvairiais apsigimimais. Laikoma, jog savaiminio

persileidimo rizika padidéja, kai néscioji iSgeria

daugiau nei 3 SAV (30 g gryno alkoholio) per sa-
vaite.

2. Prieslaikini gimdyma. Jrodytas alkoholio ir
prieSlaikinio gimdymo rySys, nepriklausomai
nuo to, ar alkoholis vartotas néStumo pradzioje
ar vélesniu néStumo laikotarpiu.

3. Placentos atSokima.

4. Vaisiaus ziit] gimdoje. Net 1 SAV (10 g gryno
alkoholio) per dieng gali padidinti vaisiaus Zuvi-
mo rizikg ar sukelti prieslaikin] gimdyma.

5. Vaisiaus judesiy susilpnéjima bei kvépavimo
judesiy slopinima.

6. Vaisiaus augimo sulétéjima ir maza gimimo
svorl. Alkoholio vartojimas néStumo metu trik-
do vaisiaus augimg. Labiausiai vaisiaus augima
létina alkoholio sukeltas aminoriigsciy ir gliuko-
zés transporto per placentg blokavimas. Be to,
vaisius, veikiamas alkoholio, kencia ir nuo vita-
miny (ypac Be) bei cinko triikumo, sutrinka foli-
nés rigsties, gliukozés, retinoidy metabolizmas
bei baltymy sintezé. Alkoholio poveikyje atsi-
randa vaisiaus skydliaukés hormono triikumas,
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dél to pazeidZziama augimo hormono gamyba ir
1§siskyrimas. Vaisiaus augima létina suaktyvéje
prostaglandinai, sukeliantys placentos ir vaisiaus
kraujagysliy spazmus bei audiniy hipoksija. Vai-
siaus augimo slopinimas tiesiogiai priklauso nuo
suvartojamo alkoholio kiekio.

7. Su alkoholiu susijusius vaisiaus nervy sis-
temos pazeidimus. Jie daznesni nei vaisiaus al-
koholinis sindromas. Tai jau augancéiam vaikui
pasireiskiantys jvairiis atminties, démesio sutri-
kimai, socialinés adaptacijos problemos, kalbos
ir matematiniy sugebéjimy specifiniai pokyciai,
hiperkinetinés ir kitos elgesio problemos, pras-
tesni mokymosi rezultatai. Pastebétas vaisiaus
nervy sistemos vystymosi sutrikimo rysys su
alkoholio vartojimu daznai ir nedideliais kiekiais
néstumo pradzioje.

8. Su alkoholiu susijusius gimimo defektus (8la-
pimg3 i$skirianciy, Sirdies ir kauly sistemy apsi-
gimimai, jvairis regéjimo ir klausos defektai).



Néra saugios alkoholio dozés nésciajai. Daugiau
nei 160 g gryno alkoholio suvartojimas per savaite
(apie 10 litry nestipraus alaus ar 20 mazy vyno tauriy)
néstumo metu susijes su vaiko intelekto sumazéjimu,
o daugiau nei 120 g (15 SAV) alkoholio suvartojimas
per savaite salygoja maZesnj gimimo Svorl.

*SAV - santykinis alkoholio vienetas: 1 SAV = 10 g gryno

alkoholio

Dr. MEILE MINKAUSKIENE
Kauno medicinos universiteto kliniky Akuserijos ir
ginekologijos klinika
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VAISIAUS
judesiy

o Ve

skai¢iavimas



Vienas i$ sveiko mazylio pozymiy — tai jo judesiai, kuriuos jaucia busima mamyté. Mazylio judesius specialistai rekomen-
duoja pradéti skaiciuoti ir registruoti nuo 30 néStumo savaités, 1-2 kartus per diena. DaZniausiai mazylio judesiai registruojami
30 min. ryte, po piety ir vakare. Patogiai atsigulus ant Sono, skai¢iuojamas kiekvienas mazylio krusteléjimas.

Silpni judesiai Zymimi ,,—*, stiprias —,, | , sukimosi judesiai — ,,0. Jei vaisius juda kelis kartus is eilés be pertraukos, tai
vertinama kaip vienas judesys.

VAISIAUS JUDESIY STEBEJIMO LENTELE

Registravimo _ _ _ Bendras judesiy
Data ik Judesiy registravimo duomenys
aikas

skaicius

*Norma yra 5 krust./30 min.

*Jeigu judesiy yra 5 ir daugiau, ta diena judesiy galima daugiau neskaiciuoti, taciau jeigu jy yra maziau uz 5, skaiia-
vimas pratesiamas iki valandos. Jei per valanda uZregistruojama maziau, kaip 5 judesiai, skai¢iuoti reikia dar valanda.
Nepadaugéjus arba per kelias paras sumazéjus dvigubai judesiy, patartina kreiptis i gydytoja.
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ALKOHOLIS

ir zindymas




Néra nei vienos alkoholio rasies, kuri nekenk-
ty Zindanciai motinai ir kidikiui. Bet kokio stipru-
mo alkoholinis gérimas, ar tai biity alus, ar sidras,
1§ skrandZio patenka | krauja, o i$ jo lengvai pereina
1 pieng. Apie 2 proc. Jisy iSgerto alkoholio atsiduria
piene. DidZiausia alkoholio koncentracija piene biina
jau po 30-60 min. Sis greitis priklauso nuo Jasu me-
dziagy apykaitos greicio, kiino masés, tuo metu val-
gyto maisto. Pilnai i$ pieno alkoholis pasiSalina vidu-
tiniSkai per 6-8 val.

Dauguma mokslininky mano, jog i§gertas vienas
standartinis alkoholio vienetas per savaite (t.y. ne dau-
giau 200 ml vyno ar 50 ml stipriy alkoholiniy gérimy
ar 500 ml alaus), nepadarys didelés Zalos vaikui. Tik
visada reikia prisiminti, jog ,,jei iSgérei tiek, kad nega-
li vairuoti, jautiesi apsvaigusi, tai negali ir Zindyti“.

Negalima zZindyti 2-3 val. po alkoholio vartojimo.
Pieno nutraukti nereikia, nes tai nepaSalina alkoho-
lio 1§ pieno.

BET KOKS ALKOHOLIO KIEKIS:

¢ Sutrikdo Zindymo ritmg (juk laukiate kol pa-
siSalins alkoholis 1§ pieno).

e Naujagimio kepenys néra pilnai subrendu-
sios ir negali kaip suaugusio Zzmogaus kepenys
nukenksminti alkoholio, todél nors ir menkiau-
sias alkoholio kiekis gali padaryti neatitaisomos
zZalos kepenims. Trejy ménesiy amziaus kidikio
kepenys jau geba detoksikuoti alkoholj, taciau
tai daro du kartus 1éciau nei suauges Zmogus.

e PazindZius kadikj pienu su alkoholiu, jis
greitai uzmiega ir miega ilgiau, yra ramesnis.
Motiny, kurios suvartoja daugiau nei du stan-
dartinius alkoholio vienetus kasdien, kuadikiai
yra mieguisti, léCiau priauga svorio, atsilieka ju
motorinis vystimasis.

e Egzistuoja mitas, jog mazos alkoholio dozés
(pvz., alaus), didina pieno kieki. Tai tik dalis tie-
sos. Bet koks alkoholio kiekis sutrikdo Zindyvés
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hormony pusiausvyra. Yra du hormonai atsakingi
uz sékmingg Zindyma: tai prolaktinas, skatinantis
pieno gamyba, ir oksitocinas, atsakingas uz pieno
18siskyrima. Alkoholis, patekes  krauja, po vienos
valandos prolaktino kieki vidutini$kai padidina iki
336 proc., o oksitocino kiek] sumazina iki 78 proc.
Taigi, pieno gamyba spartéja, bet jo iSsiskyrimas
Zenkliai pasunkéja. Kritis bus pilna, bet kidikis
Zys daug ilgiau ir sunkiau bei gaus maziau pieno.
Vienas iSgertas standartinis alkoholio vienetas
sumazina i$skirto pieno kiekj iki 23 proc. Taigi

néra nei vienos teigiamos alkoholio savybés nei

motinai, nei kadikiui.

Gyd. DALIA RUZGAITE
Kauno apskrities ligoninés filialas, Kriks¢ioniskieji gimdymo namai






Kaip nusiraminti
nevartojant

ALKOHOLIO?




Nors kadikio laukimas ir gimimas - vieni
dziaugsmingiausiy gyvenimo jvykiy, pasibeldus nau-
jai gyvybei, moters gyvenimas stipriai pasikeicia ir
jame atsiranda nemazai priezas¢iy stresui. Zinia apie
biisima kidiki neretai pareikalauja pakoreguoti arti-
miausio gyvenimo ir karjeros planus, permastyti ir 18
naujo sudélioti prioritetus. Keiciasi savijauta, iSvaiz-
da, santykiai, pomégiai, atsiranda naujy su bisimu
kiidikiu susijusiy riipes¢iy. Kad ir kokios malonios
bebiity Sios permainos, jos neiSvengiamai pareika-
lauja daugiau jégy ir prisitaikymo. [tampa ir nerimas
néra naudingi nei mamai, nei kidikiui, todél biitina
pasiriipinti, kad neigiamos emocijos netapty nuolati-
niais $io ypatingo gyvenimo tarpsnio palydovais. Itin
kenksmingas yra ilgalaikis stresas, nes dél jo sukelty
biocheminiy pokyciy gali padidéti kraujospiidis, nu-
silpti imuniné sistema, atsirasti psichosomatinio po-
biidZio negalavimy. Moters savijauta néStumo laiko-
tarpiu nebepriklauso vien tik jai, nes tai, kas vyksta
mamos gyvenime, atsiliepia ir kiidikiui. Jau nuo Se-

Siolikos savaiciy kadikis girdi aplinkos garsus ir pa-
gal tai, kaip plaka mamos $irdis bei placenta pulsuoja
kraujas, jaucia jos emocijas. Mokslininkai pateikia
palyginima, jog vien $is kiidikio girdimas triuk§mas
prilygsta kambaryje Sokanciy Zmoniy trepséjimui.
Galima jsivaizduoti, koks ,triuk§mas® kyla kidikio
aplinkoje mamai stipriai susijaudinus! Moksliniai
tyrimai pateikia daugybé jrodymy apie mamos pati-
riamo streso zala besivystanc¢iam kadikiui. Iigalaikis
stresas trikdo fizine kiidikio raida, kenkia smegenuy
vystimuisi ir po gimimo gali salygoti suvokimo, mas-
tymo bei atminties sunkumus. Itin aukstas streso ly-
gis gali padidinti ir pirmalaikio gimdymo rizika.
Taciau tinkamai ripinantis emocine savijauta
néstumo metu, Zalojancio streso poveikio galima i$-
vengti. Taigi, Siuo laikotarpiu besilaukianti mama
neturéty atsisakyti to, kas jai ir anks¢iau padédavo
geriau pasijusti bei atsipalaiduoti, tik kiekvienas atsi-
palaidavimo biidas turéty biiti jvertintas atsizvelgiant
1 tai, ar jis tinka abiem — mamai ir kadikiui. Visigkai
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aiSku, kad atsipalaidavimui visi§kai nebetiks alkoholis
ir cigareté, triukSmingas draugy susibiirimas bei toli-
ma kelioné | egzotiskus kraStus. Svarbu paminéti, kad
ir be minétyjy biidy yra daugybé galimybiy palaikyti
gera nuotaika ir savijauta. Kasdieninis démesys sau ir
paprasty patarimy paisymas tikrai padés iSvengti Za-

lingo streso poveikio Siuo sudétingu laikotarpiu.

e Sveikai maitinkités, stenkités, kad mitybos
rezimas ir dieta biity gerai subalansuoti. Tinka-
ma mityba suteiks energijos, padés organizmg
apriipinti reikiamomis medZiagomis ir neleis
nervy sistemai nusilpti.

¢ Gerkite pakankamai skysc¢iy. Yra pastebéta,
kad skysciy stoka organizme gali tapti viena 18
greito nuovargio ir galvos skausmy priezasciy.
e SumaZinkite darbo kriivi, skirkite pakanka-
mai laiko miegui ir poilsiui. Prisiminkite, kad
kuo maziau laiko skirsite miegui, tuo daugiau
vietos atsiras stresui. Padarykite viska, kad po-



ilsis tapty malonus: atraskite jums patogiausig
pagalve, isigykite natiiralaus pluo$to, patogius ir
patinkancius baltinius, prie§ miega pasimégau-
kite vandens procediromis.

e Judékite, mankstinkités, vaiksciokite gry-
name ore. Gamta ir grynas oras atpalaiduoja,
o judéjimas visada buvo vertinamas kaip viena
geriausiy streso valdymo priemoniy. Ta¢iau ne-
reikéty pamirsti, kad ne visi fiziniai pratimai tin-
ka néStumo metu, todél fizinj kriv] ir mankstos
ypatumus reikéty aptarti su gydytoju.

o Mégaukités néStumo teikiamais privalumais.
Tai laikas, kai galima daugiau laiko skirti sau ir
tiems pomégiams, kuriems anksciau stokojote lai-
ko. Dabar pats tinkamiausias laikas uzsiimti mégs-
tamais rankdarbiais, kurti, skaityti neperskaitytas
knygas ar klausytis mégstamos muzikos. Yra duo-
meny, kad rami ir $velni muzika ne tik gerai nu-
teikia, bet ir palankiai veikia kiidikio intelektualine
raida bei kalbos vystimasi po gimimo.

e Neuzsiskleskite savyje, reguliariai ben-
draukite su artimaisiais ir draugais. Nebijoki-
te dalintis su kitais savo abejonémis, nerimu
ir kitais slegianciais jausmais. Atsiminkite,
kad iSsakius neigiamas emocijas ir jausmus,
visada palengvéja. Jei savo aplinkoje neranda-
te tinkamo klausytojo, nevenkite pasinaudoti
psichologo pagalba. Dar viena gera streso val-
dymo priemone gali tapti dienora§c¢io raSymas.
Patikékite jam savo mintis ir ateityje turésite
nejkainojama turta — pirmajj savo kiidikio bio-
grafijos puslapj!

e Bendraukite su savo kidikiu. Toks bendra-
vimas sustiprins ir suteiks daug naudos jums
abiem. Tad jsitaisykite patogiai ir papasakokite
kaip jo laukiate, sukurkite pasaka ar padainuoki-
te. Yra pastebéta, kad iki gimimo daZnai mamos
nitiniuota dainuota ar lop$iné ir gimusiam kiidi-
kiui padeda greifiau nusiraminti bei uzmigti.
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¢ Kiek jmanoma venkite stresa kelianc¢iy Zzmo-
niy ir situacijy. Stenkités geriau paZinti save,
suzinoti kokie streso valdymo ir atsipalaidavimo
biidai jums geriausiai tinka. ISbandykite jums
tinkancias natiiralias streso valdymo technikas
(relaksacija, meditacija, jogos pratimus). Tin-
kamas fiziniy pratimy, vaizduotés ir kvépavimo
derinimas puikiai atpalaiduoja ir padeda jveikti
neigiamas emocijas.

Jei skaitydamos §j skyrelj pavargote, 5-10 min.
pabandyKkite atlikti paprastg atsipalaidavimo pratima:

e Patogiai atsiséskite: pasistenkite, kad kojy

pédos lengvai remtysi j grindis, o pusiau sulenk-

tos rankos laisvai guléty ant atramos.

e UZmerkite akis ir ramiai pakvépuokite.

e Vaizduotéje, palaipsniui judédama Zemyn

nuo virsugalvio, kaktos ir akiy srities Zemyn,

sperzvelkite“ savo kiina. Suraskite jtampa su-

kaupusias vietas ir pabandykite jas atpalaiduoti



po Kkelis kartus stipriai jtempdamos ir vél atpa-
laiduodamos tos srities raumenis. Tai daryda-
mos nepamirskite ramiai kvépuoti.

o Isivaizduokite rySkia, daugiaspalve, placia
vaivorykste ir ,pasivazinékite“: su kiekvienu
giliu ir létu jkvépimu kilkite iki vaivorykstés
virSaus, iSkvépdamos per burna org, smagiai
¢iuozkite zemyn. Kildamos ,,jkvépkite” dZiaugs-
ma, besileisdamos i§kvépkite tai, kas slegia ar
neramina. Smagaus pasivazinéjimo abiems!

Doc. dr. NIDA ZEMAITIENE
Kauno medicinos universiteto Visuomenés sveikatos fakulteto
Profilaktinés medicinos katedra
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Kada
ALKOHOLIS
tampa problema
ne tik busimam
vaikeliui?




Jau minéta, kad néStumo metu pavojingas gali
biiti bet koks alkoholio kiekis. Jis gali pakenkti jisy
vaikeliui ir maitinimo Kkriitimi metu. Taciau net ir
véliau alkoholio vartojimas gali tapti rimta Kklititimi
geriems jlsy Seimos santykiams, bendravimui su
vaikais. Reguliarus jisy alkoholio vartojimas kuria
jisy vaikams nuostata, kad gyvenimas be alkoholio
yra nejmanomas. Alkoholio vartojimas jums bei jisy
vyrui gali sukelti ir rimty sveikatos sutrikimy ar su-
kelti priklausomybe.

Iprasta stebéti, kad moterys alkoholio vartoja
maziau nei vyrai, taciau tam yra ne tik socialinis ar
kultiirinis, bet ir biologinis pagrindas. Moterys blo-
giau toleruoja alkoholj, grei¢iau pasigeria. Moterims
greiiau vystosi priklausomybé alkoholiui, kuria
gydyti sekasi sunkiau nei vyrams. Be to alkoholine
priklausomybe turin¢ios moterys grei¢iau socialiai
degraduoja, praranda darbg, suyra Seima.

Ne néstumo metu motery per para suvartojamo
alkoholio kiekis neturéty virSyti 1 SAV (10 gramy

gryno alkoholio). Vir§ijus §j kiekj, i8kyla realus pa-
vojus, kad alkoholis gali sukelti psichologines, so-
cialines problemas ar net paskatinti tam tikry ligy,
tokiy kaip skrandZio, stemplés, gerkly, kepeny vé-
Z10, kasos uzdegimo, padidinto kraujospiidzio ir kt.,
atsiradima.

Be jvairiy somatiniy ligy, alkoholio vartotojas
rizikuoja tapti priklausomu. Tac¢iau kiekvienas alko-
holj vartojantis Zmogus yra linkes manyti, kad jam §i
problema negresia ir kad alkohol;j vartoja saikingai.
Norint objektyviau jvertinti galimas alkoholio varto-
jimo sukeltas problemas, Pasaulio sveikatos organi-
zacija naudoja AUDIT testa, kuri uZpildZius galima
1sivertinti savo alkoholio vartojimo rizikos laipsni.

Dr. AURELIJUS VERYGA
Kauno medicinos universiteto Visuomenés sveikatos fakulteto
Profilaktinés medicinos katedra
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Probleminio

ALKOHOLIO

vartojimo
nustatymo testas

(AUDIT)



1. Ar daznai geriate alkoholinius gérimus?

0
Niekada

1 Kartg per ménesj ar

reciau

2 Du-keturis kartus per
meénesj

3 Du-tris kartus per
savaite

4 Keturis ar daugiau
karty per savaite

2. Kai geriate, kiek standartiniy alkoholiniy gérimy vienety iSgeriate tipiSka diena?

‘ Olar2 ‘

13ar4

25ar6

37ar9

4 10 ar daugiau

3. Ar daznai vienu kartu i§geriate SeSis ar daugiau standartiniy alkoholio vienety?

0
Niekada

1 Reciau negu karta
per ménesj

2 Kartg per ménesj

3 Kartg per savaite

4 Kasdien ar beveik
kasdien

4. Ar daznai per praéjusius metus pastebéjote, kad pradéje gerti, nebegalite sustoti?

0
Niekada

1 Reciau negu karta
per ménesj

2 Kartg per ménesj

3 Kartg per savaite

4 Kasdien ar beveik
kasdien

5. Ar daZnai per praéjusius metus dél gérimo Jiis nepadarydavote to, ka turédavote padaryti?

0

Niekada

1 Reciau negu karta
per ménesj

2 Kartg per ménes;j

3 Kartg per savaite

4 Kasdien ar beveik
kasdien

6. Ar daznai per pra¢jusius metus Jums reikédavo iSgerti ryte, kad po smarkaus gérimo

nekamuoty pagirios?

0
Niekada

1 Reciau negu karta
per ménesj

2 Kartg per meénesj

3 Kartg per savaite

4 Kasdien ar beveik
kasdien
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7. Ar daZnai per praéjusius metus po i§gertuviy Jis jausdavote kalte ar sazinés priekaistus?

0
Niekada

1 Reciau negu karta
per ménesj

2 Kartg per ménesj

3 Kartg per savaite

4 Kasdien ar beveik
kasdien

8. Ar daznai per praéjusius metus Jiis negalédavote prisiminti, kas jvyko Jums pasigérus?

0
Niekada

1 Reciau negu karta
per ménesj

2 Kartg per ménesj

3 Kartg per savaite

4 Kasdien ar beveik
kasdien

9. Ar dél savo gérimo Jis ar kas

nors kitas kada nors buvo suZeistas?

0
Ne

2 Taip, bet ne
praéjusiais metais

4 Taip, praéjusiais metais

10. Ar Jisy giminaitis, draugas, gydytojas ar kitas sveikatos darbuotojas kada nors buvo susiriipines

Jusy gérimu ar siiiles Jums gerti maziau?

0
Ne

2 Taip, bet ne
praéjusiais metais

4 Taip, praéjusiais metais

Standartinis alkoholio vienetas — 10 gramuy gryno alkoholio (mazdaug toks kiekis yra mazoje taureléje (apie 25 gr.)

stipriy gérimy, nedideléje tauréje (apie 100 gr.) vyno, stiklinéje vidutinio stiprumo alaus).

Sudékite apibréztus skaicius, sumg jrasykite ¢ia —..........

Suma 8 ar daugiau, gali reiksti, kad turite problemy, susijusiy su alkoholiu ir jums reikty nuodugnesnio i$tyrimo.







Kur kreiptis dél
informacijos ar

pagalbos?



Dél informacijos ar pagalbos alkoholio vartojimo klausimais visy pirma galite kreiptis ] savo Seimos gydytoja ar gineko-

loga. Taip pat galima kreiptis ] psichikos sveikatos centrus pagal gyvenamaja vieta.

PSICHIKOS SVEIKATOS CENTRAI, TURINTYS JURIDINIO ASMENS STATUSA

V5| Akmenés rajono psichikos sveikatos centras
V8] Anyks¢iy rajono psichikos sveikatos centras

V§| Elektrény psichikos sveikatos priezidros centras
V8] Joniskio psichikos sveikatos centras

V] Jurbarko rajono psichikos sveikatos centras

VS| Kaisiadoriy psichikos sveikatos centras

V5] Kelmés rajono psichikos sveikatos centras

V3] Klaipédos psichikos sveikatos centras

VS| Kretingos psichikos sveikatos centras

UAB Mazeikiy psichikos sveikatos centras

V5] Raseiniy psichikos sveikatos centras

V8] Rokiskio psichikos sveikatos centras

UAB Sakiy psichikos sveikatos centras

V3] Silalés psichikos sveikatos centras

UAB Silutés psichikos sveikatos ir psichoterapijos centras
V5§ Traky psichikos sveikatos centras

UAB Zemaitijos psichikos sveikatos centras

Respublikos g. 11 A, Naujoji Akmené
V. Kudirkos g. 3, Anyksciai
Taikos g. 8, Elektrénai

Vilniaus g. 6, Joniskis

Vydino g. 56, Jurbarkas
Gedimino g. 118, Kaisiadorys
Vytauto DidZiojo g. 84a, Kelmé
Galinio Pylimo g. 3-b, Klaipeda
Zemaités al. 1, Kretinga

Laisvés g. 7-2, Mazeikiai
Ligoninés g. 6, Raseiniai
Viytauto g. 35b, Rokiskis

V. Kudirkos g. 70-7, Sakiai
Vytauto Didziojo g. 17, Silale
Gluosniy g. 4, Siluté

Mindaugo g. 17, Trakai

Birutés g. 10b, TelSiai

(8 425) 56 848 tel /faks.

(8381) 56 702, 56 704 reg.

(8 528) 39 646 tel./faks.

(8 426) 60 040 tel./faks.

(8 447) 54 992 tel/faks.

(8 346) 60 163 reg., 60 162 faks.
(8427) 61453, 61 325 faks.

(8 46) 41 00 27 reg., 41 00 31 tel./faks.
(8 445) 79 055, 79 055 faks.

(8 443) 25 337 reg,, 25 338 faks.
(8 428) 70 065, 70 064 faks.

(8458) 71 696, 71 697 faks.
(8345)5 1 tel./faks.

(8 449) 74 620 tel./faks.

(8441) 62 363 reg., 62 305 faks.
(8 528) 55 945 ved,, 55 939, 55 945 faks.
(8 444) 74 313, 53 400 faks.
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V3] Alytaus poliklinika
V§] Antakalnio poliklinika

VS| Centro poliklinika, Vytenio filialas

V5] Dainy pirminés sveikatos priezidros centras

V§] Dr. A. Birziskos sveikatos namai

V3] Druskininky pirminés sveikatos priezilros centras

V5§ Karoliniskiy poliklinika

V§] Gargzdy pirminés sveikatos priezilros centras

V3| Garliavos pirminés sveikatos prieZitros centras Garliavos
poliklinika

V§] Ignalinos rajono poliklinika

V3] Jonavos pirminés sveikatos prieziGros centras

V§] Kauno Centro poliklinika

V§] Kauno Dainavos poliklinika
V5] Kauno Kalnieciy poliklinika
V3| Kauno Sanciy poliklinika
V3] Kauno Silainiy poliklinika

Vel dmaan
» ¥ gy e

Naujoji g. 48, Alytus
Antakalnio g. 59, Vilnius

Kauno g. 37/59, Vilnius

Aido g. 18, Siauliai

Viytauto g. 2, Mazeikiy ., Vieksniai
M. K. Ciurlionio g. 82, Druskininkai
L. Asanaviciatés g. 27 a, Vilnius
Tilto g. 2, Gargzdai, Klaipédos r.
Viytauto g. 63, Kauno r, Garliava

Ligoninés g. 13, Ignalina
Zeimiy g. 19, Jonava

Gedimino g. 38, Kaunas

Pramoneés pr. 31, Kaunas
Savanoriy pr. 369, Kaunas
Juozapaviciaus pr. 72, Kaunas

Balty pr.7, Kaunas

PSICHIKOS SVEIKATOS-CENTRAI, ESANTYS PIRMINES SVEIKATOS PRIEZIUROS CENTRO SUDETYJE

(8315) 56 885, 56 859, 39 902 faks.

(85) 234 7486 reg. 234 62 32 vad,, 234 71 60
faks.

(85)2335124

(841) 4166 53 reg, 55 27 91 faks.

(8 443) 37 464 reg., 39 001 faks.

(8 313) 52 289 reg., 53 944, 53 702 faks.

(8 5) 245 84 17,244 51 17 faks.

(846) 45 29 60,47 12 61 faks.

(837) 393946 req,, 55 83 21, 393797 faks.

(8 386) 52848, faks. 52126
(8349) 69 028,69 027,69 029, 51 159 faks.
(8 37) 42 32 69 tel /faks., 42 45 41 reg.

(837) 4515 75 tel./faks, 40 39 77 reg.
(837)40 14 52,31 16 81 faks.
(837)342287,34 02 33 faks.
(

837) 30 15 80 tel./faks, 30 15 88 reg, 30 16
01 faks.



V§] Kazly Rados pirminés sveikatos priezidros centras

V5| Kédainiy pirminés sveikatos prieziGros centras

V3| Lazdyny poliklinika

VS| Lazdijy savivaldybés pirminés sveikatos priezitros
centras

V§| Marijampolés pirminés sveikatos priezitros centras

V8] Moléty rajono pirminés sveikatos priezilros centras

V8] Naujininky poliklinika
V] Naujosios Vilnios poliklinika

V3] Palangos pirmineés asmens sveikatos prieziGros centras

|
|
5l
V3| Pakauneés pirminés sveikatos priezilros centras
V8| Pakruojo rajono pirmines sveikatos priezitros centras
V5] Paneveézio miesto poliklinika

V§| Paneveézio rajono savivaldybés poliklinika

V8| Pasvalio pirminés asmens sveikatos priezilros centras
UAB Plungés sveikatos centras

V§] Prieny pirminés sveikatos priezilros centras

Viytauto g. 43, Kazly Rada,
Marijampolés r.

Budrio g. 5, Kédainiai
Architekty g. 17, Vilnius
Kauno g. 83, Lazdijai

Baznycios g. 19, Marijampolé

Vilniaus g. 76, Molétai; Vilniaus g. 76,

Moleétai

Dariaus ir Giréno g. 14, Vilnius
V. Sirokomlés g. 8, Vilnius
Vytauto g. 92, Palanga
Lietuviy g. 22, Kaunas
Basanaviciaus g. 4, Pakruojis
Nemuno g. 75, Panevézys

A. Jaksto g. 4, Paneveézys
Gelezinkelieciy g. 70, Pasvalys
JT.Vaizganto g. 91, Plungé

Pusyno g. 2, Prienai

(8 343) 95015, 95054 faks.

(8 347) 50 645, 53 355, 50645 faks.

(85) 244 46 70, 244 49 12 faks.
(8318) 54 151,51519 faks.

(8 343) 94 021 tel./faks.

(8383) 51 660,52 782,52 205,51151

85) 21644 37,216 68 30 faks.
85) 260 68 78, 260 68 77 faks.
8460) 51 393

837) 20 49 53 tel /faks.

8421) 69 049, 69 040 faks.

845) 5022 17,502210 faks.

(
(
(
(
(
(
(
(8451) 34470 reg., 34 111 faks.
(
83

19) 60 484, 60 196 faks.

faks.

845) 50 06 05, 50 06 06, 50 06 96 faks.

8448) 71 597,71 591kab., 71 597 faks.
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V] Radviliskio rajono pirminés sveikatos priezilros centras
V5| Rietavo pirminés sveikatos priezidros centras

V5] Skuodo pirminés sveikatos priezilros centras

V3] Sal¢ininky pirminés sveikatos prieziGros centras

V& Seskinés poliklinika

V3| Siauliy asmens sveikatos priezidros centras

V& Sirvinty rajono pirminés sveikatos prieziQros centras
V3] Svencioniy rajono pirminés sveikatos priezidros centro
Svencioniy padalinys

V5| Tauragés rajono pirminés sveikatos priezidros centras

V§] Ukmergés pirminés sveikatos prieziGros centras
V5] Utenos pirminés sveikatos priezidros centras
V5] Varénos pirmineés sveikatos priezilros centras
V3] Vilkaviskio pirminés sveikatos priezitros centras
V3] Vilniaus rajono centriné poliklinika

V3] Visagino pirminés sveikatos prieZidros centras

V§] Zarasy rajono pirminés sveikatos priezidros centras

Vasario 16-osios g. 8, Radviliskis

Parko g. 8, Rietavas

Satrijos g. 3, Skuodas

Nepriklausomybes g. 38, Sal¢ininkai

Seskinés g. 24, Vilnius
Vytauto g. 101, Siauliai

P. Cvirkos g. 9, Sirvintos

Stranaicio g. 3, Svencionys

Jaros g. 5, Tauragé

Viytauto g. 105, Ukmergeé
Aukstakalnio g. 5, Utena

M. K. Ciurlionio g. 61, Varéna
P.Jasinsko g. 2, Vilkaviskis
Laisvés pr. 79, Vilnius

Taikos g. 15, Visaginas

Maltno g. 4, Zarasai

8422) 51149, 51 102 faks.
8448) 68 539, 68181 faks.
8440) 73 645, 73 640 faks.

(
(
(
(8380) 51 942,51 298 faks.
(
@4

faks.

(8 382) 30 249, 30 256 faks.
(8387) 68 221,51 743 faks.

(8 446) 62 268 vad., 62 269 faks.

8 340) 65 007, 65 007 faks.

8389) 63 768, 63 769, 63 750 faks.

(

(

(8310) 32 066, 53 765 faks.
(8342) 60 113, 53387 faks.
(85) 247 69 96, 238 81 28 faks.
(8386) 72 058, 74 745 faks.

(

8385)53930,51416,52 465 reg., 51 617
faks.

85) 246 83 35,233 52 41, 2468336 faks.
1)525419reg, 52 5405 ved, 52311



PRIKLAUSOMYBES LIGY CENTRAI
Vilniaus priklausomybés ligy centras

Kauno priklausomybés ligy centras

Klaipédos priklausomybés ligy centras
Panevézio priklausomybés ligy centras

Siauliy priklausomybés ligy centras

Gerosios Vilties g.3, Vilnius
Giedraiciy g. 8, Kaunas
Taikos prosp. 46, Klaipéda
Elektronikos g. 1¢, Panevézys

Daubos g. 3, Siauliai

(85)21600 14, (8 5) 216 00 19 faks.

(837)337437,(8 37) 333 253 faks.
(846) 415 026, (8 46) 410 648 faks.
(845) 582672, (8 45) 582 673 faks.
@4 (841)

1)457 511, 455 574 faks.
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UAB leidykla-spaustuvé ,,Firidas“
Tel. (8 ~ 5) 231 2396 Tel. (8 ~ 387) 51 214
info@firidas.lt spaustuve@firidas.lt
www.firidas.lt



Srazuig






