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1 IZANGA

Visais laikais moterys zinojo, kad Zzalinga vartoti alkoholi néStumo metu. Tai minima jau
Senajame Testamente Teiséjy kn. 13:7. Taciau ilga laika Sios zinios Vakary kultiiroje buvo tarsi
pamir$tos. 1960-yju pabaigoje Pranciizijoje pastebétas rySys tarp alkoholio vartojimo ir vaisiaus
sveikatos, o 8-ojo deSimtmecio pradzioje JAV apraSytas vaisiaus alkoholio sindromas, angl.
sutrump. FAS (Jones & Smith, 1973). Pilnas sindromo pasireiSkimas sudarytas i§ triju
kompenenty: 1étas iki- ir pogimdyminis vaisiaus augimas, itaka centrinés nervy sistemos funkcijai
ir {vairQis iSoriniai apsigimimai, daZniausiai pasitaikantys veido ir galvos srityse. Be to, tokie
kiidikiai dazniau gimsta su Sirdies, centrinés nervy sistemos ir lytiniy organy ydomis. Olegird ir
kt. (1979) duomenimis, Svedijoje vienas i§ 600 naujagimiy gimsta su sindromu FAS. Néra
zinoma, kiek vaiky turi daliniy Sio sindromo poZymiy, taciau spéjama, kad ju skaiCius yra 1 i§
300. Nuo to laiko pradéta raSyti daug moksliniy darby apie FAS ir kitus vaisiy apsigimimus,
susijusius su alkoholio vartojimu néstumo metu. Sia tema paskelbta keletas tiikstan¢iy straipsniy.

Remdamiesi §veduy mokslininky patirtimi (Olegird 1979; Larsson 1980, 1982) Socialiniy reikaly
departamentas ir Landstingy sajunga 9-ojo deSimtmecio pradzioje nusprendé imtis aktyviy
veiksmy, kurie padéty sumazinti alkoholio vartojima vaiko besilaukianciose ir ka tik sulaukusiose
Seimose. Reikéjo paruosti ir skleisti gerianciujuy nésciyjy iSaiskinimo ir priezitros metodus. Kita
svarbi sritis - pradéti bendradarbiavima tarp motery konsultacijy, socialiniy tarnybuy, psichiatry ir
vaiky sveikatos centry. Jimtland ir Alvborg landstinguose jgyvendintas didelis projektas, skirtas
darbui su alkoholiu piktnaudziaujanciais tévais.

Sis projektas parodé, kad norint pasiekti galutini tiksla, t.y. sumazinti alkoholio vartojima ir
piktnaudziavima juo, motery konsultacijy ir vaiky polikliniky darbuotojai privalo integruoti savo
patyrima | medicinini Svietimg bei psicho-sociologing veikla. Projektas patvirtino, kad
profilaktinis darbas turi apimti tiek sveikos gyvensenos zmoniy $vietimo, tiek piktnaudziavimo
profilaktikos aspektus. [gyvendinus projekta, skirta tévams alkoholikams, motery konsultacijy ir
vaiky polikliniky personalas pradéjo daugiau démesio skirti savo pacienty gyvenimui, mégindami
i$siaiskinti, ar jiems nereikia paramos ir pagalbos. Projekte dalyvave tévai pradéjo kontroliuoti
savo alkoholio suvartojima ir tesé diskusijas bei platino informacija apie alkoholj ir néStuma
(Johansson & Magi, 1985).

9-0jo desimtme¢io pradzioje Huddingés ligoninés Seimos centras jsteigé priezifiros skyriy
alkoholizmu sergan¢ioms nésc¢iosioms. Skyriuje sukaupta patirtis paskelbta Harland knygoje
(1996). Cia pasakojama apie jvairiy narkotiky veikima, apie néstumo komplikacijas bei poveiki
vaisiui ir naujagimiui, aprasoma, kaip su alkoholiu piktnaudziaujancia néscigja dirba akusSerés.
Siandien §is skyrius slaugo ir AIDS uZsikrétusias nés¢iasias.

Nors 9-ajame deSimtmetyje motery konsultacijos ir vaiky gydytojai suaktyvino profilaktikos
darba, Sio deSimtmecio pradzioje Socialiniy reikaly departamentas gavo signaly, kad igytas
patyrimas pradeda nykti. Bitent todél departamentas paruo$é anketa, kuri buvo iSsiuntinéta
komunoms ir landstingams, prasant juos aprasyti, kokia veikla atlickama Sioje srityje. Rezultatai
buvo pritrenkiantys. Tik 10% anketa uzpildziysiy respondenty paminéjo specialias priemones,
kurios yra gana netolygiai paskirstytos po visa $ali (,,Narkomanija ir tévysté“, 1993).

Norédami sukaupti igyta patirti, organizacija ,,Allmdnna barnhuset® ir Socialiniy reikaly
departamentas susauké Sitra Bruk konferencija, kuri paruosé alkoholizmo profilaktikos motinos
ir vaiko priezitiroje apzvalga (,,Det &r hér det borjar...* 1993).



Tgsiant konferencijos pradéta darba, 1993 m. Geteborge susikiiré slaugos tinklas, dirbantis
néstumo ir alkoholizmo klausimais. Jam priklausé {vairios sveikatingumo ir medicinos istaigos.
Ju darbas aprasytas studijoje ,,Nuo alkoholio priklausanc¢iy nésciyju slaugymo iStekliai
Geteborge* (Visuomeneés sveikatos sekretoriatas, 1997). Bendradarbiavimo pasekmé - mokomoji
medziaga ,,Devyni svarbiausi gyvenimo meénesiai - Alkoholis ir néStumas® (Strémland, Aronsson,
1996).

Socialiniy reikaly departamento uzsakymu paruosta apzvalga apie tarptauting praktika dirbe su
alkoholiu ar narkotikais piktnaudziaujan¢iomis nés¢iomis moterimis (Allebdck & Nyberg, 1993).
Sukaupti moksliniai pasiekimai leido padaryti iSvada, kad néra tokio alkoholio kiekio, kurio
suvartojimas néStumo metu nekelty jokios rizikos vaisiui.

Visuomenés sveikatos institutas per 1994-96 metus motery ir vaiky priezitiroje didziausia démesi
skyré alkoholizmo profilaktikai. Sios pastangos leido igyvendinti projekta, skirta tévams
alkoholikams Landvetter motery konsultacijoje.

Jau ilga laika Landvetter motery konsultacijoje alkoholizmo problemy turin¢ioms Seimoms (ir
moterims, ir vyrams), kurios laukési vaiky, buvo teikiama papildoma parama. Galimybés imtis
alkoholizmo profilaktikos atsirado po to, kai motery konsultacijos vadovybé suteiké aktyvia
parama ir surengé apmokymus bei émési priziuréti atlieckama darba. Be to, jau vyko seniau
prasidéjgs bendradarbiavimas tarp alkoholiky rémimo centro, kudikiy priezitiros grupés,
suaugusiy psichiatrinés poliklinikos ir socialiniy tarnybuy.

Projekto tikslas - paruosti ir iSbandyti akuSeriy darbo su nés¢iosiomis metoda, skirta alkoholio
vartojimo problemoms. Sis darbas nukreiptas ir | blisima mama, ir i téva. Jis apjungia
sveikatingumo ir piktnaudziavimo aspektus.

2 MEDZIAGA IR METODAS
2.1 Tyrimo grupé

Darbas buvo atlickamas Landvetter motery konsultacijoje. [ ji itrauktos visos nésciosios su ju
partneriais, uzsiregistravusios pas akuser¢ per laikotarpi nuo 95.04.01 iki 96.03.31.

Landvetter yra Geteborgo priemiestis, kuriame gyvena mazdaug 10 000 Zmoniy. Dauguma turi
nuosavus namus arba namo dalj, ir tik nedaugelis nuomuojasi butus daugiabuc¢iuose namuose.
Zmoneés keliasi gyventi i§ miesto i §i priemiesti sukiir¢ Seimas, dalis ju isikuria vasarnamiuose.

Landvetter motery konsultacijai tenkanti apylinké yra labai misri pagal socialinius ir ekonominius
rodiklius. Cia gyvena | miesta dirbti vazinéjantys zmonés, oro uosto ir pramonés darbuotojai,
aptarnavimo sferos personalas ir zemdirbiai.

Projekte siiilyta dalyvauti visoms nésciosioms (n=110) bei juy partneriams. Viena moteris buvo
vieniSa motina. Dvi moterys ir trys vyrai atsisaké dalyvauti. I$ likusiy 108 motery, 40 buvo
pastojusios pirma karta, o 68 turéjo ne pirma néstuma. I§ 106 vyry 37 vaiko laukési pirma karta, o
69 jau turéjo vaiky. Nepriklausomai nuo to, ar pora noré¢jo dalyvauti, visos gavo informaciniy
leidiniy apie alkoholio poveiki.



Akuseriy pokalbi vertino 103 moterys ir 98 vyrai. 3 moterys/poros nubyréjo dél persileidimo, o 2
moterys/poros nutrauké dalyvavima dél to, kad teko gultis i ligoning arba joms buvo reikalinga
speciali nésciyju slauga. Vyry skaiCius sumazéjo dar trimis, nedalyvavusiais uzregistravimo
pokalbyje.

Dauguma buisimy tévy buvo 25-34 mety amziaus. Paaugliy tévy tarp dalyviy nebuvo.
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Diagrama 1A. Studijoje dalyvavusiy asmeny amzius. (N=108 moterys ir 106 vyrai).
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Diagrama 1 B. Dalyviy isSsilavinimo lygis. (N=108 moterys ir 106 vyrai).

Motery ir vyry iSsilavinimo lygis gana vienodas. Mazdaug pusé biisimy tévy baige gimnazijas
(48% motery ir 56% vyruy), trecdalis turéjo aukstaji iSsilavinima (30% motery ir 26% vyry).

2.2 Medziaga



Per néstumo testa ir uzregistravimo pokalbj visi blsimi tévai Zodziu ir rastu informuoti apie
alkoholj ir néStuma. Rastu iteikta informacija sudaré knyga ,,NéStumas ir alkoholis* (Visuomenés
sveikatos institutas). Joje pateikiamy fakty pagrindu vyko diskusijos apie alkoholj ir néStuma.

I dviejy tyrime naudoty ankety klausimus atsaké tévai, o treCioji anketa sudaré akuSerés ir tévy
pokalbio turini.

Pirmoji tévams skirta anketa pildoma uZsiregistruojant motery konsultacijoje. Joje pateikiami
klausimai apie alkoholio vartojima, gérimo iprocius, alkoholizmg giminéje. Partneriai prasomi
uzpildyti anketa kiekvienas atskirai. Véliau pokalbio metu aptariami juy atsakymai. Uzkoduotos
anketos buvo laikomos atskirai nuo pacienty registracijos knygos.

IS karto po apsilankymo akuSeré¢ uzraSydavo savo vertinimus apie pokalbio eiga bei
pasizymédavo tévy nuomong apie knyga. Akuserés anketoje ji iraSydavo informacija apie poros
ankstesnius ir dabartinius alkoholio vartojimo ipro¢ius.

Antroji tévy anketa pildoma 32-aja néStumo savaitg; joje klausinéjama apie tai, ka akuSeré
pasakojo apie alkoholj ir néStuma. Apsilankymo motery konsultacijoje metu poros paprasoma
uzpildyti §ig anketa (kiekvienas pildo savarankiskai). Siekiant uztikrinti anonimiskuma, akuseré
palikdavo tévus vienus, kol $ie pildydavo anketa. Po to ji paimdavo i$ ju anketas, kurios biidavo
idétos i uzklijuotus vokus su kodais. Porai biidavo pasakoma, kad vokai bus atpléSiami tik po to,
kai visos tyrime dalyvavusios moterys pagimdys vaikus. Toks sprendimas leido netrikdyti per
néstuma susiklostanc¢iy santykiy tarp akuserés ir tévy.

2.3 Metodas
2.3.1 Apsilankymas dél néStumo nustatymo

Visoms { konsultacija skambinusioms moterims, kurios nor¢jo uzsiraSyti néStumo testui, biidavo
skiriamas artimiausias jmanomas laikas. Jos kvieCiamos ateiti su savo partneriais. Tikslas - kuo
ankscCiau itraukti i iskaita nésciasias bei nuo pat pradziy leisti dalyvauti vyrui.

Kai porai biidavo praneSama apie nustatyta néStuma, ji taip pat gaudavo informacini lapa apie
atlickama tyrima, kuriama pabréziama, kad dalyvavimas tyrime laisvanoriskas.

Néstumo testas ramioje ir niekieno netrikdomoje aplinkoje vyko akuSerés kabinete. Prie§
paaiskéjant atsakymui akuseré paklausdavo: ,,Kaip jaustumétés, jeigu suzinotuméte, kad laukiatés
kudikio?*“.Tokiu buidu akuSeré¢ iSsiaiskindavo, ar néStumas pageidaujamas, ar ne, kokius jis
sukelia jausmus. Kai moteriai/porai praneSama apie testo rezultatus, galima jos paklausinéti ir
pakalbéti apie néStuma. Akuseré trumpai papasakoja apie savo ir motery konsultacijos funkcijas.
Ir tik po to biidavo pradedama kalba apie néStuma ir alkoholj.

Akuseré pradédavo klausdama poros, ka jie Zino apie alkoholi ir néStuma. Ju Zzinios buidavo
pagilinamos, kai akuseré pateikdavo savo paruosta informacija. Pokalbyje nurodoma, kuo skiriasi
dabartiniai motery alkoholio vartojimo jprociai nuo ankstesniy karty. Akuseré paprasydavo, kad
iki kito apsilankymo pora perskaityty knyga ,,Alkoholis ir néStumas®, itin atidziai - skyriy apie
ankstyva néstuma.

Nepriklausomai nuo to, kur atliktas néStumo testas, t.y. motery konsultacijoje ar kitur, visoms
moterims/poroms pasiiloma pasikalbéti apie alkoholi ir néStuma. Tokio pokalbio tikslas -



pazadinti susidomégjima Siomis problemomis. Pokalbiai trunka nevienodai ilgai, nes viska nulemia
biisimy tévy poreikiai.

2.3.2 Uzregistravimo pokalbis

UZregistravimo pokalbis, jeigu imanoma, surengiamas 8-10 néStumo savaitg ir vyksta per du
susitikimus. AkusSer¢ jtikina biisimus tévus kartu apsilankyti konsultacijoje. Per uzregistravimo
pokalbi be persirgty ligy uzraSymo, daugiausia kalbama apie tai, ka turéty Zinoti besilaukianti
kidikio pora. Pokalbio metu akuSeré kreipési tiek i blisimg mama, tiek i téva. Pasakiusi apie
rikymo Zala vaisiui, akuseré peréjo prie néStumo ir alkoholio temos.

Pokalbis apie alkoholj vyko tokia tvarka: Pora uzpildé anketa (anketa 1), kurioje reikéjo atsakyti {
klausimus apie savo alkoholio vartojimo iprocius paskutiniaisiais metais, iki ir po pastojimo, apie
alkoholizma giming¢je. Pokalbis vyko pagal tévy pateiktus atsakymus. Jeigu giminéje yra
alkoholiky, akuser¢ klausingjo, ka jie apie tai galvoja. Tie vyrai ir moterys, kuriy tévai buvo
stipriai geriantys, turéjo proga pasipasakoti, kaip jie patys uzaugo. Dalyviams suteikta proga
pasvarstyti apie savo vaikyste ir paméginti save isivaizduoti tévy vietoje.

Pirmo susitikimo metu aptarti dalykai priminti kalbant apie knyga. Jeigu moteris ar vyras
perskaité ja, akuSeré pasitilé pakalbéti apie isiminusius faktus. Po to buvo kalbama apie alkoholio
vartojima néstumo pradzioje, jeigu tinka - ankstesniy néStumy metu ar maitinant ktidikj kriitimi.
Taip pat aptariama, kiek ir kaip alkoholj vartoja vyras. Antrasis uzregistravimo susitikimas leidzia
pasigilinti i alkoholio vartojimo problemas, jeigu, akuserés manymu, tai reikalinga.

Pokalbio apie alkoholi tikslas - iSsiaiSkinti poros alkoholio vartojimo igiidzius ir pozitri {
alkoholj. Sis pokalbis leidzia akuSerei planuoti savo tolimesni darba su pora.

2.3.3 20-0ji néStumo savaité

Moteriai apsilankius konsultacijoje 20-aja néStumo savaite kartais surengiamas trumpas pokalbis,
kurio tikslas - priminti apie alkoholj ir néStuma. Taciau Sie pokalbiai nebuvo nuosekliai atlickami
su visais tyrimo dalyviais.

2.3.4 32-0ji néStumo savaité

32-3ja néStumo savaite poros buvo papraSytos jvertinti pokalbj su akusere apie alkoholi néStumo

pradzioje (anketa 2). Tuomet poroms buvo pranesta, kad akuSeré negalés suzinoti, kokia
nuomong pareiSké konkreti pora. Partneriai turéjo po vieng uzpildyti anketa nesitardami

tarpusavyje.
3 REZULTATAI
3.1 AkuSerés anketa

Si anketa buvo naudojama du kartus: kai pora atliko né§tumo nustatymo testa ir kai registravosi
motery konsultacijos iskaitoje.

3.1.1 PraneSant apie nustatyta néStuma



Néstumo testo rezultatai 83% biisimy tévy konsultacijoje praneSami zodziu. Tuo pat metu §ios
moterys/poros gauna pirmaja informacija apie alkoholio zala.

Toms poroms, kurios paskambino | konsultacija, kad suzinoty rezultatus (15%)6 akuseré pasitle
pasikalbeéti susitikus jos kabinete. 2% pory atveju néra duomeny, kaip buvo pranesta apie

néstuma.

98% tyrimo dalyviy gavo knyga ,,Néstumas ir alkoholis“. Viena pora nenor¢jo imti knygos, o dar
viena gavo ja véliau.

3.1.2 Itraukiant i nésciyjy iskaita
3.1.2.1 Informacinis leidinys apie néStuma ir alkoholj

Klausimas: Ar jiis perskaitéte knygq ,, Néstumas ir alkoholis “?
Beveik visos moterys (92%) atsaké skaiciusios, o i§ vyry tai daré 63% respondenty.

Klausimas: Kas jus labiausiai sudomino knygoje?
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Diagrama 2. Nuomon¢é apie knyga. (N=88 moterys ir 88 vyrai).

Trims ketvirtadaliams buisimy tévy idomiausia buvo skaityti apie vaisiaus apsigimimus,
ir daugelis {simin¢ medziaga apie néStumo pradzioje vaisiui daroma zala. Tik 2%
apklaustyju man¢, kad knyga neidomi. Tie, kuriems knyga patiko, ypa¢ susidoméjo
nuotraukomis ir paveiksléliais. Kai kuriuos knyga i§gasdino (2%), todel akuseré galéjo
i§sklaidyti ju baimg ir pagilinti pokalbj.

3.1.2.2 Alkoholio vartojimas, jo toleravimas ir pozitiris { savo i§geériné¢jima

Klausimas: Ar vartojote alkoholj néstumo pradzioje?

Pusé busimy mamy atsaké, kad vartojo alkoholi néStumo pradzioje (52%). Atsakymai
parod¢é, kokia svarbi yra informacija apie alkoholio zala pirmosiomis néStumo

savaitémis. Anketoje nebuvo patikslinta, ka reidkia néstumo pradzia. Sis klausimas
turéjo paskatinti moteri sunerimti ir pakalbéti §ia tema.



Klausimas: Ar jiis toleruojate alkoholi?

Alkoholio toleravimas - vyrai
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Diagrama 3: Alkoholio toleravimas (poros vertinimu) (N=101 moteris ir 90 vyry).

Beveik pusé motery (47%) ir pusé¢ vyry (63%) mané, kad jie normaliai toleruoja
alkoholi, ir 8% motery bei 13% vyry sakeési galj iSgerti dideli kieki alkoholio. Beveik
trecdalis motery (41%) ir penktadalis vyru (22%) atsaké, kad jie toleruoja tik nedideli
kieki alkoholio.

Klausimas: Ar jis patenkintas tuo, kiek suvartojate alkoholio? (N=102 moterys ir 95
vyrai).

Beveik visos i $i klausima atsakiusios moterys (99%) buvo patenkintos savo alkoholio
vartojimu. Viena moteris, kuri nerimavo dél to, kiek ji vartojo alkoholio, gana daug géré
prie§ pastodama, taciau néStumo pradzioje ji visiSkai nevartojo alkoholio. Ji perskaité
visa knyga ir susidoméjo vaisiaus apsigimimais. Be to, ji prisipazino, kad ja gerokai
paveiké pokalbis su akusere.

Tarp vyru 95% apklaustyju buvo patenkinti tuo, kiek jie vartoja alkoholio, ir 5%
nepatenkinti.

3.1.2.3 Kiti narkotikai

Klausimas: Ar esate vartoje kitokiy narkotiky?

Kitu narkotiku vartojimas
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Diagrama 4: Kity narkotiky vartojimas (N=102 moterys ir 94 vyrai; neatsaké 6 moterys
ir 12 vyry).

Ketvirtadalis vyry (26%) buvo pabandg vartoti kitus narkotikus. Tarp motery Sis
skaiCius gerokai mazesnis - tik 5%.

3.1.2.4 Alkoholio vartojimas iki néStumo

Klausimas: Kiek jiis vartojote alkoholio per ankstesni néstumaq ir Zindymo metu?

Alkoholio vartojimas ankstesnio néstumo metu
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Diagrama 5. Alkoholio vartojimas ankstesniy néstumy metu (N=66 moterys).

65% pakartotinai pastojusiu motery ankstesniy né$tumy metu ir maitindamos kratimi visai negéré
alkoholio, 28% géré labai mazai (pvz., kartais lengvo alaus), 6% atsaké, kad jos vartojo alkoholj

ir 3% nepateiké jokio atsakymo.

3.1.3 AkuSerés komentarai

Porai i8¢jus, akuseré uzsiraSydavo savo isptidzius i§ pokalbio bei savo susidaryta nuomong apie

poros alkoholio vartojimo jprocius.

Akuserei pasirodé, kad tik viena moteris aiskiai nesidoméjo tuo, apie ka buvo kalbama. Pokalbis
su ja jvertintas kaip sunkus. Taip pat sunkiai pokalbis vyko su dviem i§ atéjusiy vyry, taciau vis
délto jie kalbéjo tiesiai ir saziningai. Keturi vyrai, akuserés nuomone, nesidoméjo pokalbio tema,
o vienas viska neigé ir pyko. Penkiy pory atveju pokalbis vyko sunkiai dél to, kad jos atéjo i

konsultacija su vaikais, kurie nuolat reikalavo démesio sau.

Stai kaip akugeré jvertino motery alkoholio vartojima néstumo metu:
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Akuseré mano, kad moteris

&% 30,

ELn

O Hustojo vartoti po
nestumo testo

B Hustojo vartoti gavusi
informacijos

O Tebevartoja, bet
nustos veliau

O Blaivininké

85%
Diagrama 6. AkuSeré mano, kad moteris... (N=108 moterys).

AkusSerés manymu, 85% motery nustoja vartoti alkoholj i§ karto po néstumo nustatymo testo, o
8% - po to, kai joms suteikiama papildoma informacija apie alkoholj. Trys procentai geria toliau,
ir atsisako alkoholio vélesniuose néstumo etapuose. 4% motery akuSeré ivertino kaip
blaivininkes.

Klausimai apie motery ir vyry alkoholio vartojima buvo uzduodami tam, kad biity galima
nustatyti, kokio teisingumo yra akuSerés vertinimai. Palyginus atsakymus su paciy apklaustyjy
pateiktais duomenimis, iSaiskejo, kad akuseriy vertinimai buvo teisingi.

Stai kaip akugeré jvertino vyro alkoholio vartojima zmonos né§tumo metu:

Akuseré mano, kad vyras
15%

5% 1%

O Remia moteri,

B SumaZina vartojima,
OHebevartoja

O Geria kaip ank=diau
5 m Alkoholikas

M O Blaivininkas

Diagrama 7. AkuSeré mano, kad vyras... (N=98 vyrai).

Akuseré pastebéjo, kad keturi penktadaliai vyry (81%) skatino savo Zmonas nevartoti alkoholio
néStumo metu. Kartais tokiais sumetimais jie pradédavo maziau gerti patys arba i§ viso
atsisakydavo alkoholio. 15% vyry nekeité savo alkoholio vartojimo iproc¢iy dél Zzmonos néStumo.
Tarp vyry vienas pripazintas tikru alkoholiku ir trys jvertinti kaip blaivininkai.

3.1.4 20-0ji néStumo savaité

20-aja néStumo savaite akuseré klausinéjo motery, ar joms sunku atsisakyti alkoholio.

Taciau neretai tokiu metu nepavykdavo rasti tinkamos progos uzduoti §j klausima. Todél surinkta
informacija nepilna. Akuseré uzvesdavo pokalbi Sia tema tik tuomet, kai pasitaikydavo proga.
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Neapklaustos liko trisdesimt trys moterys, o keturios atsaké, kad joms sunku atsisakyti alkoholio.
Jos pateiké tokius atsakymus:

-kartais sunku atsisakyti vyno;

-apie gérima tik pagalvoju, taciau Siek tiek norétysi iSgerti;

-visai nustojau gerti.

3.2. Apklausos anketa
3.2.1 Alkoholio vartojimas

Klausimas: Kaip pasikeité jiusy alkoholio vartojimo jprociai per paskutiniuosius metus (t.y. metai
iki néstumo)?

Alkoholio vartojimo pokyciai parodyti toliau pateikiamose diagramose.

Motery ir vyry atsakymu variantai sutampa.

Alkoholio vartojimas - vyrai

Alkoholio vartojimas - moterys 31%
%

3% 2,

B FPadidda
B Mepadkats
O Sumaddo
Oredsské

68%

56%

Diagrama 8. Alkoholio vartojimo pokyciai paskutiniais metais prie§ néStuma (N=106 moterys ir
106 vyrai).

Beveik vienas trecdalis motery (39%) ir vyru (31%) sumazino alkoholio vartojima. Jokiy pokyciy
nepastebéjo beveik pusé motery (56%) ir du trecdaliai vyry (68%).

to, kai joms buvo nustatytas néstumas, o viena sumazino alkoholio kiekj.

Klausimas: Alkoholio vartojimas po néstumo nustatymo testo.

Alkoholio vartojimas nustacius
Alkoholio vartojimas nustacius

’ nestuma, - vyr ai
nestuma,- moterys 0% 3“;11%
Ogh,
O Mepadkeite
6% = ,

I Sum i o

O Mebevartojo =
B

i OMes sk e vy _rys
al
nl . . . 63%

Diagrama 9. Alkoholio vartojimo poky¢iai po néStumo nustatymo (N=108 moterys ir 102 vyrai).
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90% motery atsake, kad jos nustojo gerti po to, kai joms buvo nustatytas néStumas, 6% sumazino
suvartojamo alkoholio kieki, o 4% nekeité savo jprociy. 3% vyry atsaké nustoje gerti, o 30%
sumazino alkoholio vartojima; 63% nekeité savo gérimo iprociy.

IS 4 motery, nepakeitusiy alkoholio vartojimo iprociy po to, kai joms buvo nustatytas néstumas,
viena buvo blaivininké. I$ likusiy triju nei viena nevartojo alkoholio kiekviena savaitg; viena ju
kartais valgydama iSgerdavo lengvo alaus, kita - alkoholi vartodavo 1-2 kartus per metus, o
trecioji kartais iSgerdavo 1-2 taures vyno ar didesni kiekj alaus.

3.2.2 Alkoholizmas giminéje

Klausimas: Ar jisy giminéje yra serganciy alkoholizmu? (Pora savarankiskai sprendé, kas ju
atveju yra Seima ir kaip jie supranta alkoholizma.)

Alkoholizmas gimingje - moterys

Alkoholizmas gimingje - vyr ai
5%

8%

O%ra

64% e
1% ik 58%
Oresdno 4%,

Diagrama 10. Alkoholizmas giminéje, moterys ir vyrai (N=108 moterys ir 106 vyrai).

Trec¢dalis motery (31%) ir tiek pat vyry (34%) atsake, kad ju Seimose yra serganciy alkoholizmu.
Pradéjus akuserei klausinéti, paaiskéjo, kad 28 zmonés tur¢jo alkoholikus tévus, dauguma ju -
vyrai (20 asmeny). 10% pory alkoholizmo turéjo ir moters, ir vyro giminése.

3.2.3 Alkoholio vartojimas vienumoje ar draugijoje

Klausimas: Su kuo jiis geriate?

Alkoholio vartojimas - vyrai
Alkoholio vartojimas - moterys

13% 5°/q50/
0
ODraugjoje
2 8% 75, 10
B ienumoj efdral
gjoje
O Su partneriu

7%

OrMedshe
3%

Diagrama 11. Alkoholio vartojimas vienumoje ar draugijoje (N=100 motery ir 101 vyry).
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Dauguma motery (83%) ir vyru (77%) atsake, kad jie vartojo alkoholio draugijoje su kitais. Du
procentai motery ir 13% vyry atsaké, kad geria ir draugijoje, ir vienumoje.

Respondenty skai¢ius sumazéjo dviem asmenimis (8 moterys ir 5 vyrai), i§ kuriy 6 buvo
abstinentai (4 moterys ir 2 vyrai). Likusieji 7 asmenys atsaké, kad jie nevartojo alkoholio
kiekvieng savaite.

3.2.4 Alkoholio vartojimas paskutiniaisiais metais

Klausimas: Kiek jiis vartojote alkoholio paskutiniaisiais metais (iki néstumo)?

Alkoholio vartojimas

Alus Vynas Stipriis gérimai
Moterys Vyrai  Moterys Vyrai  Moterys Vyrai

Daznumas

1-2 kartai per savaitg 15 36 16 16 5 17
3-5 kartai per savaitg 3 15 0

>5 kartai per savaite 2 7 0 0 0 0
Kiekis

Po 1-2 talpas 53 53 58 47 49 49
Po 3-5 talpas 14 27 15 24 6 20
Po 6-10 talpy 2 10 0 1 2 7
Kartais daugiau?

Taip 14 29 12 14 14 14
Ne 43 25 48 36 39 32

Lentelé 12. Alkoholio vartojimas, daznis ir kiekiai. (Talpos reiskia alaus skardinés arba vyno
taurés ar stipresniy gérimy taurelés.)

alaus, vyno ar stipresniy gérimy jos suvartodavo per savaitg. Vyrai atsaké, kad jie dazniau géré
aly, beje, didesniais kiekiais negu moterys. Vynas vartojamas tokiu paciu daznumu, taciau vyrai
iSgerdavo vyno daugiau negu moterys. Stipraus alkoholio vartojimo iprociai panasiis, nors vyrai
jo iSgerdavo dazniau ir daugiau.

Dvi moterys, kurios nurod¢, kad géré aly dazniau kaip penkis kartus per savaite, paaiskino, jog tai
buvo nestiprus alus. Keturi i$ septyniy vyry, atsakiusiy, kad géré aly dazniau kaip penkis kartus
per savaite, taip pat turéjo galvoje nestipry aly.

Sunku daryti iSvadas pagal Siuos atsakymus, kadangi daugelis neteisingai suprato klausima.
Biisimi tévai nevengé prisipaZzinti, kad jie vartoja alkoholj, taciau jie sunkiai galéjo nurodyti, kiek
karty per savaitg. Todél i klausima apie alkoholj kiekj pateikta kur kas daugiau atsakymuy negu i
klausima apie gérimo daznuma. Sie klausimai turéjo pateikti pradiniy duomeny tolesniam
pokalbiui su tévais apie alkoholio vartojima.

3.3 2 anketa: [vertinimas

Anketa pildé 32-3 néStumo savaite konsultacijoje apsilanke tévai.

14



3.3.1 Informacija apie alkoholj ir néStuma.

Klausimas: Koks buvo jisy pagrindinis informacijos Saltinis?

Svarbiausiasinformacijos saltinis

Ziniasklzida

Giminés ir

draugai
Gautoji | yrai
knyga EMoterys

Ankstesnis
nestumas

Fokalbis hw
konzultaci - |

jaje } } }

0 10 20 a0 40

Diagrama 13. Pagrindinis informacijos Saltinis (N=98 moterys ir 89 vyrai; neatsaké 5 moterys ir
9 vyrai).

I klausima apie informacijos S$altinius tick moterys, tick vyrai pateiké schemoje iSvardintus
atsakymus, kuriy 1=svarbiausias. Schemoje pateikti tik svarbiausi informacijos Saltiniai.

38% motery ir 39% vyry atsaké, kad svarbiausias informacijos Saltinis buvo pokalbis motery
konsultacijoje. Nors 20% motery mané, kad svarbesnis buvo pokalbis ankstesnio néStumo metu,

tokia nuomong i$saké tik 9% vyru.

Vienoda dalis vyry ir motery (18%) atsaké, kad svarbiausia informacija jie gavo i§ knygos. 10%
motery ir 19% vyry reikalingiausias zinias gavo i$ giminiy ar draugy, o 14% - i$ ziniasklaidos.

3.3.2 Pokalbis apie alkoholi

Klausimas: Ar dar su kuo nors kalbéjote apie alkoholi?

Tolesnis pokalbis apie alkoholi - Tolesnis pokalbis apie alkoholi - vyrai
24% moter
N 36%
0% 1%
O S partreriv
19% B o kitas
OMekabgo 358
OMed =ke
57% 28%
0 10 20 30 40 0 10 20 30 40

Diagrama 14. Pokalbis apie alkoholi (N=103 moterys ir 97 vyrai).

Tarp motery apie pokalbi alkoholio tema su kitais Zzmonémis kalbé&jo pusé (57%) apklaustyju, o
tarp vyru ketvirtadalis - 28 procentai. 24% motery ir 36% vyry su niekuo apie $i pokalbi
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nediskutavo. [domu, kad daugiau vyry (35%) negu motery (19%) atsake, kad jie aptaré pokalbi su
savo partneriu.

Klausimas: Ar turéjo pokalbis apie alkoholj jtakos jisy alkoholio vartojimui?

Poveikis alkoholio vartojimui - Poveikis alkoholio vartojimui - vyrai
moterys
23% 2% 12%

2%

[k

O.Jokio poweikia
mDdini=s
O=tipria paveike
OMed=ke

68%

86%

0 10 20 30 40
Diagrama 15. Informacijos poveikis alkoholio vartojimui (N=101 moteris ir 98 vyrai).

Maziau kaip ketvirtadalis motery (23%) prisipazino, kad gauta informacija jas labai stipriai
paveike, o i§ vyry toki atsakyma pateike tik 2%. IS viso beveik trecdaliui motery informacija
turéjo kokios nors jtakos, taciau tarp vyry tokiy buvo tik 14%.

Tie, kuriems informacija turéjo itakos, visi vartojo alkoholj.

Klausimas: Ar suteikta informacija pakeité jiisy poziuri i alkoholi apskritai, ne tik dél néstumo?
(N=103 moterys ir 98 vyrai).

Dauguma motery (70%) ir vyru (79%) atsakeé, kad naujos Zinios paveiké ju pozitri i alkoholi. 9%
motery ir 6% vyry dél to labai stipriai pakeité savo pozitri. IS Siy devyniy motery viena buvo
abstinentg, o i§ vyry - visi vartojo alkoholi.

Klausimas: Kq jiis prisimenate is néstumo pradzioje vykusio akuSerés pokalbio apie alkoholj?

I pokalbio iglikusios Zinios - moterys
I$ pokalbio iglikusios Zinios - vwyrai

028,
36%
O Jokiy 1%
720, | Dalis
23% O%iskg pridmena
] 31%
O Meatsaké
32%
o 10 0 20 40 ] 10 z0 30 40

Diagrama 16. ISlikusios zinios i§ pokalbio apie alkoholi (N=103 moterys ir 97 vyrai).

Beveik trys ketvirtadaliai (72%) motery ir trec¢dalis (36%) vyry prisiminé visa akuSerés pokalbi, o
5% motery ir trecdalis (31%) vyru neprisiminé beveik nieko.

Klausimas: Ar pokalbis suteiké naujy Ziniy?
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Naujos finios - moterys
22%

Naujos zinios - vwrai
0%

} 8
B Jokin 28% M
W Dralis
ODumgz
6% OHeatsake
63%
1} 10 20 a0 40 U 10 20 30 40

Diagrama 17. [gytos naujos Zinios (N=103 moterys ir 97 vyrai).

Mazdaug penktadalis (22%) motery gavo daug naujy Ziniy, o i§ vyry taip atsaké tik 8 procentai.
Beveik pusé motery (46%) mané, kad jos nesuzinojo nieko nauja. Tarp vyry tokiy buvo 63%.
Beveik pusé motery ir trecdalis vyry per pokalbi igijo kazkiek naujy ziniy.

Klausimas: Kq jits manote apie akuserés sugebéjimq kalbéti apie alkoholj?

Akuierés sugehéjimas pasakoti apie

alkoholio Zalg -materys Akuserés sugebhéjimas pasakoti apie

alkoholio Zala - vyrai

. B Lsba blogs
i 52% i
WMe Fap, ne %
tap
19%
76% DL gera
DMetshe 26

40
40

Diagrama 18. Akuserés pateikty ziniy apie alkoholj ivertinimas (N=102 moterys ir 97 vyrai).
Trys ketvirtadaliai (76%) motery ir pusé (52%) vyru akuSerés darba ivertino labai gerai. Tik 4%
motery ir 11% vyry atsakeé, kad akuserés darbo biidas labai blogas. [ $i klausima busimi tévai

galéjo pateikti ir alternatyviy atsakymuy: idomu, visai neblogai, abejingai, pamokanciai.

Klausimas: Kq jits manote apie akuserés sugebéjimq diskutuoti apie alkoholj?

Akugeres sugehéjimas diskutuoti apie

alloholi - moterys Akuserés sugehéjin:las dis!tuluuti apie
alkoholi - vyrai
(]
K. —r— o,
51% B Zana geral
O Ahejingai P
O Tkyriai 3%
A B Heatsake

40 40

Diagrama 19. AkuSerés pokalbio apie alkoholj ivertinimas (N=103 moterys ir 97 vyrai).
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43% motery ir 37% vyry atsaké, kad pokalbis buvo idomus. Keletas motery (2%) ir kiek daugiau
vyruy (7%) mang, kad akuseré elgési pamokanciai. I§ devyniy biisimy tévy, atsakiusiy kad akusere
kalbéjo pamokanciai, septyni atsakydami i ankstesnj klausima blogai jvertino akuserés kalba apie
alkoholj.

Tévai galéjo pateikti savo komentary. Teigiamai atsiliepdami apie studija tévai saké, kad per
pokalbi jie igijo svarbios informacijos ir nauju ziniy, kurie buvo pateikti dalykiskais metodais.
Neigiami atsiliepimai susij¢ su jtarinéjimais bei akivaizdziu nesidoméjimu ir abejingumu tiek

turiniui, tiek darbo formoms.

Klausimas: 4r jus sudomino pokalbis?

Susidoméjimas pokalbiu

0
1] ]
50
40
30 O Moterys
20 B Yyrai
= Bl Bl |
n 4
Visai ne Hei taip, Labai
nei ne

Diagrama 20. Pokalbio ivertinimas (N=102 moterys ir 97 vyrai; neatsaké 1 moteris ir 1 vyras).
Daugiau kaip pusé (59%) motery ir ketvirtadalis (27%) vyru mané, kad pokalbis buvo labai
idomus. Mazdaug ketvirtadalis vyry (27%) ir deSimtadalis (9%) motery visiskai susidoméjo

pokalbiu.

Klausimas: Ar akuserei uzteko profesionalumo/ar ji ismané savo darbq?

Akuserés kompetencija

100
80 1
60
40 O Moterys
20 1 E. B Vyrai
I] 4
Hekom - Viduti - Labai
petetin-  nizka auk&ta

ga
Diagrama 21. AkuSerés kompetencija (N=102 moterys ir 97 vyrai; neatsaké 1 moteris ir 1 vyras).

95% motery ir 65% vyry atsaké, kad akuSeré labai gerai atliko savo darba. 1% motery ir 10%
vyry mané, kad pokalbio apie alkoholi metu akuSeré nepasirodé kaip gera profesionalé.

Klausimas: Ar daug apsilankymo konsultacijoje laiko uzéemé pokalbis?
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Pokalhio trukme
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60
50
40
30
2 {———1
n 4
Per Pakan Per
trumpas  kamai- ilgas
laiko

Diagrama 22. Pokalbio trukmé lyginant ja su viso apsilankymo trukme (N=103 moterys ir 97
vyrai; neatsaké 1 vyras).

Moterys ir vyrai beveik vienodai vertino pokalbio trukme. Tiek moterys (15%), tiek vyrai (19%)
atsaké, kad pokalbiui skirta per mazai laiko. Toks pat apklaustyjy skaicius (19%) nurodé, kad
pokalbis truko ilgiau negu reikéjo. Daugumai biisimy tévy pokalbio trukmé buvo priimtina.

Klausimas: Ar jiis ko nors pasigedote per pokalbi?
(N=102 moterys ir 95 vyrai).

1 §i klausima pateikti du atsakymy variantai: ,,Taip“ ir ,,Ne“. Be to, palikta vietos jraSyti savo
komentarus. Tik trys moterys ir trys vyrai kai ko pasigedo.

Tie tévai, kuriems pokalbis nepasirodé iSsamus, pateiké tokias pastabas:

-triiko diskusijos apie alkoholio vartojima ir alkoholj buityje (vyras);

-per mazai medicininés informacijos;

-Siek tiek atsargiau reikéjo kalbéti apie pavojus, kad tie vargsai, kurie kartais i§gerdavo silpno
alaus, nepradéty nerimauti dél i§sigimusio ar pazeisto kiidikio. Galbiit as klystu, bet man atrodo,
kad silpnas alus negali pakenkti vaisiui (moteris).

Dar pateikta tokiy pastaby:

-nepaisant pavojy, pernelyg dramatizuojama (moteris);

-tai mano atsakomybé¢ (moteris);

-klausimus reikia pateikti tiems, kurie turi problemy dél alkoholio (vyras);
-informatyvi medziaga, nieko netriiko (vyras).

4 DISKUSIJA IR APIBENDRINIMAS

Projekto tikslas - paruosti konsultacijose dirban¢ioms akuseréms metodika, pagal kurig jos galétu
pakalbéti su biisimais tévais apie alkoholi ir néStuma. Pokalbis turi biiti grindziamas tévu
turimomis Ziniomis ir aktyviu dalyvavimu diskusijoje. Mes noréjome paruosti tokia metodika,
kuri tikty visiems biisimiems tévams - tieck moterims, tiek vyrams. Taip daréme todél, kad vyro
poziiiris i alkoholi, néStuma ir tévyste turi labai didelg itaka moters savijautai néStumo metu. Be
to, svarbu kuo anksciau itraukti biisima tévelj i pasiruo§ima kiidikio gimimui.

Imtis Sio darbo paskatino dvi priezastys: motery konsultacijose dirbancios akuSerés émé pasigesti

struktiirinio pokalbio modelio; kita vertus, vis dazniau uzfiksuojama, kad besilaukiancios moterys
vartoja alkoholi (,,Piktnaudziavimas svaigalais ir tévysté™, 1993). Dviejuose neseniai
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paskelbtuose tyrimuose buvo siiiloma kuo greic¢iau pradéti kurti metodika darbui su nés¢iosiomis
ir alkoholio vartojimu (SOU 1997:8, SOU 1997:161).

AkuSeriy darbas - tai visuomenés profilaktinio aukléjimo dalis, leidzianti pagilinti Zinias ir
neleisti joms nugrimzti { uzmarsti. Kadangi akuserés susitinka su visomis né$ciosiomis, jos turi
unikalig galimybg imtis §ios visuomeninés uzduoties. Pokalbis su visomis moterimis apsaugo nuo
vieno asmens i$skyrimo, o, be to, akuseré privercia susimastyti jvairiy iprociy turin¢ius Zmones,
kuriy pazitiros { alkoholj gali gerokai skirtis.

Informacija apie alkoholj turi biiti pateikiama kuo anksciau, nes, kaip parodé apklausa, mazdaug
pusé motery atsaké, kad jos vartojo alkoholi néStumo pradzioje. Pokalbis su akuSere apie alkoholj
tuo metu, kai moteriai praneSama, jog ji laukiasi, turéjo ne tik informuoti apie galimus pavojus,
bet ir nuraminti tas nésc¢iasias, kurias kamavo kaltés jausmas dél to, kad jos géré pirmosiomis
néstumo savaitémis. Pasitikéjimas tarp akuSerés ir biuisimy tévy gali atsirasti tik po ilgesnio
bendravimo laiko, ir vieno pokalbio tikrai negana. Apklausoje dalyvavusiems tévams buvo
siilomi du uzregistravimo pokalbiai su keliy savaiciy pertrauka. Tai leido pagilinti kalba apie
alkoholi ir apie kitus psichosocialinio pobiidzio dalykus (Ryden Wickberg, 1996). Kita priezastis,
dél kurios vertéjo daugiau laiko skirti uzregistravimo pokalbiui yra susijusi su tuo, kad kalba su
dviem asmenimis trunka ilgiau negu su vienu. O busimi téveliai pasirengg aktyviai dalyvauti
apklausoje, nes tik trys i§ ju atsisaké motery konsultacijoje vykusio uzregistravimo pokalbio.

Darbas parodé, kad konsultacijoje surengtas pokalbis bilisimiems tévams tapo svarbiausiu
informacijos Saltiniu. Sig iSvada galima lyginti su projektu, skirtu tévams alkoholikams
(Johansson-Migi, 1985), kurio dalyviai pagrindiniu informacijos Saltiniu irinko ziniasklaida. 9-
ajame deSimtmetyje spauda daznai ra§é néStumo ir alkoholio tema, o Siandien susidoméjimo kur
kas maziau. O kadangi blisimi tévai motery konsultacijas i$skyré kaip svarbiausia informacijos
Saltini, pokalbius biitina organizuoti pastoviai, ir | Sia veikla reikia itraukti visus kudikio
besilaukiancius tévus.

Ankstesniy mety patyrimas parodé, kad akuSerés vaidmuo profilaktiniame darbe turéty biti
SvieCiamasis, bet ne piktnaudziavimo paieskos (,,detektyvinis®). Piktnaudziaujan¢iy motery turi
ieskoti socialini darba atlickantys Zzmonés. AkuSerei gali tekti pasitarti su specialistais, jeigu ji
aptinka nerima kelianti atveji. Pastojusios moterys dazniausiai kreipiasi | savo apylinkés motery
konsultacija, todél akuSerés turi biti itin démesingos. Ju darbas gali biiti koordinuojamas su
alkoholiky globos centrais, priezitiros jstaigomis ir socialine tarnyba.

Apibendrinant galima konstatuoti, kad dauguma apklausos dalyviy liko patenkinti informacija
apie nésStuma ir alkoholj, kaip ja pateiké akuSerés, t.y. pokalbio, grindziamo tévy turimomis
ziniomis, pagrindu. AkuSerés ivertintos kaip gerai iSmanancios savo darba, pokalbiai buvo
idomiis, pakankamai ilgi ir nenuobodiis. Be to, dauguma apklaustyjy, gerai prisiminé pokalbiy
turini net ir néStumo pabaigoje. Pusé motery ir tre¢dalis vyry atsake, kad jie igijo naujy ziniy.

Dauguma motery, devynios i§ deSimties, visiSkai atsisaké alkoholio po to, kai joms nustatytas
néstumas. Si sprendima sutvirtino ir pokalbis apie alkoholio Zala, nes tre¢dalis motery atsaké, kad
pokalbis turéjo itakos juy vartojimo jprociams. Ketvirtadalis motery prisipazino, kad pokalbis labai
stipriai paveiké ju poziiiri. Visos jos vartojo alkoholi prie§ metus iki pastojimo. Taciau mes
nezinome, kaip kito ju vartojimo iproc¢iai néStumo metu. Faktas, kad net 52% motery geéré
alkoholj né$tumo pradzioje, patvirtina, jog labai svarbu kuo anksciau informuoti biisimas mamas
apie alkoholio jtaka vaisiui. Taciau taip pat biitina nuraminti moteris, nerimaujancias del didelio
ar mazo alkoholio vartojimo pasekmiy.
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Pokalbis motery konsultacijoje tapo svarbiausiu informacijos Saltiniu tiek moterims, tiek vyrams.
Trys ketvirtadaliai motery ir kiek maziau vyry atsaké, kad ZodZiu ir rastu konsultacijoje suteikta
informacija Sio ar ankstesnio néStumo metu tapo svarbiausiu informacijos $altiniu apie alkoholio
poveiki nésc¢iajai ir vaisiui.

Netiketai daug zmoniy - penktadalis vyry ir 7% motery - atsaké, kad juy tévai turéjo problemy deél
alkoholio. Sie asmenys turéjo galimybe pladiau pakalbéti su akuSere apie savo likeséius ir
iSgyvenimus, kuriuos sukelia artéjanti tévysté. Tema igijo socialini aspekta, o vaiky gimimas
aptartas karty problemy $viesoje.

Rezultatai parodé, kad pokalbis motery konsultacijoje sukélé ,,vandens ratily“ efekta. Pusé
motery ir ketvirtadalis vyry Siais klausimais kalb&jo ne tik su savo partneriais, bet ir su kitais

zmonémis. Tokiu biidu jie prisidéjo prie Ziniy iSlikimo visuomenéje.

Tyrima finansavo Visuomenés sveikatos institutas, Mokslo ir §vietimo departamentas bei Bohus
landstingas.
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Apklausos anketa:

1. Ar pasikeité jusy alkoholio vartojimo iprociai per paskutiniuosius metus?
Vartoju daugiau Vartoju maziau Nepasikeité
2. Ar serga kas nors jusy gimingje alkoholizmu?

Taip Ne Nezinau

3. Su kuo jus geriate alkoholinius gérimus?

Su draugais (pazistamais) Su savo sutuoktiniu (partneriu) ~ Viena(s) Kita

4. Alus: Kiek karty per savait¢? L
Kiek bokaly (buteliy, skardiniy) vienu kartu?  ..............
Ar pasitaiko, kad kartais iSgeriate daugiau? ..................

5. Vynas: Kiek karty per savait¢?
Kiek tauriy vienu kartw? Ll
Ar pasitaiko, kad kartais iSgeriate daugiau? ..................

6. Stiprus gérimai:  Kiek karty per savaitg? L
Kiek taureliy vienu kartu? ...
Ar pasitaiko, kad kartais iSgeriate daugiau? ..................

7. Alkoholio vartojimas po néStumo patvirtinimo:

Nepasikeité Sumazéjo Visiskai negeriu



Kodas...... ccccoeninnnnn. Vyro amzius .......

Seimyniné padétis: susituoke (sugyventiniai)

Moters amzius .........
Vieni$a motina

Vaiky skai¢ius: Vyro ....... Moters .......

Vyro i$silavinimas: Pradiné mokykla Viduriné mokykla Aukstoji mokykla
(gimnazija)

Moters iSsilavinimas:  Pradiné mokykla Viduriné mokykla Aukstoji mokykla
(gimnazija)

Pranesta apie néstuma: telefonu  konsultacijoje  Ar gavo knyga: Taip Ne

Komentarai:

AkuSerés nuomong¢ apie pokalbio eiga:

Moteris:

1. Kalbéjo saziningai

2. Gerai sekési kalbéti

3. Nesidoméjo, sunku kalbéti
4. Neigé, pyko

Komentarai:

Vyras:

1. Kalbéjo saziningai

2. Gerai sekési kalbéti

3. Nesidoméjo, sunku kalbeéti
4. Neigé, pyko

Moteris:

1. Nustojo gerti alkoholj po néStumo testo.

2. Nustojo gerti suteikus informacija .

Vyras:
1. Remia moter], nusprendusia negerti.

2. Nustojo gerti suteikus informacija.

3. Paaiskina, kodél ir toliau geria, ta¢iau 3. Mazina alkoholio suvartojima.

véliau ketina nustoti gerti.

4. Norint pakeisti elgesi, reikia panagrinéti

tévy vaidmeni.

4. Norint pakeisti elgesi, reikia panagrinéti
tévy vaidmeni.

5. Alkoholiké. Priklauso nuo alkoholio. 5. Alkoholikas. Priklauso nuo alkoholio.

Komentarai:

6. Pats kreipiasi | alkoholiky rémimo centra,

nes nori pakeisti savo gyvenimo biida.
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PraneS$imas apie néstuma:
Ar Zinote ka nors apie alkoholio ir néStumo nesuderinamuma?

UZregistravimas:
AT PErSKAILELE KNYZA? ..oouviieiiieiiiiieieeieeriteeeeete ettt et et e steeseteesseesseesseestaessaesssesnsesnseesseenseennns
Kas labiausiai sudomino knygoje?

Ar vartojote alkohol] N€StUMO PradZiOfe? ........cccvevviriiriieiieiieriesee et et see e eereeraesneas
Kaip juisy organizmas toleruoja alkoholj?

Ar jus tenkina jusy alkoholio vartojimo iproCiai? .........ccecceeeereerieierienieiese e
Ar bandéte vartoti Kity NArKOTIKU? .....c.eveiiiiuiiiiiiiiiie ettt
Koks buvo jusy santykis su alkoholiu ankstesniy néStumy ir kidikio zindymo metu?

20-0ji néStumo savaité:
Ar jums sunku atsisakyti alkoholio néStumo metu?
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moteris ......... vyras......... kodas...........ceeininns

PraSome uzpildyti anketa, idéti i voka ir uzklijuoti ji; atsakymai konfidencialgs.

Pokalbio apie alkoholj jvertinimas

Pokalbis, surengiamas uZsiregistruojant Landveterio (Svedija) motery konsultacijoje.

1. Nurodykite svarbiausia informacijos Saltinj:
(Svarbiausia pazymekite skaitmeniu “1”)

pokalbis
knyga (,,Alkoholis ir néStumas®)

gimingés (draugai)
ziniasklaida, radijas, televizija
motery konsultacija, ankstesnis néStumas
2. Ar véliau kalbéjote su kuo nors apie alkoholi?
su savo partneriu su giminémis (draugais) su bendradarbiais nekalbéjau
3. Ka manote apie akuserés sugebéjima kalbéti apie alkohol;?
idomu gana gerai abejingai ikyriai

Kitl KOMENTATAL: ..oooooviiiiiiiiiiiiiieeeeeeeee

Atsakydami j 4-11 klausimus savo nuomone atitinkamoje skalés vietoje pazymékite
zenklu “X”:

4. Ka jiis prisimenate i§ néStumo pradzioje vykusio pokalbio su akuSere apie alkoholi?

beveik nicko beveik viska
1 2 3 4 5

5. Ar suteiké tas pokalbis naujy ziniy?

visai ne labai daug
1 2 3 4 5

6. Ar suteiktoji informacija turéjo jtakos jusu alkoholio vartojimo jproc¢iams?

visai ne itaka labai didelé
1 2 3 4 5

7. Kaip, jisy nuomone, akuSeré sugeba kalbétis apie alkoholj?

labai blogai labai gerai
1 2 3 4 5

8. Ar pokalbis jus sudomino?
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visal ne labai sudomino
1 2 3 4 5

9. Ar akuSer¢ profesionali (ar ji iSmano savo darba)?

visai ne labai gerai iSmano
1 2 3 4 5

10. Ar daug apsilankymo konsultacijoje laiko uzémé pokalbis?

per mazai per daug
1 2 3 4 5

11. Ar suteiktoji informacija turéjo itakos jusy pozitriui i alkoholj (ne tik dél néstumo)?

visai ne turéjo didelés jtakos
1 2 3 4 5

12. Ar ko nors pasigedote pokalbio metu?

taip ne

Dékojame uz pagalba!
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