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Alkoholio jtaka moters ir vaiko sveikatai

THE IMPACT OF ALCOHOL USE ON WOMAN AND CHILD HEALTH

AURELIJUS VERYGA!, LIUBOV VAITOSKIENE?
'KMU Profilaktinés medicinos katedra, VU Akuserijos ir ginekologijos klinika

Santrauka. Pastaraisiais metais Lietuvoje sparciai didéjo alkoholio suvartojimas ir su tuo susijusiy problemy skai-
Cius. Tradiciskai alkoholio vartojimo problemos buvo daznesnés vyry populiacijoje, taciau $i tendencija pradéjo
kisti. Naujausi vaiky tyrimai parodé, kad 15 mety mergaiciy, nurodziusiy, kad jos vartoja alkoholinius gérimus,
skaicius susilygino su skaiciumi berniuky, vartojanciy alkoholj. Sioje literatiiros apZvalgoje pateikiama informacija
apie alkoholio vartojimo poveikj lytiniam brendimui, moters reprodukcinei sveikatai, néstumo eigai ir vaisiaus
augimui. Aptariama priklausomybés atsiradimo rizika.

Reiks$miniai ZodZiai: motery alkoholio vartojimas, reprodukciné sveikata, alkoholio Zala.

Summary. There has been huge increase in alcohol consumption during last decade in Lithuania. Traditionally,
drinking problems were more common in men's population. This has been changing during last years. According
to latest data, significant increase in alcohol consumption was observed among 15-year-old girls — the percentage
of girls who have reported alcohol consumption almost approached the percentage of boys. This overview of the
scientific literature presents information focused on the impact of alcohol use on woman's reproductive and child
health. It considers moderate and harmful alcohol use and summarizes its impact on puberty, pregnancy, as well
as effects on the reproductive system. The impact of mother’s alcohol use on infant health is also considered. Alcohol
use can have long-term and serious consequences for mother’s and child health. That's why there is need for better
understanding of the problem and appropriate actions on the part of doctors are essential.

Key words: woman alcohol use, alcohol harm, reproductive health.

ALKOHOLIO VARTOJIMO

TENDENCIJOS

Alkoholis, kaip svaiginimosi priemoneé,
Zinoma jau kelis takstancius mety, tadiau
moksliniai tyrimai, nagrinéjantys alkoholio
vartojimo sukeliamas pasekmes, skaic¢iuoja
tik kelis deSimtmecius. Iki $iol tiek visuo-
mengéje, tiek mediky bendruomenéje daz-
niau budavo galima i$girsti apie ,,alkoholio
vartojimo naudg® ir galima jo profilaktinj
poveikj nei apie galimas rizikas. Iki $iol

placiai paplitusi nuomoné, kad alkoholio
vartojimas apsaugo nuo Sirdies ligy, pa-
deda sumazinti stresg, gerina vir§kinimg,
netgi mazina prieslaikinio gimdymo ri-
zika. Nepaisant to, kad alkoholis oficialiai
pripazintas psichoaktyvigja medziaga,
sukelianc¢ia priklausomybe, kuri TLK-10
klasifikacijoje Zymima $ifru F10, Psichikos
ir elgesio sutrikimai vartojant alkoholj [1],
alkoholio vartojimas laikomas visuotine
norma, visi$kai nevartojantys alkoholio
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zmonés laikomi keistuoliais ar net turin-
¢iais psichikos sutrikimy.

Lietuva yra tarp ty $aliy, kuriose vienam
gyventojui tenkancio alkoholio kiekis yra
vienas didziausiy. Valstybinés tabako ir
alkoholio kontrolés tarnybos duomenimis,
2007 m. vienam Lietuvos gyventojui teko
14,3 l absoliutaus alkoholio. | §j skaiciy ne-
jskai¢iuotas nelegalus alkoholis. Iki 2008 m.
alkoholiniy gérimy suvartojimas stabiliai
augo, todél nataralu, kad tuo metu daugéjo
su alkoholio vartojimu susijusiy sveikatos
sutrikimy. Vien alkoholiniy psichoziy skai-
¢ius, Valstybinio psichikos sveikatos centro
duomenimis, nuo 61 atvejo 100 takstanciy
gyventojuy 2000 m. iSaugo iki 111 atvejo 100
takstanciy gyventojy 2007 m. Statistikos
departamento duomenimis, per penkerius
metus apie 40 proc. padaugéjo mirusiyju
nuo alkoholio sukelty ligy. Kartu su suau-
gusiaisiais alkoholiu pradéjo piktnaudziauti
ir vaikai. Lietuvoje ne tik daugéja alkoholj
vartojandiy vaiky, bet zymiai anksc¢iau
pradedama vartoti alkoholj, be to, isnyko
skirtumas tarp berniuky ir mergaiciy.
Mergaités alkoholiniy gérimy vartojimu
beveik nesiskiria nuo berniuky ir $is skirtu-
mas i$nyko per gana trumpa laika [2]. Tuo
pat metu apie 17 karty padaugéjo vaiky,
atvezamy detoksikuoti j gydymo jstaigas
apsinuodijus alkoholiu. Lietuvos sveikatos
informacijos centro duomenimis, 2001 m.
gydymo jstaigose dél intoksikacijos alko-
holiu gydyta 19 vaiky 7-14 mety, o 2007
m. tokiy vaiky jau buvo 329. Alkoholis,
anksciau buves daugiausia vyry problema,
tobuléjant rinkodarai ir atsiradus naujoms
gérimy rasims, tokioms kaip sidras, alko-
holiniai kokteiliai, émé vis labiau skverbtis
i mergaic¢iy gyvenima. Tam didelés jtakos
turéjo reklama. Motery, rizikingai var-
tojanciy alkoholinius gérimus, skaicius
nuolat auga ir tai nei§vengiamai atsilieps
ju sveikatai, todél medicinos specialistai
turéty bati budresni ir informuoti moteris
apie gresiancig rizika ir suteikti daugiau
informacijos apie alkoholio poveikj moters
ir vaiko sveikatai.

ALKOHOLIO POVEIKIS LYTINIAM

BRENDIMUI

Dél greity hormoniniy poky¢iy brendimo
laikotarpiu paaugliy organizmas ypac yra
jautrus alkoholio poveikiui. Deja, statistika
byloja, kad vaiky alkoholio vartojimo pro-
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blema nuolat didéja. Lietuvoje moksleiviy,
kurie alkoholiniais gérimais svaiginosi du
ir daugiau karty, skaic¢ius 1994-2006 m.
iSaugo 2,5 karto (nuo 9,8 iki 25,6 proc.).
Ypa¢ sparciai augo penkiolikmeciy mer-
gaiciy, mégstanciy svaigintis alkoholiniais
gérimais, skaicius, kuris 2006 m. pasieké
bendraamziy berniuky, kurie svaiginasi
alkoholiu, procenta (berniuky - 56,8 proc.,
mergai¢iy — 50,3 proc.). Tarp penkiolik-
meciy alkoholinius kokteilius reguliariai
(bent kartg per savaite) géré 15,3 proc.
berniuky ir 17,5 proc. mergaiciy, aly géré
16,9 proc. berniuky ir 5,6 proc. mergaic¢iy
(p<0,001) [2].

Iki $iol atliktos tik kelios studijos, kurios
tyré alkoholio poveikj paaugliy mergaiciy
brendimui. Vieno tyrimo metu nustatyta,
kad 12-18 mety mergaiciy kraujyje estro-
geny koncentracija islieka sumazéjusi net
iki dviejy savaic¢iy po santykiniai negausaus
alkoholiniy gérimy vartojimo [3]. Dau-
giausia eksperimentiniy tyrimy $ioje srityje
atlikta su ziurkiy patelémis. Vieno tyrimo
metu pastebéta, kad toms Ziurkéms, kuriy
36 proc. dienos davinio kalorijy sudaré
alkoholis, po septyniy savaiciy nustatytas
ry$kus kiau$idziy funkcijos nepakankamu-
mas, palyginus su ziurkémis, kuriy maisto
davinyje nebuvo alkoholio [4].

Nustatyta, kad alkoholis slopina GnRH ir
GHRH gamyba pagumburyje, atitinkamai
sumazéja LH, FSH ir augimo hormono sin-
tezé bei sekrecija. Tuo tarpu somatostatino,
kuris slopina augimo hormono sinteze,
sekrecijai alkoholis nedaro jokios jtakos
[5; 6]. Be to, alkoholis didina endogeni-
niy opioidy aktyvuma smegenyse, dél to
slopinama GnRH sekrecija pagumburyje
ir inhibuojama pagumburio-hipofizés-
gonady funkciné sistema [7, 8].

Studijoje, atliktoje su bezdzionémis, nu-
statyta, kad jaunoms bezdZionéms skirtas
alkoholis slopino didele reik$me brendimui
turin¢iy hormony sekrecija. Alkoholj gavu-
sioms bezdZionéms nustatyta sumazéjusi
GH, insulino tipo augimo faktoriaus I, LH
ir estradiolio koncentracija. Joms taip pat
nustatyti ilgesni intervalai tarp prasidéju-
siy menstruacijy. Todél, tyréjy nuomone,
net santykinai nedideli alkoholio kiekiai
mergaitéms gali sutrikdyti normaly lytinj
brendimg [9].

Pastebétas ir kitas rysys. Tyréjai pastebé-
jo, kad anksciau subrestanc¢ios mergaités
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buvo labiau linkusios j rizikinga elgsena.
Buvo nustatytas ry$ys tarp ankstyvo lytinio
brendimo ir padidéjusios rizikos vartoti
alkoholj bei ankstyvo néstumo tikimybeés
[10].

Apibendrinus galima teigti, kad regu-
liarus alkoholiniy gérimy vartojimas pa-
auglystéje gali sutrikdyti normaly lytinj
brendima bei augima, turéti neigiamy
pasekmiy tolesnei basimos moters repro-
dukcinei sveikatai.

ALKOHOLIS IR MOTERS

REPRODUKCINE SVEIKATA

Duomenys dél alkoholio poveikj mé-
nesiniy ciklui bei ankstyvai menopauzei
$iandien yra gana prie$taringi. MaZzos
apimties studijos, kuriose tyrinéjami alko-
holj vartojan¢iy motery hormoniniai paki-
timai, nustato ry$j tarp alkoholio vartojimo
ir ménesiniy ciklo sutrikimy. Vienoje i§
studijy tirtoms alkoholikéms moterims nu-
statytas padidéjes prolaktino ir sumazéjes
progestino arba LH lygis [11]. Zinoma, kad
alkoholikés moterys turi jvairiausiy méne-
siniy ciklo sutrikimy - nuo nereguliariy
ménesiniy iki visi$ko ménesiniy nebuvi-
mo, anovuliaciniy cikly ir nevaisingumo.
Motery alkoholizmas taip pat siejamas ir
su ankstyva menopauze [12]. Be to, gausiai
alkoholj vartojancios moterys neretai turi ir
kity sveikatos problemy, tokiy kaip kepeny
ligos ir medziagy apykaitos sutrikimai.
Taigi, reprodukcinés funkcijos poky¢iai
yra susije ne tik su tiesioginiu alkoholio
poveikiu. Netgi salyginai nedideli alkoholio
kiekiai, kurie yra nepakankami, kad pada-
ryty negriztamajj pastovy audiniy lasteliy
pazeidima, gali sutrikdyti trapiag hormony
pusiausvyra moters organizme ir salygoti
jvairius ménesiniy ciklo sutrikimus.

Vienos studijos metu buvo tirtas alko-
holio poveikis sveiky suaugusiy motery
meénesiniy ciklui. Visos moterys buvo
suskirstytos | tris grupes priklausomai
nuo alkoholio kiekio suvartojimo triju
savaiciy laikotarpiu: 1 grupé - vartojusios
daug (7,81£0,69 SAV* per dieng); 2 gru-
pé — vartojusios vidutiniskai (3,84+0,19
SAV per diena); 3 grupé - vartojancios
mazai (1,22+0,21 SAV per diena).

*SAV - standartinis alkoholio vienetas, t.y. 10 g gryno etilo alkoholio,
atitikty apie 150 ml vyno, 330 g — alaus, 40 g - stipriy alkoholiniy gérimy
(degtinés, brendzio).
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Tyrimas parodé¢, kad toms moterims,
kurios vartojo alkoholinius gérimus nedi-
deliais kiekiais, nebuvo jokiy hormoniniy
bei ménesiniy ciklo sutrikimy. Tuo tarpu
50 proc. vidutinigkai vartojanciyjy ir 60
proc. daug vartojanciyjy nustatyta meé-
nesiniy ciklo sutrikimy, kuriy dazniausia
prieZastis buvo anovuliacija. Si anovuliacija
buvo susijusi su ryskiu LH kiekio sumazé-
jimu [13].

Keletas studijy su laboratoriniais gyva-
nais parodé panasius alkoholio sukeltus
reprodukcineés funkcijos sutrikimus. Pirma,
alkoholiu girdomoms ziurkiy pateléms
sumazéja FSH, LH sekrecija ir estradiolio
koncentracija kraujyje. Antra, alkoholio
vartojimas padidina testosterono kiekj,
kuris savo ruoztu slopina pagumburio-hi-
pofizés sistemg. Trecia, tiek trumpalaikis,
tiek ilgalaikis alkoholio vartojimas suma-
zina IGF-1 koncentracijg kraujyje IGF-1
skatina LH sekrecija [5].

NESTUMAS IR ALKOHOLIO

METABOLIZMAS

Zalingas alkoholio poveikis vaisiaus
augimui yra Zinomas seniai, taciau alko-
holis islieka dazniausia raidos sutrikimus
sukelianti cheminé medziaga. Patekes |
organizmag, alkoholis (etanolis) yra meta-
bolizuojamas kepeny fermento alkoholde-
hidrogenazés (ADH). Yra penkios Zzmogaus
ADH grupés priklausomai nuo to, kaip
efektyviai jos skaido alkoholj. Efektyviau-
siai alkoholj skaido ADH1. ADH4 yra maz-
daug 10 karty silpnesné, tuo tarpu ADH3
etilo alkoholio beveik neveikia. ADHI1
suskaido apie 75-90 proc. viso alkoholio,
patekusio j organizmga. Veikiant ADH, al-
koholis virsta toksisku acetaldehidu, kurj
fermentas aldehiddehidrogenazé (ALDH)
suskaldo iki acetato.

Tiriant Ziurkes, nustatyta, kad vaikingy
ziurkiy organizme alkoholis metabolizuo-
jamas Zymiai greic¢iau nei tokj pat alkoholio
kiekj gavusiy nevaikingy Ziurkiy. Paaiskéjo,
kad toks pagreitéjes alkoholio skaldymas
nesusijes su padidéjusiu ADH1 arba
ALDH aktyvumu. Nors mitochondrinés
ALDH aktyvumas isliko toks pat, taciau
mitochondrijy kiekis vaikingy ziurkiy
kepeny lastelése Zymiai padidéja, dél to
padidéja bendrasis ALDH aktyvumas. Be
to, skrandzio ADH4 aktyvumas néstumo
metu yra 177 proc. didesnis lyginant su
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nevaikingomis ziurkémis.

Nustatyta, kad alkoholio toksinis povei-
kis vaisiui tiesiogiai priklauso nuo alko-
holio koncentracijos motinos kraujyje ir
audiniuose, todél dél pagreitéjusio etanolio
metabolizmo sumazéja jo kiekis audiniuose
ir taip vaisius i§ dalies yra apsaugomas nuo
toksinio poveikio [14].

ALKOHOLIO POVEIKIS VAISIUI

o Mazdaug prie$ 30 mety buvo ap-
radytas gausaus alkoholio vartojimo
néstumo metu sukeliamas vaisiaus
alkoholinis sindromas [15, 16]. Véliau
buvo nustatyta, kad vaisiaus pazeidi-
mai priklauso nuo alkoholio dozés,
kad mazesni alkoholio kiekiai sukelia
alkoholio sglygojamg neuroraidos ligg,
kurios atveju bana mikrocefalija,
smegeny defektai, neurologiniai su-
trikimai, elgsenos ir pazinimo funk-
cijy sutrikimai, protinés raidos atsili-
kimas, o didesni alkoholio kiekiai gali
sukelti alkoholio sglygojamg vaisiaus
raidos sutrikimg, kuriam budinga: $ir-
dies ydos, griauciy sistemos defektai,
jvairios inksty anomalijos, klausos
ir regos organy raidos anomalijos.
Dideli alkoholio kiekiai gali sukelti ir
vaisiaus alkoholinj sindroma [17, 18].
Manoma, kad alkoholis gali sutrikdyti
lasteliy diferenciacijos procesus ir taip
nulemti raidos defekty atsiradima.
Alkoholio vartojimas gali salygoti
laisvyjy radikaly atsiradima, prostag-
landiny koncentracijos padidéjima,
aminorags$ciy pernasos sutrikima,
lasteliy tarpusavio saveikos sutrikima,
hipoksija [14, 19].

Alkoholio vartojimas iki pastojimo ir
néstumo metu didina persileidimy bei
vaisiaus zuties rizikg [20], didina prie-
$laikinio gimdymo rizika bei yra susijes su
mazesniu naujagimio gimimo svoriu [21].
Alkoholiné intoksikacija né$tumo metu
sukelia vaisiaus judesiu susilpnéjimg bei
kvépavimo judesiy slopinima [22].

Vaisiaus alkoholinis sindromas - tai
sutrikimas, sukeltas pernelyg didelio ir
ilgalaikio alkoholio vartojimo né$tumo
metu. Vaikai, gime su VAS, pasizymi tam
tikrais specifiniais bruozais:

o Maza galvos apimtis (mikrocefalija).

o Siauras akiy plysys, raukslés akiy

kampuciuose.
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o Trumpa, plokscia nosis, Zema nosies

nugarélé.

o Plona vir$utiné lapa, trumpas latakas

tarp virSutinés lapos ir nosies.

o Sulétéjes augimas ir per mazas svo-

ris.

Budingi elgesio ir psichikos sutrikimai:

o Hiperaktyvumas.

» Koncentracijos stoka.

o Mokymosi sunkumai, prastesné at-

mintis.

o Sutrikusi smulkioji motorika.

o Nesugebéjimas prisitaikyti prie naujy

salygy.

o Uzdelsta psichikos raida.

o Kalbos, klausos sutrikimai [19, 23,

24].

Priklausomai nuo to, kokiais kiekiais
néscioji vartoja alkoholj, i§skiriami jvairas
alkoholio vaisiaus pazeidimo laipsniai.
Sunkiais atvejais pasitaiko ne tik $irdies,
lyties organy ar inksty sutrikimuy, bet ir
smegeny pazeidimy. Diagnozei nustatyti
labai svarbi motinos anamnezé, susijusi su
alkoholio vartojimu, nes néra tokio labora-
torinio testo, kuriuo remiantis buty galima
nustatyti ar prognozuoti VAS. Alkoholio
vartojima motinos dazniausiai slepia, todél
pakankamai sunku tai i$siaiskinti. I$ visy
néstumo metu vartojamy medziagy alko-
holis yra labiausiai paplites. Nors VAS yra
dazniausiai pasitaikantis sutrikimas, apie jj
vis dar stengiamasi nutyléti. Prancuzijoje
atlikty tyrimy i$vados skelbia, kad trys
naujagimiai i§ 1000 yra pazeisti alkoholio.
Basimam kadikiui labai svarbu, kad kiek-
vienoje néstumo fazéje néscioji stipriai
riboty arba geriausiai visiskai atsisakyty
alkoholio vartojimo.

Tiksliai nezinomas i$gerto alkoholio
kiekis, kuris sukelia vaisiaus raidos sutri-
kimus, todél pakankamai sunku nurodyti
ribas, koks alkoholio kiekis yra rizikingas,
koks ne. Lemiamg poveikj kadikiui turi
ne tik kasdien iSgerto alkoholio kiekis, bet
ir skirtinga individuali vaiko ir motinos
tolerancija alkoholiui. Jau jrodyta, kad VAS
serga tie naujagimiai, kuriy motinos néstu-
mo metu nesaikingai vartojo alkoholinius
gérimus. Taip pat pastebéta, kad netgi relia-
tyviai mazi alkoholio kiekiai sukelia vaisiui
minimalius neurologinius pazeidimus.
Europoje atliktos studijos parodé, kad 120
gramy grynojo alkoholio per savaite gali
turéti nepalanky poveikj embriono svorio

Paskaita

2008 gruodis, tomas XI, Nr.4 359



Paskaita

360

augimui, ypac tais atvejais, kai kartu yra ir
kity rizikos veiksniy [25].

Vaisiaus alkoholinio sindromo rizika
didéja su motinos amziumi ir gimdymuy
skai¢iumi. Jei moters kepenys yra pazeistos
alkoholio, nors néstumo metu ji negers, al-
koholio salygoto vaisiaus pazeidimo rizika
iSlieka didele [19, 23].

ALKOHOLIS IR MENOPAUZE

Tiek ankstesnés, tiek ir pastaryjy mety
studijos pateikia prie$taringus duomenis
apie alkoholio jtakg menopauzei. Neabejoja-
ma, kad alkoholis kei¢ia hormony apykaita.
Kai kuriose studijose pastebétas teigiamas
vidutiniy alkoholio doziy poveikis moters
savijautai menopauzeés laikotarpiu, taciau
greta to tyréjai pastebéjo, kad moterys
nerukeé bei turéjo pakankama fizinj kravj
[26]. Pastaraisiais metais paskelbtos didelés
epidemiologinés studijos, kurios taip pat
nerado rysio tarp alkoholio vartojimo ir
ankstyvos menopauzés [27, 28, 29]. Taciau
neatmestina galimybé, kad skirtingi studijy
rezultatai gali buti susije su metodikos pro-
blemomis. Tg patvirtina ir kitoje dideléje
studijoje gauti duomenys, kurie patvirtina,
kad alkoholio vartojimas paankstina meno-
pauzés simptomy atsiradima [30]. Greta to
epidemiologinése studijose randamas rysys
tarp zemo issilavinimo ir ankstyvos meno-
pauzés kelia daug klausimy, nes alkoholiu
dazniau piktnaudziauja butent Zemesnio is-
silavinimo moterys ir atvirksciai, ankstyvas
alkoholio vartojimas yra susijes su rizikinga
elgsena ir Zemesniu i$silavinimu. Reikia
tiketis, kad tolesni tyrinéjimai panaikins
egzistuojancius prieStaravimus.

Kai kurie tyrimai parodé, jog aminé
intoksikacija alkoholiu moterims, varto-
janc¢ioms pakaitine hormonuy terapija, gali
sukelti laiking estradiolio koncentracijos
padidéjima. Tadiau moterims, kurios ne-
vartojo pakaitinés hormony terapijos,
tokio poveikio nepastebéta. Kai kuriose
studijose taip pat nenustatyta rysio tarp
alkoholio vartojimo ir testosterono bei
androstenediono koncentracijos moters
organizme. Taciau atliktos studijos parode,
kad nedidelis (maziau 1 SAV per dieng) ir
vidutinis (1-2 SAV per dieng) alkoholio
vartojimas pomenopauzés laikotarpiu
aktyvina androgeny aromatizacijg ir taip
didina estrogenuy koncentracija kraujyje
[31]. Tai gali bati siejama ir su apsauginiu
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poveikiu nuo i§eminés Sirdies ligos bei os-
teoporozés menopauzés laikotarpiu. Tadiau
didesnés nei vidutinés dozés jau turi prie-
$inga poveikj [32].

KRUTIES VEZYS

Epidemiologiniai tyrimai parodé, kad
alkoholio vartojimas yra susijes su padidé-
jusia kraties vézio rizika [31, 32, 33]. Ta¢iau
daugumoje studijy nebuvo atsizvelgiama j
rakymo, ar kity rizikos veiksniy saveika su
alkoholiu. 2002 m. atlikta metaanalizé pa-
tvirtino, kad alkoholio vartojimas yra susijes
su padidéjusia rizika sirgti invaziniu kraties
véZiu [34]. Apibendrine 53 studijy duome-
nis, tyréjai nustaté, kad santykiné kraties
vézio rizika padidéja 7,1 proc. kiekvienam
SAV (t.y. alkoholio vartojimui padidéjus 10
g per dieng). Rakanciyjy ir nerakanciyjy
grupéje rizika nesiskyreé. Jei tarp alkoholio
vartojimo ir kraties vézio i$ tiesy egzistuoja
priezastinis rysys, tuomet apie 4 proc. kri-
ties vézio issivysciusiose Salyse galéty bati
siejama su alkoholio vartojimu. Pastaruoju
metu vézio patogeneze analizuojancios stu-
dijos patvirtina insulino tipo augimo fakto-
riaus I jtaka vézio i$sivystymui. Alkoholis
keicia $io augimo faktoriaus koncentracija
kraujo serume. Bitent su $iais poky¢iais gali
buti siejama padidéjusi rizika sirgti kraties
véziu [35, 36].

Be to, alkoholio vartojimas salygoja kepe-
ny lasteliy pazeidima ir taip yra sutrikdo-
mas kancerogeniniy medziagy metaboliz-
mas ir eliminacija i§ organizmo. Alkoholis
slopina fermenty, dalyvaujanciy kancero-
geniniy medziagy skaldyme, aktyvuma. Be
to, kepenyse, veikiant ADH, alkoholis virsta
toksiskai veikian¢iu acetaldehidu, kurio
didesni kiekiai gali sukelti geny mutacijas.
Taip pat alkoholis gali netiesiogiai dalyvauti
DNR pazeidimo procese dél alkoholio
vartojimo sglygoto antikancerogeniniy
antioksidanty ir vitaminy (karotinoidai,
folatai, vitaminas C) stygiaus [31].

ISEMINE SIRDIES LIGA

Reprodukcinio amziaus motery ser-
gamumas i$emine $irdies liga (ISL) yra
mazesnis lyginant su vyrais ir tai yra susije
su apsaugine estrogeny funkcija. Po meno-
pauzés estrogeny kiekis moters organizme
Zymiai sumazéja ir KSL rizika palaipsniui
didéja.

Ivairiy autoriy duomenimis, alkoholio
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vartojimas pomenopauzés laikotarpiu nuo
0,1 iki 2 SAV per dieng mazina mirtingu-
ma nuo KSL, o vartojant daugiau 2 SAV
per dieng, $is rodiklis nekinta, o bendrasis
mirtingumas didéja [31].

Pastaraisiais metais pasirodé mokslinés
apzvalgos ir straipsniai, kuriuose teigiama,
kad galimas ,teigiamas“ nedideliy alko-
holio doziy poveikis (lyginant su visisku
alkoholio nevartojimu) gali bati nulemtas
sisteminiy klaidy epidemiologiniuose ty-
rimuose, nes tokiose studijose visiskiems
abstinentams buvo priskiriami ir tie, kurie
jau nebevartojo alkoholio dél tam tikry
priezasciy. Taip pat aprasomos studijos, ku-
riose sisteminiy metodikos klaidy nebuvo,
taciu tokios studijos galimo profilaktinio
alkohlio poveikio i§eminei $irdies ligai jau
neberanda [41].

Lentelé.

1. Ar daznai geriate alkoholinius gérimus?

PRIKLAUSOMYBES ALKOHOLIUI

RIZIKA

Kai kuriais gyvenimo etapais (néstumas,
maitinimas kratimi) gali bati pavojingas
bet koks alkoholio kiekis. Tac¢iau netgi
véliau alkoholio vartojimas gali tapti di-
dele kliatimi geriems $eimos santykiams,
bendravimui su vaikais. Reguliarus alko-
holio vartojimas kuria vaikams nuostata,
kad gyvenimas be alkoholio nejmanomas.
Alkoholio vartojimas gali sukelti ne tik
sunkiy fizinés sveikatos sutrikimy, bet ir
sukelti priklausomybe.

Paprastai teigiama, kad moterys alko-
holio suvartoja maziau nei vyrai, taciau
tam yra ne tik socialinis ar kultarinis, bet
ir biologinis pagrindas. Moterys blogiau
toleruoja alkoholj, grei¢iau pasigeria. Mo-
terims grei¢iau atsiranda priklausomybeé

Sutrikimy, sukeliamy alkoholio vartojimo, testas (AUDIT)

Paskaita

0 Niekada 1 Kartg per ménesj ar

2 2-4 Kkartus per

3 2-3 kartus per

4 4 ar daugiau karty

re€iau meénesj savaite per savaite

2. Kiek standartiniy alkoholiniy gérimy vienety iSgeriate paprastg dieng?

0 1ar2 1 3ar4 2 5ar6 3 7ar9 4 10 ar daugiau

3. Ardaznai per dieng iSgeriate SeSis ar daugiau standartiniy alkoholio vienety?

0 Niekada 1 Rediau nei kartg per 2 Kartg perménes| | 3 Kartgpersavaite | 4 Kasdien ar beveik
meénesj kasdien

4. Ardaznai per praéjusius metus pastebéjote, kad, pradéje gerti, negalite sustoti?

Niekada 1 Rediau nei kartg per

meénesj

2 Kartg per ménesj

3 Kartg per savaite

4 Kasdien ar beveik
kasdien

5. Ar daznai per praéjusius metus dél gérimo jus nepadarydavote to, kg turédavote padaryti?

0 Niekada 1 Rediau nei kartg per

meénesj

2 Kartg per ménesj

3 Kartg per savaite

4 Kasdien ar beveik
kasdien

6. Ar daznai per praéjusius metus jums reikédavo iSgerti rytg, kad po nesaikingo gérimo nev

arginty pagirios?

0 Niekada 1 Rediau nei kartg per

meénesj

2 Kartg per ménesj

3 Kartg per savaite

4 Kasdien ar beveik
kasdien

7. Ar daznai per praéjusius metus po iSgertuviy jis jausdavote kalte ar sgzinés priekaistus?

0 Niekada 1 Rediau nei kartg per

meénesj

2 Kartg per ménesj

3 Kartg per savaite

4 Kasdien ar beveik
kasdien

8. Ar daznai per praéjusius metus jis negalédavote prisiminti, kas jvyko jums pasigérus?

0 Niekada 1 Rediau nei kartg per

meénesj

2 Kartg per ménesj

3 Kartg per savaite

4 Kasdien ar beveik
kasdien

9. Ar dél savo girtavimo jUs ar kas nors kitas buvo suzeistas?

0 Ne

| 2 Taip, bet ne praéjusiais metais

| 4 Taip, praéjusiais metais

sidles jums gerti maziau?

10. Ar jasy giminaitis, draugas, gydytojas ar kitas sveikatos darbuotojas kada nors buvo susirdpines josy gérimu ar

0 Ne

| 2 Taip, bet ne praéjusiais metais

| 4 Taip, praéjusiais metais

Suma 8 ar daugiau gali reiksti, kad pacientas turi problemu, susijusiy su alkoholiu, ir jam reikéty nuodugnesnio istyrimo.
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Paskaita

alkoholiui, kurig gydyti sekasi sunkiau nei
vyrams [42]. Be to, alkoholing priklauso-
mybe turinéios moterys greic¢iau socialiai
degraduoja, praranda darba, Seima.

Motery per parg suvartojamo alkoholio
kiekis neturéty vir§yti 1 SAV (10 gramy
grynojo alkoholio). Virsijus $j kiekj, kyla
realus pavojus, kad alkoholis gali sukelti
psichologiniy, socialiniy problemuy, netgi
paskatinti tam tikry ligy, pvz., skrandZio,
stemplés, gerkly, kepeny vézys, kasos uz-
degimas, padidéjusio kraujospudzio liga
ir kt. Be jvairiy somatiniy ligy alkoholio
vartotojas rizikuoja tapti priklausomu
nuo alkoholio. Ta¢iau kiekvienas alkoholj
vartojantis Zmogus yra linkes manyti, kad
jam $i problema negresia, kad jis alkoholj
vartoja saikingai. Norint obejktyviau
jvertinti galimas alkoholio vartojimo su-
keltas problemas, PSO naudoja AUDIT
testa, kurj uzpildzius galima jvertinti
savo alkoholio vartojimo rizikos laipsnj
(lentele) [43].

Apibendrinus galima teigti, kad alkoho-
lis neabejotinai daugiau sukelia neigiamy
pasekmiy nei tikétiny pozityviy, todél
gydytojai neturéty rekomenduoti alkoho-
lio sveikatos biiklei gerinti. Siandien, kai
Lietuvoje daugéja problemu, susijusiy su
alkoholio vartojimu, medikams tenka labai
atsakingas vaidmuo $vieciant visuomene,
paneigiant visuomenés susikurtus mitus
apie alkoholio nauda. Itin démesingai rei-
kéty bendrauti su basimomis mamomis,
kuriy zalingi jprociai turi jtakos ne tik jy
paciy, bet jy kadikiy sveikatai. Netgi tais
atvejais, kai alkoholis galimai pagerina
sveikatos bukle, tyréjy nuomone, pozity-
viy sveikatos poveikiy galima pasiekti ir
kitais buadais: nevartoti alkoholio ir taip
i$vengti alkoholinés priklausomybeés ir kity
su alkoholio vartojimu susijusiy sveikatos
sutrikimy. Svarbus uzdavinys gydytojui -
jtarti ir pastebéti galima Zalinga alkoholio
vartojima ir priklausomybe. Tokie pa-
cientai turéty gauti patarima dél alkoholio
vartojimo mazinimo ar net nukreipima pas
priklausomybés ligy specialista. Alkoholio
vartojimui didele jtaka daro socialinés
normos bei elgsenos modeliy formuoja-
mos nuostatos. Gydytojai yra neabejotini
elgsenos modeliai savo pacientams, todél
jy asmeninis pavyzdys yra ne maziau svar-
bus nei rizikos identifikavimas ar paciento
konsultavimas.
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