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Alkoholizmas ir narkomanijos Kitos atmainos turi genetines ir aplinkos nulemtas

priezastis. Jos sukelia rimtas pasekmes vaikams, gyvenantiems namuose su tévais,
priklausomais nuo alkoholio ar narketiky. Daugiau kaip 28 milijonai amerikieciy
yra alkoholiky vaikai; beveik 11 milijony yra jaunesni negu 18 mety. Sis skaiius
didéja, nes daugéja vaiky, kuriems daro jtaka tévai, vartojantys psichika veikiancias
medZiagas.

1.

Alkoholizmas ir kitokia narkomanija paprastai atsiranda Seimose. Alkoholiky ir
narkomany vaikams gresia didesnis pavojus tapti priklausomais nuo alkoholio
ar kity narkotiky, negu kitiems vaikams.

Alkoholiky ir narkomany vaikai priklauso didziausios rizikos grupei, galin¢iai tapti
alkoholikais ir narkomanais ir dél genetiniy prieZasiy, ir dél aplinkos $eimoje.'

Biologiniai nuo alkoholio priklausanciy tévy vaikai turi padidinta rizika (2-9 kartus)
susirgti 1étiniu alkoholizmu.’

Siuolaikiniai tyrinéjimai nurodo didele genetinio komponento reikime, ypad
ankstyvajam vyry polinkiui i alkoholizma. Alkoholiky siinums pavojus tapti
alkoholikais yra keturis kartus didesnis negu alkoholizmu neserganciy tévy stinums.

Yra glaudus rySys tarp tévy ir ju paaugliy vaiky narkotiniy medziagy vartojimo; jei
tévai vartoja narkotikus, anksGiau ar véliau juy vaikai pasielgs tai pat. Paaugliy,
vartojaniy narkotikus, vienas arba abu tévai paprastai taip pat vartoja narkotikus.’

Tévy pozitirio | vaiko narkotiky vartojima jtaka gali biiti tokia pat svarbi kaip ir pats
tévy narkotiky vartojimo faktas.® Paauglys, kuris mato, kad vienas tévy pakantus
narkotiky vartojimui, yra labiau linkes juos vartoti.’

Seimos jtaka apibréZiama per piktnaudZiavima narkotinémis medZiagomis ir
priklausomybe nuo jy Seimoje.

Seimose, paveiktose alkoholizmo, biina daugiau konflikty, negu Seimose, kuriose
néra alkoholizmo. Girtavimas yra svarbiausias veiksnys, iSardantis Seimas.
Alkoholiky vaiky aplinka apibiidina tévy démesio stoka, skurdi namy aplinka ir
Seimos tarpusavio bendravimo igidziy trikumas, ir tai nesuteikia galimybés
alkoholiky vaikams iSmokti tévystés ir motinystés igiidziy bei Seimos gyvenimo
veiksmingo tvarkymo.®



Sios 8eimy gyvenimo problemos daznai susijusios su Seimomis, paveiktomis
alkoholizmo: padidéjgs konfliktavimas Seimoje; emociné ar fiziné prievarta,
sumazéjusi santarvé Seimoje; sumazéjes Seimos organizuotumas; padid€je stresai
Seimoje, iskaitant ir darbo problemas, padidéjusi Seimos izoliacija, ligos, vedybinio
gyvenimo ir finansinés problemos ir daZnas $eimos kraustymasis.’

Tévams — alkoholikams ir narkomanams — daznai triiksta sugebéjimy palaikyti Seimos
struktiira ir discipling, taciau jie tikisi, kad ju vaikai anksciau igis Ziniy, reikalingy
ivairioms uzduotims spresti, anks¢iau, negu vaikai ty tévy, kurie néra priklausomi nuo
alkoholio ar narkotiky.'”

Alkoholiky ir narkomany siiniis yra link¢ perimti i$ savo tévu nedrausminguma(.11

RySys tarp tévy narkomanijos ir vaiko piktnaudZiavimo narkotikais buvo
dokumentais patvirtintas daugelio vaiky piktnaudZiavimo narkotikais ir juy
apleistumo atvejy.

Trys 1§ keturiu (71,6%) socialiniy darbuotojy, dirban¢iy su vaikais, nurodé
piktnaudziavima narkotinémis medziagomis kaip svarbiausia priezasti, sukeliancia
dramatisSkai nuo 1986 mety augantj vaiky nusikalstamuma. 12

Dauguma socialiniy darbuotoju (79,6%) teigia, kad piktnaudziavimas narkotikais
tampa pagrindine priezastimi ar prisideda bent prie pusés visy vaiky padaromy
nusikaltimuy; 39,7% sako, kad §is faktorius aptinkamas daugiau negui 75% atvejy."

Taip pat kaip tuo atveju, kai tévai smarkiai iSnaudoja savo vaikus, piktnaudziavimas
alkoholiu yra specifiskai susijgs su fiziniu iSnaudojimu, o kokaino vartojimas
glaudziai susijes su seksualiniu i$naudojimu.'*

Vaikai, kuriy motinos néStumo metu vartojo narkotikus, du tris kartus labiau rizikuoja
tapti priklausomi nuo narkotiky ir Zalingy jproiy."

Alkoholiky ir narkomany vaikams iSkyla didesni pavojai uZ namy riby.

Trys 1§ keturiy vaiky socialiniy darbuotoju (75,7%) teigia, kad alkoholiky ir
narkomany vaikai ilgiau biina nesavarankiski, o 73% sako, kad alkoholiky vaikai
ilgiau reikalauja globos, negu kiti vaikai.'®

Vienoje studijoje nurodyta, kad 79% i§ namy pabégusiy paaugliy ir jaunuoliy,
neturin¢iy pastoges, teigé, kad ju buvusiuose namuose buvo vartojamas alkoholis,
53% nurodé problemas, susijusias su girtavimu Seimose, o 54% sake, kad ju namuose
buvo vartojami narkotikai."”



Kiekvienais metais mazdaug 11900 kudikiy paliekami vos gime¢ ar laikomi
ligoninése, 78% 1§ ju buvo veikiami narkotiky néStumo metu. Vidutiné pinigy suma,
reikalinga vienai kiekvieno tokio kiidikio i§laikymo dienai, sudaro 460 doleriy.'®

Alkoholiky ir narkomany vaikams depresijos ir nerimo simptomai pasireiskia
daZniau, negu vaikams iS Seimy, kuriy tévai nepatiria priklausomybés nuo
alkoholio ir narkotiky.

Alkoholiky ir narkomany vaikams depresija ir depresiniai simptomai pasireiSkia
dazniau, negu vaikams, kuriy tévai neturi priklausomybés nuo Siuy dalykq.19

Alkoholiky ir narkomany vaikai labiau link¢ turéti nerimo sutrikimy ar nerimo
simptomq.20

Alkoholiky ir narkomany vaikai labiau rizikuoja susirgti ivairiomis psichikos ar
psichosocialiniais sutrikimais, taip pat ir alkoholizmu.*'

Alkoholiky ir narkomany vaikai patiria didesniy psichikos ir mentalinés
sveikatos problemy ir reikalauja didesniy sveikatos apsaugos bei socialinio
apriipinimo islaidy, negu vaikai i§ darniy Seimy.

Stacionare guléjusiy ligoniy skai¢ius ir vidutiné ju buvimo ligonin¢je trukmé tarp
alkoholiky ir narkomany vaiky buvo 24% ir buvo 29% didesné negu tarp vaiky i§
darniy Seimy. Piktnaudziavimas narkotikais ir kiti mentaliniai sutrikimai buvo
labiausiai pastebimi veiksniai tarp alkoholiky ir narkomany vaiky.?

Akivaizdu, kad tévu piktnaudziavimas narkotikais ir priklausomybé nuo ju yra
svarbiausia priezastis maziausiai 70-90% atvejy, kai vaikams buvo reikalinga
socialiné globa. Pasitelkiant konservatyvesni 70% rodikli, vien 1998 metais dél
piktnaudziavimo narkotikais ir priklausomybés nuo ju federaliné, valstijy ir vietiné
valdzia iSleido mazdaug 10 milijardy doleriu, kuriuos teko skirti vaiky socialinés
riipybos sistemai islaikyti.”’

ISlaidos, susijusios su gemalo alkoholio sindromu 1992 metais, buvo jvertintos 1,9
milijardy doleriy. **

Vaikuy, hospitalizuoty deél psichiatriniy sutrikimy, pavyzdys parodé, kad daugiau kaip
50% i ju buvo alkoholiky ir narkomany vaikai.*

. Alkoholiky ir narkomany vaikai turi daugiau elgesio problemy.

Viename tyrime, kuriame buvo lyginami alkoholiky vaikai (6-17 mety) su vaikais i$
medicinos prasme sveiky Seimy, buvo nustatyta, kad alkoholiky vaikai turéjo



padidinta démesio deficito ir hiperaktyvumo sutrikimy bei prieSgyniavimo sutrikimy
skaitiy, palyginti su kontroline vaiky grupe.?

Elgesio problemy tyriné¢jimai liudija, kad alkoholiky vaikams issivysté Sie bruozai:
jautrumo kitiems Zmonéms stoka; susilpnéjusi socialiné adaptacija ir tarpasmeninis
prisitaikymas; Zemas saves vertinimas; aplinkos kontroliavimo stoka.”’

Tyrimas patvirtino, kad alkoholiky ir narkomany vaikai tur¢jo tokias charakterio
savybes ir temperamento tipa, kurie liudija apie jy biisima prasta savitvarda.”®

Alkoholiky ir narkomany vaikai pasiekia Zemesniy rezultaty tikrinant jy
mokyklines Zinias, be to, jie patiria ir kity sunkumy mokyklose.

Alkoholiky ir narkomany siinis pras€iau pasirod¢, tikrinant Zinias mokyklose,
naudojant Peabody revizuota individualiy pasiekimy testa, iskaitant bendra
informacija, skaitomo teksto atpazinima, jo supratima, bendruosius skaitymo
igtidzius, matematika ir tartj.”’

Apskritai, alkoholiky vaikai pasiekia mazesniy auk$tumy mokydamiesi. Jie taip pat
praleidzia daugiau pamoky ir yra labiau linke bégti i§ mokyklos, juos dazniau
konsultuoja mokyklos psichologas, negu vaikus i§ darniy Seimy.’

Viename tyrime 41% tévy — alkoholiky ir narkomany — teigé, kad bent vienas i$ ju
vaiky kartojo mokyklos kursa, 19% praleidinéjo pamokas, o 30% buvo pasalinti i$
mokyklos.'

Alkoholiky ir narkomany vaikai, palyginti su vaikais i§ darniy Seimy, gerokai
pras¢iau pasirodé, spresdami standartinius aritmetikos pratimus.™

Motiny alkoholio ar kity narkotiniy medziagy vartojimas bet kuriuo néStumo
metu gali sukelti gimdymo traumas ar neurologinius paZeidimus.

Tyrimais nustatyta, kad kokaino poveikis embrionui gali sukelti neZymius, taciau
reikSmingus pakenkimus, kurie atsilieps véliau, ypac elgesiui klaséje, kai vaikas
niekaip negalés sutelkti démesio ir susikaupti.

Pazintiniai vaiko sugebéjimai yra maziau veikiami alkoholio, ir vaikai, kuriy motinos
nustojo vartoti alkoholj ankstyvajame néStumo etape, maziau nukencia, net jeigu ju
motinos po gimdymo geria ir toliau. **

Prenatalinis alkoholio poveikis buvo istirtas lyginant alkoholikiy ir negerianciy
motery grupes. Net jeigu motina reguliariai nepiktnaudziavo alkoholiu, jos vaikas gali
biiti neapsaugotas nuo prenatalinio alkoholio poveikio.”



10. Alkoholiky ir narkomany vaikams gali buti naudinga suaugusiyjy parama.

e Vaikai, kurie efektyviai susidorojo su augimo Seimose, kuriose buvo alkoholiky,
trauma, daznai nurodo, kad susilauké pagalbos 1§ negeriancio Seimos nario, patévio,
seneliy, mokytojy ir kity asmenq.3 6

e Alkoholiky ir narkomany vaikai, kurie nurodo, kad susilauké kity suaugusiyju
pagalbos, pasidaro labiau savarankiski ir nepriklausomi, igyja tvirtesniy socialiniy
igiidziy, lengviau susidoroja su sunkiais emociniais momentais ir tiksliau laikosi
kasdienés elgesio strategijos.’’

e Grupinés programos atskleidzia alkoholiky vaikams budinga izoliacijos, gédos ir
kaltés jausma, tuo parodydamos ypatinga reikSme, kuria — paaugliai teikia
bendraamziy jtakai ir nebyliai juy paramai.®

e Tokie sugebéjimai, kaip, pavyzdziui, mokéjimas sukurti ir iSsaugoti artimus
santykius, reikSti jausmus ir spresti problemas, gali buti puoseléjami skatinant
alkoholiky vaiky aukstesnj saves vertinima ir vidines galias.3 ?
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	9. Motinų alkoholio ar kitų narkotinių medžiagų vartojimas bet kuriuo nėštumo metu gali sukelti gimdymo traumas ar neurologinius pažeidimus.

