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Valstybei karstligiskai siekiant iSspresti jos gyventoju piktnaudziavimo narkotikais
problema, gana daZnai ignoruojama didZiausia tos problemos paveikty vaiky grupé — alkoholiky
vaikai. Butent ¢ia pasireiskia sunkiausios pasekmés ir didziausi piktnaudziavimo nuostoliai. Taip
formuojamas pamatas biisimosioms piktnaudziaujanciyjy narkotikais kartoms ugdyti.

VAIKAI NARKOMANU SEIMOSE. BENDROJI AR SPECIFINE “NARKOTIKU
PROBLEMA”?

Tai, kad ustipresnieji narkotikai lemia didesng¢ dali Salies problemuy, susijusiy su
narkotikais, yra populiars mitas. Neseniai atlikti Ronaldo Keslerio (Robert Kessler) ir jo kolegy
(Kessler su kitais, 1994) nacionalinis psichikos sutrikimu tyrimai — Nacionaliné susijusiy ligy
studija, parod¢ visai kitoki vaizda. Jungtiniy Valstiju gyventoju ivertinimas pagal Sia apzvalga
patvirtino, kad vienas i§ keturiy asmeny yra kada nors patyres sutrikima dél psichika veikianciuy
medziagy vartojimo, o vienam i§ devyniy pastaraisiais metais buvo nustatyta aktyvi tokio
sutrikimo per pastaruosius metus diagnoze.

Sutrikimy, nulemty “kity narkotiky”, santykis su sutrikimais, nulemtais alkoholio, per visa
gyvenima sudaro 1:32, o per pastaruosius metus — 1:62. Kita vertus, tarp visy turéjusiu psichika
veikian¢iy medziagy vartojimo sukelty sutrikimy, 88 procentai yra sukeliami alkoholio, prie kurio
gali prisidéti ar neprisidéti “’kiti narkotikai”. Sis faktorius beveik visuomet figiiruoja, nagrinéjant
sunkiausias su narkotiky vartojimu susijusias sutrikimy formas. Tarp ty, kuriems yra nustatyta
priklausomybés nuo bet kokiy psichika veikian¢iu medziagy diagnozeé, 82 procentai yra
priklausomi nuo alkoholio su arba be priklausomybés nuo ,kity narkotiky* diagnoze. (Kesler su
kitais., 1997).

Sie skaiGiai iliustruoja suaugusiujy gyventoju individualiy sutrikimy lygi. Taciau
nagrin¢jant juos i$ Seimos perspektyvos pozicijy, jie taip pat yra Seimos, t.y. tos gyventojuy dalies,
kurie yra tévai, problemy rodiklis. Siuo atzvilgiu svarbiausias klausimas yra asmeny, turinéiy su
narkotikais susijusiy problemuy, kai narkotikas yra alkoholis, vaiky problema.

Dar geresnis Sios problemos jvertinimas jos poveikio vaikams aspektu yra pateiktas
ataskaitoje, kurioje buvo panaudoti 1996 mety Piktnaudziavimo psichika veikian¢iomis
medziagomis ir psichikos sveikatos paslaugy administracijos Valstybinés piktnaudziavimo
narkotikais apzvalgos (Huang, Cerbone ir Gfroerer, 1998) duomenys. IS pateikiamy pavyzdziy
matome, kad pastaruoju metu apie 8,3 procenty jaunesniy kaip 18 mety vaiky Jungtinése
Valstijose gyvena Seimose, kur vienas ar abu tévai yra aktyvis alkoholikai. Priskaiciavus
draudziamus narkotikus ir alkoholj, $is skaiCius padidéja iki 10 procenty. Tiktai 17 procenty Seimy
problema yra susijusi su kitais narkotikais (ne alkoholiu). Tai yra neiprasta informacija ir
populiariai spaudai, ir darantiems politinius sprendimus, kur paprastai narkomanija ir jos jtakos
vaikams problema yra apibiidinama kaip uzdraustyju narkotiky vartojimo problema.

KOKIE SEIMOS POZYMIAI YRA PADIDEJUSIO PAVOJAUS VAIKAMS RODIKLIAI?

Kitais tyrimais buvo dar tiksliau nustatyta, kokioje Seimos aplinkoje kyla didZiausias
pavojus. Aisku, kad daugiausia alkoholio vartoja 18-30 mety amziaus vyrai ir moterys (Office of



Applied Statistics, 1998). Visi duomenys liudija, kad jaunesniy tévu vaikams egzistuoja daug
didesné tikimybe turéti bent viena susijusi su narkotikais i$ savo tévuy.

Cilkoutas (Chilcoat), Breslau ir Entonis (Anthony) 1996 m. nustaté, kad tévy priezitira
kaip veiksminga aukléjimo ir apsaugos priemoné prie§ vaiko isitraukima i narkotikus, turi daug
menkesni poveiki, kai motinos pacios jais piktnaudziauja. Yra zZinoma, kad jaunesni tévai maziau
ripinasi savo vaikais (Belsky, 1984; Field ir kt., 1980). Kitaip tariant, vaiko apleidimo pavojus
labiau gresia jaunesniy tévy, kurie patys labiau linkg isitraukti i narkotiky vartojima, vaikams.

Poveikis vaikams, augantiems Seimose, kur esama Zalingy iprociy, yra ivairiopas. Vaikas
igyja gédingos patirties, kai, pavyzdziui, kuris nors jo tévy areStuojamas uz vairavima esant
neblaiviam arba uz narkotiky turé¢jima. Kai apie tokius atvejus pasakojama Ziniasklaidoje, daznai
ignoruojamas faktas, kad toks atsitikimas su vienu tévy yra ne Siaip sau jvykis su suaugusiu
zmogumi. Tai yra ilgalaikio proceso, vykstan¢io Seimoje, poZymis.

Uzdraustyju narkotiky turé¢jimas, ju prie$ tai nevartojus, yra labai retas reiskinys. Reikia
turéti Saltini, norint tokiy narkotikams gauti, o jis paprastai atsiranda pabuvus tam tikra laikotarpi
narkomanu ir pereinant nuo silpnesniy narkotiky prie stipresniyjy. Suprantama, kad turint tokia
ankstesng patirti, tévai veikiausiai nesirtipins savo vaiky aukléjimu.

Panasus ilgalaikis procesas vyksta Seimose, kur bent vienas tévy yra alkoholikas, ir jo
areStas uz vairavima esant neblaiviam tebtina mazas Sio proceso epizodas. Norint tai patikrinti
laiko perspektyvoje, buvo atlikti tyrimai, kurie patvirtino, kad girti vairuotojai iki to aresto, po
kurio jiems buvo skirti specialiis kursai ar gydymas, savo jprastoje aplinkoje yra gére vidutiniSkai
9,4 mety. Nuo to momento jvykiai, susij¢ su Siuo suaugusiu Seimos nariu, kurie anksc¢iau tebuvo
vienos Seimos nelaimé, tampa kiek daugiau Zinomi visuomenei, taCiau tai Seimai jie néra
i$skirtiniai ivykiai, nes ji per daugeli mety prie§ $i ivyki, tapusi zinomu visuomenei, patyré
daugybe panasiy momenty.

..svarbiausia asmeny, turiniy su narkotikais susijusiy problemy, kai narkotikas
yra alkoholis, yra vaiky problema.

SOCIALINES POLITIKOS GAIRES

Yra bitina kurti Ziniomis pagrista socialing politika vaiky 18 tokiy Seimy atzvilgiu, giliau
suprasti ju vaikystés istorija. Mes turime parengti veiksmingas programas, kurios padéty Seimai
prieSintis narkomanijos tévams jtakai. Vaikystéje yra du rizikos Saltiniai. Vienas jy yra susijgs su
vaiko temperamentu ir biologiniu pazeidziamumu. Jis yra skirtingas tos pacios Seimos vaikams.
Kitas rizikos Saltinis yra susijes su “lizdo strukttira”, kuriai priklauso kiekvieno i§ tévy elgesys ir
santykiai su visuomene, kaimynai ir netgi rizikos ir apsaugos faktoriai subkultiiroje, kurioje vaikas
yra gimes.

Vadinasi, rizika vaikui yra didesné, kai tévy alkoholizmas yra didesnio laipsnio, kai jis
ilgiau trunka, kai abu tévai yra alkoholikai, kai ji lydi kiti psichikos sutrikimai ir socialiné Seimos
dezorganizacija. Kai egzistuoja ne visi Sie faktoriai, pavojus vaikui sumazéja (Puttler su kitais,
1998; Wong su kitais, 1999). Sie atradimai turi Zenklios jtakos diferencijuotos jsikiimo politikos
formavimuisi. Vienai Seimy grupei reikalinga ankstyva ir aktyvi pagalba, o kitai grupei isikiSimas
reikalingas tiktai tam tikrais didesnés itampos momentais.

TOLESNI ZINGSNIAI

Mes turime giliai suprasti, kokiu biidu tévy alkoholio ir kity narkotiky vartojimas bei
piktnaudziavimas narkotikais daro itaka ju vaikuy vystymuisi, ir tokia informacija bus naudinga
rengiant prevencijos programas. Mums taip pat reikia suprasti Seimos patiriamos rizikos itaka
tolesniam vaiko elgesiui. Paprastai politikos kiiré¢jai tuo maziau domisi, nes §ios pasekmés yra ne
tokios akivaizdzios ir ju rezultatai pasirodo daug véliau. Taciau i§ statistiniy duomeny apie Seimos



istorijos bei sutrikimy, susijusiu su alkoholiu, poveiki palikuoniams (Cotton, 1979; Russell, 1990),
yra zinoma, kad, pastariesiems uZaugus, chronologiSskai nutol¢ neigiami rezultatai turi
palikuonims itakos visa gyvenima.
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