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1. Alkoholizmas turi jtakos visiems Seimos nariams.

Gyvenimas su nepagydomu alkoholiku gali sukelti stresa visiems Seimos nariams. Kiekvienas Seimos
narys gali buti paveiktas skirtingai. Ne visos alkoholiky Seimos vienodai iSgyvena ir reaguoja i
patiriama stresa. Sutuoktinio nealkoholiko nelankstumas ir neveiksnumas yra lemiamas faktorius,
nusakantis, kaip $i problema paveiks vaikus.

Vaikai uzaugg alkoholiky Seimose igyja skirtingos patirties, negu vaikai, auginami normaliose
(nealkoholiky) Seimose. Vaikai uzaugg kitokiomis disfunkcijomis pasizyminciose Seimose gali turéti
panasiy vystymosi trukumy ir stresg sukelian¢iuy veiksniy, kaip ir vaikai, iSaugg alkoholiky Seimose.
Vaikams, kurie gyvena su neiSgydomu alkoholiku, sunkiau sekasi vystyti ir palaikyti Seimyninius
rysius, intelektualing ir kultiiring orientacija, aktyvia rekreacing orientacija bei savarankiskuma. Taip
pat jiems budingas didesni nesutarimai Seimos viduje.

Dauguma tévy alkoholiky vaiky nenoriai bendrauja su kitais Seimos nariais, 1 juos Zzilri kaip i
svetimus.

Tévy alkoholiky vaikams teisingai vystytis sveikatos pozitiriu trukdo netinkamos salygos.

2. Daugelis Zmoniy teigia buve paveikti alkoholizmo savo Seimose

3.

SeptyniasdeSimt SeSi milijonai amerikieciy, t.y. apie 43% suaugusiyjy, buvo paveikti alkoholizmo
Seimose.

Beveik kas penktas suauges amerikietis (18%) beaugdamas gyveno su alkoholiku.

Apytikriai vienas 1§ devyniy suaugusiyjy gerian¢iy amerikieciy yra alkoholikas arba patiria problemuy,
susijusiy su alkoholio vartojimu. Alkoholio daromi nuostoliai visuomenei yra daugiau kaipl66
milijardai doleriy per metus.

Alkoholiky vaikai daug dazniau patiria fizini smurta ir mato prievarta Seimoje. nustatyta, kad JAV yra
26,8 milijono tévy alkoholiky vaiky. Preliminariais tyrimais nustatyta, kad i§ ju 11 milijony yra
jaunesni negu 18 metuy.

Galima pateikti tvirty moksliniy jrodymy, kad alkoholizmas Seimose plinta. Vaikai, augantys

alkoholiky Seimose, labiau rizikuoja susirgti alkoholizmu ar jjunkti | narkotiniy medZiagy vartojimgq
negu vaikai, iSauge nealkoholiky Seimose.

Vaikams, iSaugusiems alkoholiky Seimoje, tikimybé susirgti alkoholizmu yra keturis kartus didesne
negu vaikams i§ nealkoholiky Seimy.

Genetiniai veiksniai turi lemiamos jtakos alkoholizmui vystytis. Atsiranda vis daugiau literattros,
patvirtinancios alkoholizmo paveldimuma ir kitus Seimyninius veiksnius, kurie vaika gali nukreipti
alkoholizmo link.

Vaikai, matydami kiek ir kokiomis salygomis tévai naudoja alkoholinius gérimus, véliau patys
pasirenka, kaip daznai girtauti.

Vaiky alkoholio likes¢iuose atsispindi alkoholio vartojimo normos ir tévy girtavimo {prociy
suvokimas, kuris atsiranda labai ankstyvame vaiko amziuje.


http://www.samhsa.gov/
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Alkoholio liikesc¢iai — tai vienas 1§ mechanizmy, paaiSkinanciy sarysi tarp tévuy alkoholizmo ir stipraus
palikuoniy girtavimo koledze.

Tévy alkoholizmas ir priklausomybé nuo kity narkotiky turi jtakos vaiko ankstyvajam supratimui apie
alkoholj ir kitas narkotines medziagas.

Bendravimo Seimoje biidai taip pat gali turéti itakos alkoholiky vaiky rizikai ijunkti i alkoholi.
Nustatyta, kad Seimose, kuriose nors vienas tévy yra alkoholikas, biidingas blogesnis tarpusavio
bendravimas kai reikia spresti iSkilusias problemas, skirtingai negu nealkoholiky Seimose.

Beveik vienas trecdalis bet kokios alkoholiky imties tur¢jo bent viena tévy, kuris irgi buvo arba yra
alkoholikas.

Vaikai i§ alkoholiky Seimy dazniau negu nealkoholiky vaikai sukuria Seimas, linkusias | alkoholizma.
Tévu alkoholizmas daro itakos paaugliy vartojimui keliais skirtingais biidais, iskaitant stresa,
neigiama afekta ir sumazéjusia tévy priezitira. Neigiamas afektas ir bloga tévy prieziiira yra susij¢ su
tuo, kad jaunuoliai pradeda bendrauti su bendraamziais, kurie palaiko narkotiniy medziagy vartojimo
elgsena.

Gerdami alkoholj, alkoholiky tévy stintis patiria daugiau fiziologiniy pokyc¢iy, susijusiy su malonumo
pasireiSkimais, negu nealkoholiky tévy stiniis, taciau $is teiginys teisingas tik betarpiskai po iSgérimo.

4. Alkoholizmas daZnai daro stipriq neigiamgq jtakq vedybiniams santykiniams.

ISsiskyre ar atskirai gyvenantys vyrai ir moterys tris kartus dazniau negu susituoke¢ gali pasakyti, kad
ju sutuoktinis buvo alkoholikas arba girtuoklis.

Beveik du trecdaliai i$siskyrusiy ir atskirai gyvenanciy motery, ir beveik pusé iSsiskyrusiy ar atskirai
gyvenanciy vyry iki 46 m amziaus, Seimoje kuri laika buvo veikiami alkoholizmo.

5. Alkoholis yra daZnai susijes su smurtavimu, o nusikaltéliai daznai biina paveikti alkoholio.

68% netyCiniy ZmogzudysCiy, 62% uZpuolimy, 54% nuZzudymy ir pasikésinimy nuzudyti, 48%
pléesikavimy ir 44% isilauzimy lemiama prieZastimi yra laikomas alkoholis.

Prievartos Seimoje tyrimai patvirtina, kad daznai su tuo yra susij¢s didziulis suvartotas alkoholio ar
kity narkotiniy medziagy kiekis.

Alkoholiky vaikai daug dazniau patiria fizini smurta ir mato prievarta Seimoje.

Palyginti su nealkoholiky Seimomis, alkoholiky Seimos sunkiau sprendzia iSkilusias problemas — ir
tarp tévy ir vaiky, ir visoje Seimoje. Sie menki bendravimo ir problemy sprendimo igiidziai gali biiti
mechanizmai, dél kuriy alkoholiky Seimose blog¢ja tarpusavio rySiai ir padidéja konfliktavimas.

Tévy alkoholiky vaikai patiria daug didesng trikdanciojo elgesio rizika ir daug dazniau negu
nealkoholiky tévy vaikai linke susijaudinti, biiti agresyviis ar impulsyvis.

ooooo

vaiky prievartavimo biudingas daugeliui vaiky prievartavimo atvejy.

Didel; Sios Salies vaiky skaic¢iy augina priklausomieji tévai. IS daugiau kaip vieno milijono kiekvienais
metais smurta patirian¢iy ir valstybinése vaiky apsaugos tarnyby agentiirose uzregistruojamy vaikuy,
kaip nurodo wvalstijy socialinés apsaugos tarnybos, piktnaudziavimas psichika veikian¢iomis
medZiagomis yra viena i§ dviejy didZiausiy problemuy, dél kuriy kencia Seimos vidutiniskai 81%
atvejy.

Tyrimai liudija didéjantj alkoholizmo paplitima tarp tévy, smurtaujanciy pries vaikus.

Esami tyrimai patvirtina, kad alkoholizmas daug stipriau susijgs su smurtavimu prie$ vaikus negu kiti
sutrikimai, kaip pavyzdziui tévy depresija.

Nors yra keletas tyrimy patvirtinanc¢iy labai didelj alkoholizmo daznuma kraujomaisos auky tévu
tarpe, ¢ia vis délto reikéty dar nemazai papildomy tyrimuy.



7. Alkoholiky vaikams labiau biudingi depresijos poZymiai ir nerimas, negu normaliy Seimy
vaikams.

Apskritai, alkoholiky vaikams biidingas Zemesnis saves vertinimas vaikystéje, jaunystéje ir

ankstyvame brandos amziuje, negu nealkoholiky tévy vaikams.

Alkoholiky tévy vaikams buidingas didesnis psichopatologijos daznis. Nerimas, depresija ir ryskis

elgesio sutrikimai yra labiau paplit¢ alkoholiky vaiky tarpe negu tarp vaiky, augusiy nealkoholiky

Seimose.

Jauniems alkoholiky vaikams budingi tokie depresijos ir nerimo simptomai, kaip verkimas,

Slapinimasis i lova, nesugebéjimas susirasti draugy, bijojimas eiti { mokykla arba koSmariski sapnai.

Ugteléje tokie vaikai gali ilgai tiinoti savo kambaryje ir neuzmegzti rySiy su kitais vaikais, teigdami,

kad “jiems néra su kuo pasikalbéti”. Paaugliams depresijos simptomai gali pasireiksti siekiy idealizmu

arba per dideliu drovumu, uzsisklendimu savyje. Tévy alkoholiky vaikams paauglystéje gali pradéti

vystytis ivairios fobijos.

8. Alkoholiky vaikai susiduria su didesnémis fizinémis ir psichikos problemomis, jiems reikia
didesniy sveikatos prieZiiiros iSlaidy, negu vaikams i$ nealkoholiky Seimy.

Besigydanciyjuy stacionaruose dél piktnaudziavimo psichika veikianiomis medziagomis alkoholiky
vaiky yra trigubai daugiau negu kity vaiky.

Besigydanciyjy stacionaruose dél psichikos sutrikimy alkoholiky vaiky yra beveik dvigubai daugiau
negu kity vaiky.

Ivairiis suzeidimai alkoholiky vaikams pasitaiko beveik pusantro karto dazniaui negu kitiems
vaikams.

Bendrosios sveikatos prieziiiros iSlaidos alkoholiky vaikams yra 32% didesnés negu nealkoholiky
vaikams.

9. Alkoholiky vaikams sunkiau sekasi atlikti verbaliniy gebéjimy testus.

Alkoholiky vaiky rezultatai, atliekant kognityviniy ir verbaliniy sugeb¢jimy testus, yra prastesni. Ju
sugebéjimams save iSreikSti gali buti pakenkta; tai gali trukdyti ju mokymuisi, santykiams su
bendraamziais bei apsunkinti pokalbius su darbdaviais.

Taciau zemesni verbaliniuy sugebéjimy vertinimai nereiskia, kad alkoholiky vaikai yra intelektualiai
atsilike.

10. Alkoholiky tévy vaikams daZnai iSkyla sunkumy mokykloje.

Tévu alkoholiky vaikai daznai mano, kad net jei jie ir stengsis mokytis, jiems vis tiek nepasiseks. Jie
retai save vertina kaip sékmingas asmenybes.

Daznai tevai alkoholikai, auginantys vaikus, turi Zemesnius kognityvinius gebéjimus ir jy vaikams
trikksta skatinancios aplinkos. Biitent Siuo skatinimo trilkumu augimo aplinkoje galima 1§ dalies
paaiskinti tai, kad alkoholiky vaikams, dazniau negu nealkoholiky, gresia nesekmés.

Ikimokyklinio amziaus alkoholiky vaikai pasizymi prastesniais kalbos ir loginiais sugebéjimais, negu
nealkoholiky vaikai, o prastesnius juy sugeb¢jimus lemia blogesné stimuliavimo namuose kokybeé.
Alkoholiky tévy vaikai daZzniau praleidin¢ja pamokas, dazniau yra iSmetami i§ mokyklos, dazniau
kartoja praeity mety kursa ar yra kvieciami pas mokyklos konsultanta ir psichologa. Tai mazai susij¢
su akademiniais gebé¢jimais; veikiau yra tai, kad alkoholiky vaikams sunkiau palaikyti rySius su
mokytojais, kitais mokiniais ir mokykla; jie gali jausti nerima dé¢l mokymosi, arba gali bijoti
nes¢kmes. Tikrasias priezastis reikia nustatyti.

Vis daugeja moksliniy duomeny, kad véliau iskylan¢iy problemy rizika, ir netgi alkoholio nulemtas
pasekmes galima iSaiSkinti ankstyvame, o kartais netgi ikimokykliniame amziuje.



11. Alkoholiky tévy vaikams yra sunkiau abstrakciai ir konceptualiai mqstyti.

Abstraktusis ir konceptualusis mastymas yra svarbus problemoms sprgsti, nesvarbu ar jos bty
akademinés, ar gyvenimiSkos situacijos. Todé¢l alkoholiky vaikams gali prireikti labai konkreciy
paaiskinimy.

12. Alkoholiky vaikams biuty naudinga suaugusiyjy parama:

ISsiugdyti savarankiskuma ir nepriklausomuma;

ISvystyti stipria socialing orientacija ir socialinius igudzius;

Dalyvauti teikiant “reikalinga pagalba”;

ISsiugdyti glaudzius tarpusavio rySius su zmogumi, kuris vaiku riipinasi;

S¢kmingai susidoroti su rizikinga emocinie patirtimi;

Konstruktyviai suvokti patyrimus, net jei jie ir sukelia skausma, ir véliau gyvenime uzsitarnauti
teigiama kity Zmoniy pozitiri;

I$siugdyti kasdienio tvarkymosi strategijas.

13. Vaikus galima apsaugoti nuo daugelio problemy jiems augant alkoholiky Seimoje.

Jeigu sveikoje Seimoje apeigos ir tradicijos, tokios kaip atostogos, Sventés ir bendri pietlis yra labai
vertinamos ir stengiamasi jas iSlaikyti, jeigu aktyvus alkoholikas stengiasi susidoroti su savo
problema, jei vaiko gyvenime yra kity tvirty jam svarbiy zmoniy, ir jeigu nuosaikiai ar stipriai
laikomasi religiniy isitikinimy, vaikai gali biti apsaugoti nuo tévy alkoholizmo pasekmiy.

14. Jei biisimoji motina bet kuriuo néstumo laikotarpiu vartoja alkoholj, tai gali sukelti gimdymo
komplikacijas ar su alkoholiu susijusius neurologinius triskumus.

Tyrimais nustatyta, kad girtavimo néStumo metu daugg¢ja.

Nustatyta, kad jei moteris nealkoholiké néStumo metu vartoja nors ir nedidelius alkoholio kiekius,
pakitimai atsiranda dar prie§ gimdyma. Net jei motina yra nealkoholiké, jos vaikas gali biiti
neapsaugotas nuo priesgimdyvinio alkoholio poveikio.

Kudikiy ir vaiky kognityviniai gebéjimai yra maziau paveikiami alkoholio, jei motina nustojo girtauti
ankstyvuoju néStumo laikotarpiu, nepaisant to, kad ji vél pradés gerti po gimdymo.

Tyrimu SeSiameciy vaiky, kuriy motinos antrajame nésStumo tre¢dalyje vartojo alkoholi, buvo
nustatyta, kad tokie vaikai pasizymi blogesniais mokymosi pasiekimais, jiems kyla skaitymo,
gramatikos ir matematikos problemuy.

Mazdaug 6 proc. motiny alkoholikiy palikuoniy turi vaisiaus alkoholini sindroma (VAS); rizika gimti
palikuoniui su VAS, jeigu pries tai tikras brolis ar sesuo gimé su VAS, yra lygi net 70%.

Asmenys, kuriems gimus buvo diagnozuotas VAS, tur¢jo intelekto koeficienta 1Q nuo 20 iki 105,
vidurkis 68. Siems subjektams taip pat biidingas prastas sugebéjimas susikaupti ir islaikyti démesi.
Zmonéms su VAS biidingi augimo sutrikimai, morfologiniai nukrypimai, psichikos atsilikimas,
elgsenos sutrikimai. Antriné VAS itaka paaugliy ir suaugusiyju tarpe apima psichikos sveikatos
problemas, mokymosi mokykloje nutraukima (iSkrenta arba paliekami kartoti, arba iSmetami),
susidiirimus su teisétvarka, priklausoma gyvenima suaugus ir jsidarbinimo problemas.



