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Alkoholizmas — viena skaudZiausiy problemy Lietuvoje. Siai problemai
spresti, jvairiy instituciju veiksmams koordinuoti skiriama nemazai vietos



specialiose valstybinése programose, 1§ kuriy galime paminéti Valstybing
Psichikos ligy profilaktikos programa, Valstybés alkoholio kontrolés
programa, Nacionaling narkotiky kontrolés ir narkomanijos prevencijos
strategija. Deja, priklausomy nuo alkoholio ir kity narkotiky asmeny Seimos
problemoms visose Siose programose skiriama nepakankamal démesio. Nors
tiek mokslininkai, tiek praktikai pripaZista, kad alkoholiky ir narkomany
vaikai turi padidinta rizika ivairioms emocinéms, elgesio, psichikos sveikatos
problemoms, §iai grupei skirty programy beveik néra.

Programa “Linas”, kuria parengé mokslin¢ konsultant¢ i§ Svedijos
Noomi Tonndng, Lietuvoje jau keletas metu vedanti seminarus, skirta
vaikams 1§ alkoholiky ir narkomany Seimy. Seminary metu dalyviai ne tik
gauna teoriniy ziniy apie priklausomybes, priklausomuy asmenu Seimos
ypatumus, vaiky psichinés sveikatos problemas, bet ir igyja praktiniy darbo su
Siais vaikais jglidZiy. Programa ,Linas” jau keleta mety naudojama Svedijoje
dirbant su alkoholiky ir narkomany vaikais ir yra sulaukusi didelio praktiky
susidomeéjimo bei gero vertinimo.

Lietuvoje seminarai, kuriy metu mokoma dirbti pagal programa
,Linas”, vyksta jau keleta mety. Moksliné¢ konsultant¢ Noomi Tonning
,Lino” veikla Lietuvoje pradéjo bendradarbiaudama su Vyskupo
M.Valanciaus blaivystés sajudziu ir Lietuvos Blaivybés fondu, kuris ir
organizuoja seminarus. ,,Lino” programa Lietuvoje diegiama pagal gerai
parengta sistema, kurioje numatyta keleto pakopu seminarai.

1 pakopos seminare (toliau vadinama - I seminaras) dalyviai susipaZista
su programa, igyja tam tikry darbui su vaikais reikalingy 1giidziy, o 2 pakopos
seminare (II seminaras) toliau gilinasi 1 §ia problema, jgydami tiek naujy
Ziniy, tiek igiidziy. Tolesniame ,,Lino” programos etape numatyta parengti §io
metodo déstytojus Lietuvoje.

Norin¢iy dalyvauti programoje “Linas” ir igyti ziniy bei igudziy,
reikalingy dirbant su alkoholiky vaikais, kasmet vis daugéja. Tai ne tik ivairiy
nevyriausybiniy organizacijy savanoriai, bet ir profesionaliis socialiniai
darbuotojai, psichologai. Planuojant tolesnius seminarus bei programos plétra,
ir buvo nutarta atlikti vertinamaji tyrima. Jo tikslas iSsiaiskinti, kaip dalyviai
vertina seminarus, kur ir kaip panaudoja igytas Zinias.

Siuo tyrimu buvo jvertinti I ir II seminarai, nes dabartiniu projektu
numatyta tiktai parinkti kandidatus tolesniam etapui — metodo ,,Linas”
déstytojy Lietuvoje parengimui. Dabartiniame etape darbas su biisimaisiais
déstytojais dar tik prasideda.



TYRIMO TIKSLAS IR UZDAVINIAI

Tyrimo tikslas — iSsiaiSkinti, kaip “Linas” seminary dalyviai panaudoja

1gytas zinias praktikoje. Tikslui pasiekti buvo iSkelti tokie uzdaviniai:

ISsiaiskinti, kaip dalyviai vertina “Linas” seminarus;

IStirti, kur ir kaip dalyviai panaudoja igytas zinias bei igtidzius;

IStirti dalyviy lukescius ir pageidavimus dél tolesnio bendradarbiavimo;
ISsiaiskinti tolesniy seminary organizavimo perspektyvas;

Remiantis apklausos rezultatais pateikti rekomendacijas dél tolesniy
apmokymu pagal programa “Linas”.

TYRIMO METODIKA IR PROCEDURA

Siekiant atsakyti { iSkeltus uzdavinius, buvo sukurta speciali anketa

(ziur. Prieda). Anketa sudaro kelios dalys:

1.

2.

Bendra dalis. Joje yra klausimai apie dalyviy amziy, lyti, specialybg,
darbo vieta. Jg sudaro 6 klausimai.

Dalyvavimas I “Linas” apmokyme. PraSoma jvertinti pirmgji seminara.
Sig dalj sudaro 5 klausimai.

. Dalyvavimas II “Linas” apmokyme. PraSoma jvertinti antraji seminara.

Sia dalj sudaro 5 klausimai.

Praktinis darbas pagal programa. Klausimai skirti iSsiaiskinti, kaip
dalyviai panaudoja seminary metu igytas Zinias. Sia dalj sudaro 6
klausimai.

. Pasiiilymai, pageidavimai. Siais klausimais norima i$siaiskinti, ar

seminaro dalyviai pageidauty ir toliau dalyvauti panaSiuose
seminaruose. Sia dalj sudaro 4 klausimai.

IS viso anketoje 26 klausimai. Dalis juy — atviri, t.y. nepateikiami galimi

atsakymuy variantai, o praSoma jraSyti savo nuomong. Net 6 klausimai pateikti
skaliy pavidalu. Manoma, kad tai tinkamiausia forma praSant dalyviy jvertinti
seminarus. Tokias jvairias klausimu formas (uzdari, atviri ir skalés) nuléme ir
siekimas padaryti anketa patrauklesne bei jdomesne pildan¢iam asmeniui.

Anketos buvo iSsiystos visiems “Linas” seminary dalyviams. Buvo

pasinaudota seminary dalyviy sarasais, kuriuose buvo nurodyti namy arba
darbo adresai. Siekiant padidinti ankety uzpildymo bei grazinimo tyréjams
tikimybeg, buvo idétas vokas su atgaliniu adresu ir pasto Zenkleliu. IS viso buvo



1$siystos 99 anketos. Nors buvo prasoma atsakyti per savaite, po keliy savaiciy
atsiystos tik 33 anketos. Tai sudaré 33,3% visy iSsiysty ankety. Pakartotinai
papraSius dalyviy uZpildyti anketas, gauta dar 12 ankety. Taigi, i§ viso anketas
uzpildé 45 asmenys. Tai sudaré 45,5% visy iSsiysty ankety. Remiantis Siomis
45 anketomis toliau ir analizuosime seminarus “Linas”.

SEMINARU “LINAS” DALYVIAI

Anketas atsiunté 45 “Linas” seminaruose dalyvave asmenys. IS ju 42
moterys (93,3% ) ir 3 vyrai (6,7%). Dalyviy amzius — nuo 24 iki 62 metuy.
Amziaus vidurkis — 38,8 metai. Dalyviai atvyko 1§ jvairiy Lietuvos miesty ir
rajony. Daugiausia dalyviy — 11 — i§ Vilniaus. I Siauliy bei Siauliy rajono —
9, 1§ Visagino — 5, 1§ Kauno — 4. Po viena dalyvi buvo i§ BirZzy, Druskininky,
Joniskio, Vilkaviskio, Kur§ény, Svengioniy ir pan. Taigi, su programa “Linas”
galéjo susipazinti Zmonés i§ (vairiy Lietuvos vietoviy.

Pagal specialybes dalyviai pasiskirsté taip: 11 — pedagogu (vienas i$ ju
— spec. pedagogas); 14 — socialiniy pedagogu (du i$ juy dar studijuoja); 12 —
socialiniy darbuotoju; 3 — psichologai; 5 — kita (inzinierius, medikas, studentas
istorikas ir pan.). Procentiné¢ iSraiska pateikta pav. 1.

Dalyviy pasiskirstymas pagal specialybes

O pedagogai

B soc.pedagogai
Osoc.darbuotojai
O psichologai
Okita

35 (77,8%) asmenys dirba valstybinése institucijose (vidurinése
mokyklose, ligoninese, vaiku teisiy apsaugos tarnyboje, ivairiuose vaiky
centruose ir pan.), 10 (22,2%) — nevyriausybinése organizacijose. Taciau ir tie



35 asmenys, dirbantys valstybinése institucijose, priklauso {vairioms
nevyriausybinéms organizacijoms.

DALYVAVIMAS I IR II SEMINARUOSE

I seminare dalyvavo 42 asmenys, I — 25. Taigi, ne visi apklaustieji
dalyvavo abiejuose ‘“Linas” seminaruose. IS visy apklausty dalyviy 3
nedalyvavo 1 seminare, o 19 (42,2%) — antrame. Abiejuose seminaruose
dalyvavo 23 asmenys. Tai sudaro 51,1%. Dalyvavimas abiejuose seminaruose
pavaizduotas pav. 2.

Dalyvavimas I ir Il seminare

T%

Odalyvavo | ir Il seminare

51.1% B dalyvavo tik | seminare
s 170

O dalyvavo tik Il seminare

Nors apie priezastis, kodél jie nedalyvavo I ar II seminare anketoje
nebuvo klausiama, taciau daugelis nurodé¢ savo nedalyvavimo priezastis.
Nemaza dalis atsakiusiyju pazyméjo, kad apie seminarus suzinojo per vélai ir
nebegaléjo pakeisti savo darbo plany. Buvo minimas ir netinkamas laikas,
netinkama vieta arba visiSkas informacijos nebuvimas. Beveik visi iSreiSké
apgailestavima, kad negaléjo dalyvauti viename i§ seminary.



I “LINAS” SEMINARO VERTINIMAS

Bendras I “Linas” seminaro vertinimas 5-iy baly sistemoje (kur 1 —
visai nepatiko, o 5 — labai patiko) — 4,9. Vertinimai buvo arba 5 (87,8%) arba
4 (12,2%).

Seminaro vertingumo vertinimo vidurkis irgi 4,9. Siek tiek Zemesniu
balu vertinta padalomoji medziaga - vidurkis 4,8. Balai ¢ia pasiskirsté taip — 5
tvertino 80,5% atsakiusiyju, 0 4 — 19,5%.

Taigi, visumoje I “Lino” seminaras vertinamas labai gerai arba gerai.

Atsakydami 1 klausimg “Kas Jums buvo svarbiausia i§ to, ka
suzinojote/iSmokote seminare?” dalyviai mingjo tiek teorinius (Zinios,
informacija), tiek praktinius (praktiniai igiidziai, konkretiis patarimai) dalykus.
Kai kurie dziaugési tuo, kad tai buvo galimybé uzmegzti rySius su
bendraminciais. Buvo minimas ir seminaro vedimo stilius, vadovy
profesionalumas (pvz. aiSkumas, konkretumas). Kai kurie dalyviai pamingjo ir
tai, kad seminaras padéjo jiems giliau paZinti ir suprasti alkoholiky vaikus - ju
problemas, jausmus.

[ klausima “Kas Jums nepatiko seminare? Ka, Jisu nuomone, biity
galima pakeisti?” didZioji dauguma apklaustyjy neatsaké nieko. Taciau kai
kurie nurodé labai konkreius dalykus. Pvz., “Reikéty mazesnés grupés”,
“Reikeéty didesniuy patalpuy”. Net keletas nurode, kad jiems nepatiko, kad
dalyviai buvo parinkti labai atsitiktinai (skirtingas iSsilavinimas, skirtinga
darbo patirtis, skirtingi dalyvavimo seminare motyvai ir pan.) Tai stabdé
darba. IS to seké ir pasitlymas — “geriau apgalvoti seminary dalyviy atranka”.
Kai kam seminare triiko laiko pabendrauti su kolegomis, pasidalinti patirtimi.
Vienas dalyvis pateiké labai konkrety klausima: “Kaip su vaikais uZzbaigti
programa, kad jie nesijausty atstumti?”’

II “LINAS” SEMINARO VERTINIMAS



Antrame seminare, kaip jau minéta, dalyvavo 26 asmenys, t.y. 57,8%
visy, atsiuntusiy anketas. 3 i§ ju, ty. 11,5%, nebuvo dalyvave I “Lino”
seminare.

Apklausa parode, kad II “Lino” seminaras vertintas kiek prasciau
nei I. Bendras jvertinimo vidurkis — 4,8. 5 balais vertino 84%, 4 balais - 8%, 3
balais — irgi 8% apklaustyjy. Bendras seminaro naudingumo vertinimo balas —
4,7%. Siuo atveju vertinimai pasiskirsté taip — 5 balais jvertino 80%, 4 balais -
12% 1ir 3 balais - 8% apklaustyju. Padalomosios medZiagos vertinimo
vidurkis — 4,5 balo (5 - 68%, 4 - 16% ir 3 - 16%)).

Nors ir yra $ie nezymis vertinimo skirtumai, reikia pazymeéti, kad
visumoje II “Lino” seminaras irgi {vertintas gerai.

Atsakymuose 1 klausima, kas patiko seminare, daZniausiai buvo
minimas sensorinis masazas bei praktinés zinios apie tai, kaip atrinkti bei
parengti vaikus “Lino” programai. Taip pat kai kurie dalyviai dziaugési
galimybe pasidalinti patirtimi su labiau patyrusiais, prakting patirti turinciais
dalyviais.

Tarp nepatikusiy dalyky vél buvo minima netinkama dalyviy atranka 1
seminara: ‘“perdaug ivairi auditorija”, “dalyvavo Zmonés su skirtinga
patirtimi” ir pan.

Kaip jau min¢jome, 1§ II seminare dalyvavusiy asmeny trys (o tai
sudaro 11,5%) nebuvo dalyvave 1 “Linas” seminare. Matyt, tai trukde
bendram darbui, diskusijoms ir kél¢ kity dalyviy nepasitenkinima.

Pasitilymai dél II seminaro irgi buvo konkretis — kruopsciau atrinkti
seminaro dalyvius, o gal net suskirstyti juos 1 grupes pagal darbo vieta —
dirbantys mokyklose, globos namuose ir pan.

PRAKTINIS DARBAS PAGAL PROGRAMA “LINAS”

Apklausa parod¢, kad seminary dalyviai igytas Zinias bei jgiidZius
panaudoja labai placiai. Kaip matome i§ Zemiau pateiktos diagramos,
dauguma atsakiusiyju pasirinko ne viena, o net kelis atsakymus.

Malonu, kad net 29,5% apklaustyju pilnai dirba pagal programa
“Linas”. 45,5% savo darbe naudoja dali programos. 31,8% planuoja ateity
dirbti pagal programa.



Kaip panaudojamos seminare jgytos Zinios, jgudziai

Pilnutinai dirba pagal programa "Linas" 29,5%

Naudoja dalj programos 45,5%

Naudoja tik programos idéja |15 9%

Naudoja kasdieniniame darbe su vaikais ir

- 61,4% |
suaugusiais
Planuoja dirbti pagal programg ateityje 31 _k%
Zinios vertingos asmeni§kai 52,3%

Kita [ ] 68%

Taigi, galima daryti i§vada, kad beveik visi dalyviai jau dirba arba
ateity planuoja dirbti pagal programa “Linas”. Reikia pazyméti, kad tarp
dirban¢iy pagal programa Zzmoniy nebuvo nei vieno, kuris nebiity nurodes ir
kity savo ziniy bei jgiidziy panaudojimo sriciy.

Pirmoje vietoje pagal Ziniy bei igiidziy panaudojima — kasdieninis
darbas su vaikais ir suaugusiais. Tai liudija, kad Zinios buvo pritaikytos labai
lanksciai, neapsiribojant alkoholiky vaikais. Pusé dalyviy nurodé, kad Zinios
jiems buvo labai vertingos asmeniskai — geriau pazistant ir suprantant save.

Zemiau esancioje diagramoje pateikti duomenys, kur apklaustieji dirba
pagal programa “Linas”. Kaip matome, didzioji dauguma - 58,8% - pagal
programa “Linas” dirba savo tiesioginiame darbe. Net 34,1% pagal programa
dirba kaip savanoriai po savo darbo valandy.



Kur dirbama pagal programg “Linas”

70

60
50

40
30 58,5%

20
10

34,1%

12,2% 9.8%

Tiesioginiame Antraeilése Dirbdami Kita
darbe pareigose savanoriais

Pabandéme iSsiaiskinti, kiek procenty viso apklaustyju darbo laiko
sudaro darbas pagal programa “Linas”. Duomenys pateikti pav.

Kiek % darbo laiko sudaro darbas pagal
programg “Linas”

26,3% 26,3%
8,4% 18 4%
10,59
maziau nei 10% 25% 50% 75% 100%
10%

Kaip rodo pateikti skaiciai, darbo laikas, kuris skiriamas darbui pagal
programa “Linas” — labai skirtingas. Vieni Siam darbui skiria tik kelis
procentus viso darbo laiko, kiti — net 75%.

Kadangi dalis Zmoniy nedirba pagal programa, dirba dalinai arba tik
ruoS$iasi dirbti pagal programa ateityje, pabandéme iSsiaiskinti to priezastis. |
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klausima “Jei nedirbate pagal programa “Linas”, gal galite atsakyti kodél”
atsak¢ 11 zmoniy. 4 asmenys nurodeé, kad jiems dar truksta teoriniy ar
praktiniy Ziniy, 2 pamingjo, kad ruoSiasi Siam darbui, 1 — kad jo tiesioginis
darbas nesusijes su vaikais ir jis neturi kur praktiSkai panaudoti igyty zZiniy. 4
apklaustieji nurodé ivairias priezastis (pvz. jie skatina kitus dirbti pagal Sia
programa, ju pavaldiniai dirba pagal Sia programa ir pan.).

“Linas” seminary tikslas buvo ne tik supazindinti dalyvius su
programa, bet ir paskatinti pacius vesti grupes. Tod¢l dziugu, kad daugiau nei
pus¢ seminary dalyviy — 62,2% (28 dalyviai) - pazyme¢jo, kad jie jau veda
grupes. Antra vertus, net 37,8% (17 dalyviy) grupiy pagal programa “Linas”
neveda. IS Siy 17 asmeny beveik pusé, t.y. 8 asmenys, nedalyvavo II “Lino”
seminare. Taigi, fakta, kad jie neveda grupiy, galima paaisSkinti ziniy bei
1gidziy stoka. Taciau, kaip jau min¢jome anksciau, jie igytas zinias bei
1gidzius panaudoja kitose srityse ir ateityje planuoja dirbti pagal programa
“Linas”.

Grupiy, kurias yra organizave apklausti asmenys, skai¢ius svyruoja nuo
1 iki 20. PaskaiCiuota, kad i$ viso seminary dalyviai yra organizave net 95
grupes.

Seminary dalyviy organizuoty grupiy skaicius

Grupiy skaiCius Asmenuy, IS viso organizuota
organizavusiy tiek grupiy
grupiy, skaicius
1 8 8
2 8 16
3 5 15
4 4 16
6 1 6
14 1 14
20 1 20
IS viso 28 asmenys IS viso 95 grupés

Vaiky skaiCius grupése labai jvairus — nuo 5 iki 20. Dazniausiai
grupése dalyvavo 5-8 vaikai. Vaiky skaicius, su kuriais dirbo kiekvienas
apklaustasis, irgi labai ivairus. Kai kurie, organizave, tik po viena grupg, dirbo
1§ viso tik su 5 vaikais. Vienas apklaustas asmuo, organizaves 20 grupiy,
nurodé, kad i8S viso jo grupése dalyvavo 200 vaiky. Suskai¢iavome, kad 1S viso
grupése dalyvavo net 991 vaikas. Jeigu prisiminsime, kad anketas uzpildé tik
maziau nei pusé seminaruose dalyvavusiyjy ir manysime, kad kai kurie i$
anketas neuZpildZiusiy asmeny irgi dirba pagal programa “Linas”, tai galime
daryti prielaida, kad Sis skaiius — zenkliai didesnis. O tai liudyty, kad
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programa “Linas” labai placiai igyvendinama ir joje dalyvauja daug vaiky i
alkoholiky ir narkomany Seimuy.

PASIULYMAI, PAGEIDAVIMAI

Buvo idomu suzinoti, ar asmenys, dalyvave seminaruose,
bendradarbiauja  tarpusavyje. Tik 11 asmeny nurodé, kad jie
nebendradarbiauja su kitais. 75,6% (34 asmenys) nurodé, kad jie
bendradarbiauja su asmenimis, kurie dalyvavo seminaruose ir dirba pagal
programa “Linas”.

88,9% apklaustyjy norety, kad nuolat vykty dirbanciyjy pagal programa
“Linas” susitikimai, kuriuose jie galéty pasidalinti patirtimi, metodine
medZiaga.

Net 31 asmuo, o tai sudaro 68,9% visy apklaustyju, pateiké savo
pasitilymus d¢l tolesnio bendradarbiavimo. Dauguma ju iSreiské pageidavima
dél tolesniu apmokymuy pagal seminara “Linas”. Beveik visi pageidavo ne tik
patys gilintis 1 §] darba, keistis patirtimi, bet ir plésti programa, organizuojant
naujus seminarus. Buvo sitilomi jvairiis biidai: rengti seminarus ar susitikimus
1, 2 arba net 3 kartus per metus; susitikimus organizuoti pagal rajonus arba
pagal darbo vietas. Kadangi nemaZzai dalyviy skundési informacijos apie
seminarus stoka arba per vélai gaunama informacija, kai kurie sitilé i§ anksto
numatyti visas galimy susitikimy datas. Net trys Zmonés pasitlé isteigti
specialius centrus, kurie galéty koordinuoti visa veikla pagal programa, rengti
seminarus, ruoSti metoding medziaga. Buvo net pasiiilymas leisti specialy
laikras$teél; seminary “Linas” vadovams. Viena dalyvé tai apibendrino taip: ...
kad galéty wvisi, dirbantys pagal “Linas” programa periodiskai aptarti
iSkylancias problemas bei pasidalinti geraja patirtimi”.

Duomenys apie tai, kokiy ziniy ir jgudziuy ateityje pageidauty
apklaustieji, pateikti diagramoje.
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Kokiy Ziniy ir jgiidZiy dalyviai pageidauty tolesniuose

seminaruose
Kita || 17.8%
Praktiniy patarimy | S
vadovams 73.3%
Praktiniy jgudziy 28,9% |
darbui su vaikais —
Ziniy programos | I~
organizavimo tema =
Teoriniy Ziniy | 24(4%
I I

Dazniausiai pasitaikantis atsakymas - “Praktiniy patarimy vadovams”.
Ji nurodé net 73,3% apklaustyjy. Tai liudija, kad seminary dalyviai dirba
pagal programa, nes tik taikant igytas zinias bei igtidzius, iSkyla daug naujy
klausimy. Kartu tai rodo, kad ir ateityje planuojama dirbti pagal Sig programa.

17,8% apklaustyjy ties atsakymu “Kita” jraS¢ savo individualius
pageidavimus. Kadangi nemaza dalis apklaustyjy mingjo, jog igytas Zinias bei
1giidzius taiko daug placiau nei vien seminaruose “Linas”, kai kurie pageidavo
ateityje i8girsti seminaro vadovy mintis Siuo klausimu — kaip biity galima Sia
programa pritaikyti placiau, pvz. individualiame darbe su vaikais, su tévais ir
pan.

Tarp atsakymy “kitas” buvo irgi jau minétas pasitilymas apie keitimasi
patirtimi. Vienas dalyvis paras¢: “Kiekvienas seminaras duoda Ziniy tam,
kuris dirba su vaikais”.

Uzpilde anketas, daugelis apklaustyju savo iniciatyva gale parasé
padékos Zodzius seminary vadovams bei organizatoriams.

ISVADOS
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Abu (I ir IT) “Linas” seminarai dalyviy vertinami labai gerai arba gerai.
Bendras I seminaro vertinimo vidurkis — 4,9, 11 —4,8 (vertinama 5 baly
sistemoje, kur auk§ciausias jvertinimas — 5).

29,5% apklaustyjy pilnutinai dirba pagal programa “Linas”. 45,5% savo
darbe naudoja dali programos. 31,8% planuoja ateity dirbti pagal
programa. Taigi, galima daryti iSvada, kad beveik visi dalyviai jau dirba
arba ateity planuoja dirbti pagal programa “Linas”.

Apklausa parode, kad seminary dalyviai igytas Zinias bei 1giidZius
panaudoja labai placiai. Zinios bei jgiidZiai panaudojami tiek
praktiniame darbe pagal programa “Linas”, tiek kasdieniame darbe su
vaikais bei suaugusiais, tieck asmeniniame gyvenime.

IS viso seminary dalyviai yra organizave net 95 grupes pagal programa
“Linas”. Grupése dalyvavo 991 vaikas!

75,6% apklaustyjy nurodé, kad jie bendradarbiauja su asmenimis, kurie
dalyvavo seminaruose ir dirba pagal programa “Linas”.

88,9% apklaustyjy noréty turéti nuolating galimybg pasidalinti patirtimi,
metodine medziaga.

73,3% apklaustyju nurodé¢, kad jie noréty daugiau praktiniy patarimy
vadovams. Tai liudija, kad seminary dalyviai dirba ir ateityje planuoja
dirbti pagal programa.

Tyrimo duomenys patvirtina, kad ,,.Lino” tinklas jau veikia ir yra

reikalingas jo dalyviams. Taciau reikia tolesniy pastangy jam tobulinti,
nuolatinei veiklai jame palaikyti ir plésti.
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REKOMENDACIJOS

v’ Atsizvelgiant j seminary dalyviy vertinimus, rekomenduojama ne
tik toliau rengti seminarus pagal “Linas” programa, bet ir plésti Sia
veikla, kad kuo daugiau Zmoniy jsitraukty j §j darbg ir galéty
suteikti kvalifikuota paramg bei pagalbg alkoholiky vaikams.

v Padalomoji medZiaga, kuria gauna seminary dalyviai, labai
vertinga. Rekomenduojama ja iSleisti atskiru leidinéliu. ISleidus
Svedy mokslinés konsultantés Noomi ToOnndng parengta programa
“Linas”, kurioje biity Lietuvos profesionaly rekomendacijos, pagalba
alkoholiky ir narkomany vaikams biity galima Zenkliai i$pléesti. Sis
leidinys biity ne tik didziul¢ parama dirbantiems pagal programa
“Linas”, bet ir svarus argumentas darbdaviams bei réméjams.

v’ Siekiant racionaliau i$naudoti seminary laika, siiloma parinkti
seminary dalyvius. Viena vertus, yra naudinga, kai seminaruose
dalyvauja ivairiy profesiju bei ivairiose istaigose dirbantys zmonés,
taCiau , antra vertus, ju Zinios bei patirtis — labai skirtinga. Todé¢l kartais
vadovai turi aiSkinti dalykus, kurie kai kuriems dalyviams yra zinomi.
Taip ne tik gaiStamas laikas, bet ir kyla nepasitenkinimas (butent tai
savo anketose pazyméjo ne vienas seminary dalyvis). Jei seminaro
organizatoriai turi savy tiksly ir nori, kad dalyvauty ivairiy specialybiy
atstovai, biitina i§ anksto apgalvoti, kaip organizuoti darba. Pvz.,
atlieckant kai kurias praktines uzduotis dalyvius 1 grupeles galima
skirstyti pagal specialybes, pagal darbo vieta, patirt; ir pan. Taip bus
galima patenkinti specifinius dalyviy poreikius. Taip pat 1 Il seminara
netikslinga priimti asmenis, kurie nedalyvavo I-jame seminare. II
seminaras yra I-ojo tgsinys. Nauji dalyviai tik stabdo darba klausimais
ir vargu ar gis pakankamai Ziniy ir jgtidZiy, kad galéty savarankiskai ir
kvalifikuotai dirbti pagal programa “Linas” su alkoholiky vaikais.

v’ Zinant, kokiose jstaigose bei organizacijose dirbama su vaikais, bty
galima iS anksto suplanuoti, kam konkreciai skirtas seminaras.
Susisiekus su Siy istaigy vadovais, blity galima tikslingiau atrinkti
seminary dalyvius. Be to, jeigu apie tai i§ anksto biity informuoti
vadovai, dél tam tikry priezasCiy nebegalintys dalyvauti seminare
asmenys buty pakeisti kitais. Jei kvietimai siun¢iami asmeniskai, tai,
esant tokiam atvejui, vieta paprasCiausiai prarandama. Kadangi nemazai
dalyviy skundési, kad jiems “per toli ir per brangi kelioné¢”, sitiloma
apsvarstyti galimybe rengti seminarus jvairiuose miestuose ir kviesti
dalyvius 1§ aplinkiniy rajonuy.

v Rekomenduojama i§leisti informacinius leidinélius (skrajutes, lapelius)
apie seminarus “Linas”. Juose turéty biiti trumpa informacija apie tai,
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koks S§iy seminary tikslas, kam jie skirti bei telefonas, kuriuo
paskambine suinteresuotieji galéty suzinoti apie galimybg dalyvauti
seminaruose ir i§ anksto uZsiraSyti. Siuos leidinélius biity galima
i$siuntinéti jvairioms jstaigoms bei organizacijoms dirbanCioms su
vaikais, profesinéms sajungoms ir pan.

v’ Atsizvelgiant { dalyviy pageidavimus, reikéty aptarti jau dirbanciy

pagal programg “Linas” bendradarbiavimo galimybes bei
perspektyvas. Kadangi gyvename informacinés visuomenes amziuje,
rekomenduojama sukurti internetinj puslapi. Dar paprasCiau buty
prisijungti prle jau esanciy svetainiy arba paprasyti jose jdéti nuoroda |
svetamq apie programg “Linas”, skirta darbui su alkoholiky vaikais.
Sioje svetainéje galéty biti ne tik informacija apie programg “Linas”,
bet ir jdedami jdomesni straipsniai, tyrimy medziaga. Buty gahma
isteigti ir konferencijg (tai bendravimas elektroniniais laiskais tarp
konferencijos dalyviy), kurioje galéty dalintis patirtimi  Vvisi
suinteresuotieji. Ateityje, sukaupus daugiau patirties, gal buty galima
pagalvoti ir apie nedideli centra. Minétos priemonés yra svarbios
., Lino” tinklui Lietuvoje plétoti ir stiprinti.

Vilniaus universiteto

Bendrosios psichologijos

katedros vedéja, //?;’_,:,-)&,7
docenté, soc.m.dr. -
L. Bulotaité
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Priedas

ANKETA

Jis dalyvavote dviejuose seminaruose, kuriuose buvote supazindinti su
programa “Linas”. Norétume suzinoti, ar Jums buvo naudingi §ie seminarai, ar
panaudojate igytas Zinias bei igiidZius. Jusy nuomoné¢ bus mums labai
naudinga rengiant blisimus seminarus. Maloniai praSome atsakyti | pateiktus
klausimus (pabraukite Jums tinkantj atsakyma arba jraSykite i tam skirta vieta,
pazyméta taskeliais) ir grazinti ant voko nurodytu adresu. Labai prasome
atsakyti per savait¢. Voka su zenkleliu pridedame.
I§ anksto dékojame uz atsakymus bei sutikima bendradarbiauti.

Bendroji dalis

Lytis: 1)vyr., 2)mot.
SPECIalybe.....ccocuviiieeiiiiieciee e
Darbo vieta: 1)valstybiné institucija,
2)NVO.
Pavadinimas .........cc.eeeiiiiiiiiiiie e

Dalyvavimas I “Lino” apmokyme

Ivertinkite seminara skalése:

S 4 3 2 1
Labai patiko Visai nepatiko

S 4 3 2 1
Labai naudingas Visai nenaudingas

Padalomoji medziaga:

5 4 3 2 1
Labai Beverté
naudinga
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Kas Jums buvo svarbiausia i$ to, ka suZinojote/iSmokote seminare?

Kas Jums nepatiko seminare? K3, Jusy nuomone, biity galima pakeisti?

Dalyvavimas II “Lino” apmokyme

Ivertinkite seminara skalése:

S 4 3 2 1
Labai patiko Visai nepatiko

S 4 3 2 1
Labai naudingas Visai nenaudingas

Padalomoji medziaga:

5 4 3 2 1
Labai Beverté
naudinga

Kas Jums buvo svarbiausia i§ to, ka suzZinojote/iSmokote seminare?

Kas Jums nepatiko seminare? Ka, Jusy nuomone, biity galima pakeisti?
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Praktinis darbas pagal programg
Atsakydami | Zemiau pateiktus klausimus, galite pabraukti ir keletq Jums

tinkanciy atsakymuy.

Kaip panaudojate seminare jgytas Zinias, jgtidZius:
1) pilnai dirbu pagal programa “Linas”,
2) naudoju savo darbe tik dalj programos ,
3) naudoju savo darbe tik programos “Linas” 1d¢ja,
4) panaudoju Sias zinias savo kasdieniniame darbe su vaikais ar
suaugusiais asmenimis,
5) ateity planuoju dirbti pagal programa,
6) Sios Zinios man vertingos asmeniskai (geriau paZinau ir supratau save),
7) kita (patikslinti)

Kur dirbate pagal programa “Linas”:
1) savo tiesioginiame darbe,
2) antraeilése pareigose,
3) dirbu kaip savanoris/¢ po darbo valandy,
A) KILA coevieiiiiie e e e enens

Kiek % Jusy darbo sudaro darbas pagal programg “Linas”:
1) 100 % ,
2) apie 75 %,
3) apie 50 %,
4) apie 25 %,
5) apie 10 %,
6) maziau nei 10%.

Jei nedirbate pagal programg “Linas”, gal galite atsakyti kodél:
1) man dar triikksta Ziniy, igtidZiy,
2) mano tiesioginis darbas nesusij¢s su darbu su vaikais,
3) mano darbdaviai nesuinteresuoti, kad dirb¢iau §j darba
4)
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Jei dirbate pagal programg “Linas”, kiek grupiy jau organizavote:

...............................

Pasiulymai, pageidavimai

Ar bendradarbiaujate su kitais asmenimis, kurie dalyvavo seminare ir
dirba pagal programa “Linas”:

1) ne,

2) taip.

Ar norétumeéte, kad nuolat vykty dirbanciy pagal Sig programa
susitikimai, dalinantis patirtimi, metodine medziaga:

1) taip,

2) ne,

3) neZinau.

Kokiy pasiulymy turétuméte dél tokio bendradarbiavimo:

Kokiy ziniy, jgiidziy Jus dar pageidautumeéte:
1) teoriniy ziniy,
2) ziniy programos organizavimo tema,
3) praktiniy igidziy darbui su vaikais,
4) praktiniy patarimy vadovams,
5) kita (NUrodykite) .....coevvvieviiiiiiiieeieeciee e

Dékojame uz atsakymus!
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