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apie seminarus, surengtus 2007 m. ir anks¢iau, pagal visuomeninés organizacijos ,,Tévai pries§
narkotikus* ir Lietuvos blaivybés fondo projektus
Trumpai apie savo patirtj pasakoja vedéjai seminary pagal dr. A.G.Davidavicienés autorine
programq ir bendrq su Sved{jos organizacijomis programgq ,, Linas

Dr. A.G.Davidaviciené, 2007 m. Lietuvos blaivybés fondo projekto ,,Vardan blaivaus gyvenimo“
vadové
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patvirtinus Alkoholio, tabako ir kity psichika veikian¢iu medziagy vartojimo prevencijos programa,
pagal kurig nuo 2006 mety rugséjo pradéjo dirbti mokyklos, surengta nemazai seminary. Dirbant su
pedagogais paaiskéjo, kad jie buvo pasimetg, jiems trilko motyvacijos, nepasitikéjo savo
kvalifikacija ir kompetencija jgyvendinti programos uzdavinius ir suteikti mokiniams reikiamy Ziniy.
I programos igyvendinima isitrauke ivairiy dalyky mokytojai, klasés auklétojai, taciau ne visi rajonai
bei mokyklos buvo pajégios apmokyti savo pedagogus dirbti pagal Sia programa. Misuy
organizacijos, turédamos patirties ir kvalifikuoty specialisty, émési mokyklos bendruomenés
kvalifikacijos kélimo ir kompetencijos didinimo veiklos.

Intervju budu kiekvieno seminaro pabaigoje buvo apklausti seminary dalyviai, siekiant
tvertinti seminary poveikio kokybini rodikli. Apklausos rezultatai liudija, kad mokyklos
bendruomené — mokytojai, klasés auklétojai, socialiniai, sveikatos priezitiros specialistai, tévai ir kiti
dalyvave seminaruose asmenys teigiamai vertino renginius. Neretai dalyviai, anks¢iau nedalyvave
jokiose Sios krypties seminaruose nurodé, kad jiems ,atsivéré akys“, nes jie kitaip suvoké Sios
programos uzdavinius. Jie {sivaizdavo, kad jiems reikés labai daug medicinos Ziniy, suvokti psichika
veikian¢iy medziagy sudétingus poveikio mechanizmus. I§ tikryjuy ziniy pedagogams, kaip ir visai
visuomenei reikia, bet ne tiek daug. Seminary patirtis patvirtino, kad mokyklos bendruomen¢je
tikima jvairiais mitais, paplitusiais musuy visuomenégje. Taigi Ziniy bent tiek reikia, kad sugebétume
vertinti reklama, ijvairius mitus, neretai skelbiamus spaudoje. Taciau daugiausia programos
vykdytojams reikia praktikos jgtidziy. Todé¢l seminary dalyviai ypatingai vertino praktikos dalj, kur
aktyviais ugdymo metodais buvo pademonstruota, kaip analizuojant situacijas, jas modeliuojant,
naudojant argumentus ,,uz" ir ,,prie§®, atliekant ivairius vaidmenis, zaidiant Zaidimus galima suteikti
mokiniams daug reikiamy ziniy (to ko jie nezino, o ne tai ka mes planavome - jiems tai gerai Zinoma
ir todél nejdomu) ir kartu ugdyti gebé¢jimus bei formuoti nuostatas.

Norisi pastebéti ir tai, kad labai svarbu medziaga perduoti paprastai ir suprantamai bei
gyvai vesti seminarus. Neretai mokytojai sakydavo, ar rastu pareikSdavo, kad eidami i seminara
tikéjosi, jog bus nuobodu, nes jiems jau ikyré¢jusi seminaro tema. Tac¢iau po seminaro prisipazindavo,
kad tikrai klydo, laika praleido naudingai, nebuvo laiko ,,miegoti®, kaip daznai jiems nutinka. Stai
vienas atsiliepimy: ,,.Labai Saunus iSsamus seminaras. Lektorés Zino problemas, situacijas gali
pateikti daug pavyzdziy, tai visus sudomina®, ,,Daugiau tokiy seminary....."“.

Labai reikalingi seminarai ir tévams. Jiems reikalinga informacija apie mokykloje
vykdoma Alkoholio, tabako ir kity psichika veikian¢iy medziagy vartojimo prevencijos programa. O
jos efektyvuma lemia bendri reikalavimai mokykloje ir Seimoje. Tévai daro labai daug klaidy
auklédami jaunaja karta diegiant sveikos gyvensenos nuostatas ir jgiidzius. Tu klaidy, dél kuriy
isigali zalingi iproCiai, analizé priverCia tévus susimastyti ir pergalvoti mikroklimata Seimoje,
tarpusavio santykius, bendravima ir kita.

Turime taip pat ir darbo su vaikais patirtj. Jie labai gerai atsiliepia apie seminarus, nes
mes ieSkome biidy suartéti, jgyti pasitikéjima. Stai ka raso mokiniai: ,,Patikékit manimi, viskas buvo
idealiai. Jus seminara vedét labai smagiai, nuotaikingai. Labai patiko uZduotys, kurias mums
pateikét. ..., ,,Dziaugiuosi, kad jus atvaziavote pas mus.....“, ,,Jis labai Sauniai atsakéte | mums
iSkilusius klausimus.* ,,Pasakojimai buvo labai idomils, a$ galéciau klausytis ir klausytis®, ,,I$ tiesy
labai idomiai pasakojote ir atitolinote mus nuo susigundymuy.



Juraté Jaroniené, socialiné pedagogé, ,,Lino“ programos lektoré

Nuo 2005 mety i§ viso buvo surengti 9 seminarai ,,Lino“ grupiy vadovams, kuriuose
dalyvavo apie 200 klausytoju. I§ kiekvienos grupés apie 3 — 4 dalyviai zadéjo artimiausiu metu vesti
grupes. Daugelis ves, kada susiklostys palankios aplinkybeés.

Vedant seminarus pagal projekta, kartais iSkyla problema, kad Svietimo centrai mazai
démesio skiria dalyviy parinkimui ir informavimui, nesistengia sukviesti ty, kuriems daugiausiai
reikéty (globos namy darbuotoju, psichologu, mokytoju), kurie galéty tai pritaikyti, o sukvieciami
atsitiktiniai pazistami (nes seminaras nemokamas). Dalyviai nepakankamai informuojami apie
seminaro tema. Labai motyvuoti klausytojai buvo Varénoje.

Klausytojai dazniausiai nori, kad seminaras vykty darbo dienomis.

Seminarui reikéty pasiruosti skaidres. Gerai buty ir filmuota medziaga, nuotraukos i$
vedamy ,,Lino* grupiy.

Po seminaro visada palieku savo telefona, kad pradéje vesti grupes pasiskambintuy, jei
kyla problemy. Tagiau paskambina retai. Tikslaus skai¢iaus vedandiu grupes neZinau. Siuo metu
palaikau rys$i su dviem klausytojomis, kurios pradéjo vesti vaiky grupe. Viena i§ Kauno, kita i$
Raseiniy.

Ne visus praktinius pratimus ir zaidimus dalyviai uzsiraso, todél, ypac¢ zaidimai, kuriy
néra Nomi Tioneng (,,Lino*“ programos autorés) knygoje, pasimirSta. Biity gerai padaryti tokiy
zaidimy aprasus, gal net suskirstyti juos pagal vedamas temas.

Pradedantiems vesti vaiky grupe reikia testy, ankety, paveiksliuky ir kitokios
pagalbinés medziagos. Seminaro metu atsineSu pavyzdziy, kai kurie nusikopijuoja. Manau visiems
kopijuoti nereikéty. Reikia centro, kur dirbantys pagal ,,Lino* programa galéty gauti papildomos
medziagos, kitokios pagalbos.

Dauguma klausytojy seminarus vertina teigiamai, retai paraSo pastabas. Reikéty
daugiau laiko skirti seminary aptarimui, minimalizuoti ir struktiirizuoti teorija. Perziuréti laiko
sanaudas: gal kai kuriuos Zaidimus ir pratimus galima sutrumpinti, kai kuriuos tik paaiskinti.

Dalé Krisciiiniené, mokytoja, ,,Lino“ programos lektoré*

Seminarus pagal ,,Lino“ programa vedéme su Jurate Jaroniene. Pirmieji Zingsneliai
buvo sunkiis. Prie§ seminarus susitinkame, aptariame ir pasidaliname temas. Seminaro metu, reikalui
esant, papildome viena kita, todél labai gerai, kad galime dviese vesti seminara. Paskutinis seminaras
vyko Elektrénuose. Grupéje buvo 25 Zmonés. Jie pageidavo, kad seminaro metu naudotume
multimedija, ir medziaga pateiktume skaidrése. IS viso jau esame surengg vienuolika seminary. Jie
vyko Siuose Lietuvos miestuose: Vilniuje, Marijampoléje, Elektrénuose (vyko du kartus),
KaiSiadoryse, Raseiniuose, Varénoje, Kazly Riidoje, Kaune (vyko tris kartus). Klausytojai labai
gerai atsiliepia apie seminara, Stai keletas minciy 18 atsiliepimu:

1.Seminaras organizuotas puikiai, dékojam uz padalijama medziaga.

2.Suzinojom apie darba su vaikais, kuriems reikalinga pagalba sprendziant jvairias
problemas.

3.ISmokom kaip dirbti su pazeidziamy vaiky grupe.

4.Igijom daug teoriniy ir praktiniy ziniy bei zaidimy.

5.Sias Zinias galésim pritaikyti klasés valandéliy metu.

6 Igijom daug Ziniy apie piktnaudziaujancias Seimas.

7.Seminaro metu patys iSgyvenome daug gery emocijy, geriau pazinome save.

8.ISmokom vesti diskusija, komandini darba.

9. Dziaugémés Silta ir jaukia grupés atmosfera.



Tamara Duboviené, mokytoja, ,,Lino“ programos lektoré*

2007 metais vedZiau 3 ,,Lino* programos seminarus- BirZzuose, PanevéZyje ir Vilniuje.

Po kiekvieno seminaro buvo atlickama seminaro dalyviy anketiné apklausa. Anketinés
apklausos tikslas —iSsiaiskinti lektoriy , pateiktos medziagos ir metodikos stipriasias ir silpnasias
puses.

Birzuose dalyvavo 33 Zzmonés. Sio seminaro metu teorinés Zinios buvo jungiamos su
praktika. Dalyviu atsiliepimai buvo tik teigiami. Seminaras patiko. Déstymo metodika aiski. Daug
iSmoko ir t. t. Kaip vadové galiu teigti, kad grupé buvo per didel¢. Praktiniy uzsiémimy metu
kiekvienas dalyvis turi dalyvauti pokalbyje ar uzsiémimy veikloje. Kai pasako savo mintis pirmas
dalyvis, paskutinis ju negirdi ir atvirk¢iai. Zaidziant zaidimus ar dirbant grupéje sudaromos didelés
grupés po 6-7 dalyvius , tokiu atveju ne visi grupés nariai dalyvauja veikloje, o jeigu sudaroma grupé
po 3-4 dalyvius, tada kiti dalyviai pavargsta klausyti. Taigi, dalyviai nepakankamai vertinami kaip
asmenybes.

Grupés vadovei taip pat sunku dirbti, nes nesugebu vienu Zvilgsniu ,,aprépti visy
dalyviy ir néra visisko akiy kontakto.

Kavos pertrauky metu dalyviai nori pabendrauti asmeniSkai tam lieka mazai laiko ir
didelis Surmulys, todél klausytojai negali pailséti.

Paneveézyje dalyvavo 11 zmoniy. Anketin¢ apklausa liudija, kad seminaras patiko,nes
véliau Zmoneés skambino ir teiravosi kur vyks kiti ,,Lino* seminarai. Per 3 dienas grupéje uzsimezgé
labai draugiski ir Silti santykiai. Dalyviai aktyviai dalyvavo Zaidimuose ir diskusijose. Grupé¢je
vyravo tyla ir darbo nuotaika. Kiekvienas seminaro dalyvis buvo iSgirstas ir suprastas.

Grupés vadovei buvo lengva dirbti tokioje grupéje. Manau. Kad tokioje grupéje
dirbdami dalyviai labiau suvoké ,, Lino* programa ir galés geriau ja naudotis praktikoje

Vilniuje dalyvavo 19 Zmoniy, dauguma ju VPU socialinés katedros studentai. Labai
buvo idomu dirbti grupéje, nes zmonés jauni, energingi, bendraujantys. Labai aktyviai dalyvavo
visose diskusijose, zaidimuose. Po seminaro dar ilgai bendravo su manimi ir kitais dalyviais.

Remiantis 3 seminaru patirtimi galima daryti iSvada:

Grupg¢je turéty buti 12-16 dalyviy, kad darbas bity efektyvus. Mano manymu,
svarbiausias kriterijus yra kokybé, o ne kiekybé. Gali daug zmoniy isklausyti ,, Lino* seminara, bet
tos metodikos nepritaikyti praktikoje. Tinkamai surengus seminara Zmones stengsis realizuoti jgytas
zinias praktikoje.



