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1. Piktnaudziavimo narkotikais prieZastys

Smalsumas;

bendraamziy spaudimas;

malonumas;

maza savigarba;

ziniy stoka;

tikrovés vengimas — seksualiné prievarta;
prieinamumas — polinkis;

siekis biiti nepriklausomu;

maistavimo iSraiska;

piktnaudziavimas alkoholiu Seimoje;
netektis ar praradimas;

problemos mokykloje: prickabiavimas, stresas, baime; peré¢jimas i kita mokykla sunkiu laikotarpiu;
egzaminai,

o ilgalaiké liga Seimoje.

Paaiskinkite, kad vaistai ar narkotikai yra skiriami tik ligoniams.
Skirkite tiek pat laiko tai paaiskinti Seimos nariams.

KAS DARO ITAKA?
e Namai — svarbu patarti.
e Mokykla — reikia dalintis atsakomybe.
e Draugai — stipri jtaka; pasikvieskite juos pas save | namus, susipazinkite su ju tévais.

JOKS JAUNAS ZMOGUS NETURI VARTOTI NUOTAIKA KEICIANCIU MEDZIAGU,
NEBENT JAS SKIRTU GYDYTOIJAS.

Narkotikai yra nelegalus, nes jie pavojingi. Ne dél to, kad nelegaliss, jie yra pavojingi.
I pradzia TURINYS

2. Priklausomybé

Nauja terminologija, kuria nustaté¢ Pasaulio sveikatos organizacija ir Jungtiniy Tauty Tarptautiné
narkotiky kontrolés valdyba (United Nations International Narcotics Control Board).

Fiziné priklausomybé

Ji 18sivysto reguliariai vartojant tam tikrus narkotikus, kai kuriais atvejais — alkoholj. Reguliariai
vartojant, reikia vis didesniy doziy norimam efektui pasiekti. Nesant narkotiky, pasireiskia abstinencijos
simptomai.

Psichologiné priklausomybé

Tai saugumo ar atramos jausmas, atsirandantis zinant, kad narkotikai yra ¢ia pat, ir isitikinimas,
kad jie padés jveikti sunkumus. Si priklausomybé gali iSsivystyti reguliariai vartojant narkotikus.

Potraukis narkotikams

Tai emocinis rySys, atsirandantis tarp Zmogaus ir narkotiky sukeliamuy efekty.

Narkotikai yra nelegalis, nes jie pavojingi. Ne dél to, kad nelegaliis, jie yra pavojingi.
I pradzia TURINYS



3. Laiko etapai

Neimanoma pasakyti, kiek reikia laiko tapti priklausomu nuo narkotiko ar narkotiky. Priklausomybé¢ —
tai biisena, kurioje Zmogus yra prarades savo laisva valia — ji valdo kazkas kitas, Siuo atveju cheminés
medziagos. Jei narkotikai nuolat vél ir vél vartojami dél to, kad tai suteikia malonia savijauta, toks
vartojimas palaipsniui gali sukelti priklausomybe. Kelyje 1 priklausomybg yra ivairiy psichologiniy etapu,
kaip ir kelyje { pasveikima. Pirmieji trys etapai — eksperimentavimas, pripratimas (adaptacija) ir
nenumaldomas potraukis — visi jie veda link priklausomybés ar narkotiky troskulio. Tikétina, kad ivyks
luzis narkomano emocinéje bikl¢je ir poziidiryje, ir nuo tol bus jmanoma pradéti gydyma nuo
piktnaudziavimo narkotinémis medziagomis.

1 etapas: eksperimentavimas — debiutas (pradzia).

2 etapas: pripratimas (adaptacija) — isitraukimas.

3 etapas: nenumaldomas potraukis — priklausomybeé.

4 etapas: prieStaringi jausmai — lizis: gydymosi motyvacija.
5 etapas: gydymas.

6 etapas: iSsilaisvinimas.

Narkotikai yra nelegalis, nes jie pavojingi. Ne dél to, kad nelegaliis, jie yra pavojingi.
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4. Piktnaudziavimas narkotikais. Paaiskinimas

e Narkomanija yra ligos procesas, kuris prasideda nuo eksperimentavimo ir tg¢siasi atpazistamais
etapais. Kontrol¢ prarandama dél psichika veikianciy narkotiky farmakologiniy efekty.

e Narkotikai, sukeliantys didZiausia euforija (ypac ekstazis), sukelia ir didziausia pripratima bei
priklausomybg.

e Rizika tapti priklausomu nuo narkotiky paaugliams yra didesné negu suaugusiems, kadangi jie dar
néra pakankamai subrendg fiziniu, psichologiniu ir emociniu pozitriu.

e Nors eksperimentavimas su narkotikais nesukelia priklausomybés iskart, paaugliams yra didelé
rizika Zengti link priklausomybés.

e Daugelis paaugliy, eksperimentuojanciy su narkotikais, pradéjo nuo to, kad émeé bégioti i§ pamokuy,
taip patekdami | didelés rizikos aplinkybes, galinCias sukelti asocialy elgesi, kuriam, be kita ko,
budingas narkotiky vartojimas.

e Asmenims, turintiems emociniy ir bendravimo problemy, narkotiky vartojimas jas dar labiau
pagilina. Nors narkotiky vartojimas kuriam laikui atpalaiduoja nuo problemy, taciau toliau
vartojant narkotikus tos problemas darosi vis sunkiau i§sprendziamos.

e Daugelis paaugliy pradéjo nuo cigareCiy ar marihuanos rikymo, alkoholio, o neseniai— nuo
ekstazio vartojimo.

e Kadangi eksperimentavimas turi mazai pasekmiu arba jos biina lengvos, paaugliai iZengia 1
narkotiky pasauli turédami nepagrista susivaldymo iliuzija. Jie dazniausiai mano: ,,Cia tik dél
malonumo®, ,,AS susivaldau®, ,,Ekstazj vartoju tik savaitgaliais®.

e Sie pasiteisinimai gali bati i§ dalies teisingi, jei paauglys tik pradéjo eksperimentuoti su
narkotikais, bet tai yra kaip tik tas pozitris, kuris skatina labiau vartoti narkotikus. Tai yra centrinis
,varty“ reiskinio komponentas.

e Todel kai kurie ekspertai teigia: ,,Jei paaugliai vartoja narkotikus, tai bet kuriuo atveju turi biti
laikoma piktnaudziavimu®.

Tévai gali suteikti nejkainojamq pagalbq uZkirsdami keliq narkotiky vartojimui, jei pastebéty jo
poZymius ankstyvame etape.
Kai kurie budingi poZymiai:

e Nejprastas paauglio elgesys.

e Labiau negu iprastai besikeicianti nuotaika.



Nesugeb¢jimas susikaupti ar atlikti namy darbus.

Staiga suprastéj¢ pazymiai mokykloje.

Bendraamziy pasikeitimas (nauji draugai).

Nenoras atsakinéti | klausimus apie savo visuomening veikla.
Namuose ,,dingsta“ pinigai.

Tai néra pilnutinis sarasas. Zmonés reaguoja skirtingai. Tad jei pastebéjote, kad jisy vaikui tapo
buidingi auks¢iau minéti simptomai, tai nebiitinai reiskia, kad jis vartoja narkotikus, nors nemaza tikimybé,
kad biitent taip ir yra.

Visi paaugliai priklauso rizikos kategorijai dél jtempto laikotarpio, per kuri jiems tenka jvaldyti naujus
ir atsakingesnius suaugusiyju vaidmenis.

Pastebéta, kad pradiniai eksperimentai veda link nuolatinio vartojimo, o daugybei zmoniy — i
nejveikiama nora vartoti. Toks progresavimas gali {vykti vos per 6 ménesius arba vystytis palaipsniui ir
trukti iki 3 mety. Dél to ankstyva intervencija yra absoliuciai biitina.

Tévai turéty stengtis kuo i§samiau suzinoti apie narkotikus ir su savo paaugliais vaikais bendrauti
atvirai ir rupestingai. Informacijos apie narkotikus tévai gali gauti i§ Sveikatos ministerijai pavaldziy
istaigy, savo bendrosios praktikos gydytojuy ar savanoriy organizacijy, pvz., EURAD.

Narkotikai yra nelegalus, nes jie pavojingi. Ne dél to, kad nelegaliis, jie yra pavojingi.
I pradzia TURINYS

5. Kaip apsaugoti savo vaika nuo jsitraukimo

Tévai vaidina svarby vaidmeni — kuo daugiau suzinokite apie narkotikus.
Meilé ir geri santykiai namuose.

Pastovi ir teisinga drausmé — pusiausvyra tarp meilés ir priezitiros.
KiSenpinigiy ribojimas.

Atsakomybés ugdymas — pasekmés uz poelgius.

Mokykla — bendravimas su mokytojais, stenkités su jais bendradarbiauti.
Teigiamos patirties galimybiy ieSkojimas mokykloje ir namuose.

Stabili atmosfera Seimoje.

Atviras bendravimas namuose — leiskite laisvai reiks$ti jausmus ir mintis.
Savigarbos didinimas — venkite neteisingos kritikos.

Pakantumas jaunimo klaidoms — padékite jiems i$ ju mokytis.
ISklausymas, palaikymas, patarimas ir skatinimas.

Geras tévy pavyzdys, ,,daryk tai, ka a$ darau, o ne tai, ka sakau®.

Jei kyla abejoniy, kuo anksciau kreipkités pagalbos.

Jei i8kilo problema, svarbiausia — ankstyvoji intervencija.

Narkotikai yra nelegalus, nes jie pavojingi. Ne dél to, kad nelegaliis, jie yra pavojingi.
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6. Kaip man suprasti, kad mano vaikas vartoja narkotikus?

Tai ne vienas kriterijus, o jvairiis poZymiai:

Meluoja.

Vagiliauja.

Nauji draugai — kartais vyresni.

Vélai grizta namo.

Problemos mokykloje — suprastéj¢ pazymiai, bégimas i§ pamokuy.
Nebesidomi darbu, mokykla, sportu ir neturi pomégiy.



Démesio stoka, nesugebéjimas prisiminti, trumpi samongés aptemimai, haliucinacijos.
Nuovargis — neiprastai mieguistas ar apsniidgs.

Nuolatinis kosulys, kriitinés lastos infekcijos, sloga.

Nesipasakoja, kuo uzsiima, kur buvo ir apie draugus.

Valgo daug saldumyny. Sumazéjo svoris ir apetitas. Atrodo i§varggs.
Jautrios akys, béganti nosis, zaizdos, nudegimai.

Slepia rankas.

Isbérimai aplink burna.

Labai daug riko.

Nudegimai aplink burna.

Radikaliai pasikeites elgesys ir asmenybé.

Nuotaikos svyravimai. Paranoja.

Neijprasti kvapai 1§ burnos ir nuo drabuziy.

K3 as§ galiu padaryti?

Nepasiduokite panikai. Reaguokite ramiai ir riipestingai.

Vykdykite tévy pareigas.

SusiprieSinimas sukelty neigima.

Nieko nedarykite, kol vaikas apsvaiggs — palaukite, kol iSsiblaivys.

Labai svarbu iSklausyti. Paklauskite vaiko apie jo jausmus, kaip jam sekasi.

Mokykla. Ar yra kokiy problemy?

Jei imanoma, priestaraukite, pateikdami irodymus.

Tyliai, jam (jai) nezinant apieSkokite miegamaji, mokykling kupring. Atkreipkite démesi 1
zymeklius (markerius), ziebtuvélius, aerozolius ir kita.

Susitikite su mokyklos direktoriumi. Pasiteiraukite, ar mokykloje nepastebéjo kokiy problemuy.
PraSykite pagalbos — mokykla kartu su tévais atsako uz moksleivius.

Nekaltinkite.

Nesileiskite manipuliuojami, pvz., ,,AS mesiu, jei nepasakysi té¢iui, mokykloje ir t.t.*.

Nustatykite pagristas ir nuoseklias elgesio taisykles dél grizimo namo vakare, draugy ir t.t.
Pasitelkite | pagalba brolius ar seseris. Nepalikite ju be priezitiros ir neapsileiskite patys.

Jei kyla abejoniy, kreipkités pagalbos.

DEMESIO: Gali biiti, kad jums reikés jvesti ,,komendanto valanda® ir lydéti { mokykla ir i3 jos.

Narkotikai yra nelegaliis, nes jie pavojingi. Ne dél to, kad nelegaliis, jie yra pavojingi.
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7. Isitraukimo j narkotiky vartojima pasekmés

Maza to, kad kontroliuojamy narkotiky laikymas ar vartojimas yra nelegalus, su narkotiky vartojimu
yra susijg¢ ir daug kity problemuy:

Su narkotikais susijusio teistumo padariniai karjerai.

Ivairios Salys, pvz., JAV, Australija ar Kanada neiSduoda turizmo ar darbo vizy asmenims,
nuteistiems uz nusikaltimus, susijusius su narkotikais.

Priklausomybés (narkomanijos) rizika.

Nemalonis prisiminimai.

Poveikis sveikatai: depresija, nuovargis, jei Zmonés naudojasi bendrais §virkstais — hepatitas, ZIV
ir AIDS. Ilgalaiké paranojin¢ psichozé.

Seimos iSirimas dél jtempty santykiy piktnaudziaujant narkotikais.

Susilpnéjes sugebéjimas susikaupti padidina rizika vairuojant, valdant jranga ir kt.

Neigytas iSsilavinimas ar prarastos galimybés.

Skolos.



e Asmeninés laisveés praradimas.
e Rimti pavojai i§ narkotiky prekeiviy.
e Staigi mirtis.

Tai prieStarauja jstatymams:

laikyti bet kokius kontroliuojamus (uzdraustuosius) narkotikus;

laikyti bet kokius kontroliuojamus narkotikus turint tiksla perduoti juos kam nors kitam;

leisti savo namuose ar patalpose riikyti arba vartoti kontroliuojamus narkotikus;

auginti bet kokias kanapiy atmainas;

suklastoti ar keisti bet koki gydytojo iSrasyta recepta arba toki recepta turéti;

bendrininkauti atliekant ar kurstyti bet koki su narkotikais susijusi nusikaltima;

parduoti ar padaryti prieinama tirpiklio tipo medZiaga jaunesniam negu 18 mety asmeniui jtariant,

kad jis gali panaudoti ta medziaga ar jos garus svaiginimuisi,

importuoti bet kokius kontroliuojamus narkotikus neturint licenzijos;

e parduoti alkoholinius gérimus jaunesniam negu 18 mety asmeniui ir (arba) leisti tokiam asmeniui
gerti alkoholinius gérimus turincioje licencija patalpose;

e jsigyti alkoholiniy gérimy esant jaunesniam negu 18 mety;

e apsimesti vyresniu neg 18 mety siekiant {sigyti alkoholiniy gérimy;

e vartoti alkoholinius gérimus esant jaunesniam negu 18 mety bet kurioje vietoje, iSskyrus privacia

namy valda, kurioje buinate arba pagal savo teises, arba gave leidima.

Narkotikai yra nelegaliis, nes jie pavojingi. Ne dél to, kad nelegaliis, jie yra pavojingi.
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8. Narkotiky sargyba — Jus esate ekspertas...

Ar turéty visuomené apriipinti narkomanus Svariomis adatomis, kad leisdamiesi narkotikus jie
neplatinty AIDS? Nuo to, kaip bus iSspresta $i problema, labai priklauso milijony Zzmoniy gyvybé. Mums
reikia rinktis ne tarp narkotiky epidemijos ir AIDS epidemijos — MES GALIME [VEIKTI JAS ABI!

e Visuomene¢ turi aiSkiai ir nuosekliai reikalauti, kad narkomanai biity nedelsiant gydomi.

e Jei visuomene¢ pakanti narkotikams ir ju lengva gauti, jie yra placiai vartojami.

e Intraveniniy narkotiky vartotoju gyvybei gresia dvigubas pavojus: perdozavimas ir uzsikrétimas
AIDS.

Narkotikai veikia imuninés sistemos sugebéjima prieSintis infekcijai.

Ar adaty dalijimas reiSkia pritarima uzdrausty narkotiky vartojimui?

Ar padaugés asmeny, priklausomy nuo narkotiky?

Ar tai netrukdys narkotiky vartotojams suvokti savo problema?

Ar tai sumazins AIDS plitima nuo narkomany tarp Zmoniy, nevartojanciy narkotiky?
Ar tai pakeis neatsakinga seksualinj elgesi?

Ar tai skatins paleistuvystg ir prostitucija kaip budus uZzsidirbti pinigy narkotikams?
Ar tai gera medicinos praktika?

Ar tai prisidés prie iSlaidy sveikatai didinimo?

Ar padidés fizinis ir medicininis liguistumas?

Ar tai pakeis neatsakingg ir asocialy nusikaltéliy ir prievartautojuy elgesi?

Ar tai néra meéginimas greitai iSspresti sudétinga problema?

Ar jstatymy gali leidéjai imtis veiksmuy, kuriais remiama nelegali veikla?

Narkotikai yra nelegalis, nes jie pavojingi. Ne dél to, kad nelegaliis, jie yra pavojingi.
[ pradZzia TURINYS



9. Z.alos mazinimas

e Kaip jie supranta ,,zalos mazinima‘?
e http://www.eurad.net/fag/what%20is%20harm%20reduction.htm

»Koalicijos prie§ KANAPES“ (Coalition Against CANNABIS) pareiSkimas
Kas tas ,,Zalos mazinimas*“?
Samokslas

Daugelis Zmoniy, ypa¢ tévai, visame pasaulyje jaucia, kad tikslas kurti VISUOMENE BE
NARKOTIKU yra neginCytinas. Jie mato narkotiky nelaimg. Suvokia didziules socialines problemas ir
finansines i$laidas. Zino, kad narkotiky daroma Zala atima i§ bendruomeniy isteklius, kurie turéty bati
skirti sveikatai ir tinkamai socialinei aplinkai kurti.

Daugelyje Saliy Siuo metu veikia gerai organizuoti galingi nusikaltéliy tinklai, kuriy taikinys —
milijonai vaiky ir jaunuoliy. Negailestingi narkotiky prekeiviai sudaro galimybes jaunuoliams tiesiogiai
gauti nelegaliy narkotikuy.

Atsirado daug lobisty, iskaitant liberalius ekstremistus, samoningai nevertinan¢iy narkotiky
pavoju. Kai kurie ju Salininkai teigia, kad narkotiky vartojimas yra priimtinas. Jie siekia panaikinti bet
kokius suvarzymus ir, nepaisydami moksliniy ir medicinos iSvady, jie labai nerimtai vertina narkotiky
situacija, iskaitant kanapiy keliamus ypatingus pavojus.

Siuo metu veikia gerai finansuojamas tarptautinis samokslas, kurio tikslas — pagaliau legalizuoti
visus narkotikus, pradedant nuo kanapiy. Jo dalyviams neriipi visuomenés be narkotiky koncepcija — jie
vykdo vadinamaja ,,zalos mazinimo* politika. Jie netgi kalba apie ,,saugius® piktnaudziavimo narkotikais
budus. Kai kurie jy teigia, kad draudZiant vartoti pavojingus narkotikus yra pazeidziamos Zmogaus teisés.

Ispéjimas

Jungtiniy Tauty Tarptautiné narkotiky kontrolés valdyba (United Nations International Narcotics
Control Board) yra pareiskusi: ,,Tie, kurie pasisako uz nelegaliy narkotiky vartojimo legalizavima, teigia,
kad negalima pazeisti narkotiky vartotojy pagrindiniy teisiy; tac¢iau atrodo, kad jie neatsizvelgia i tai, jog
patys narkotiky vartotojai paZeidzia savo $eimy nariy ir visuomenés pagrindines teises. Seimos ir
visuomeneg irgi turi teises, kurias reikia gerbti ir puoseléti®.

Valdybos Prezidentas Filipas Emafas (Philip Emafo) sako: ,,Atsisakyti narkotiky kontrolés biity
tolygu atsisakyti isipareigojimo siekti visuomeninés ir ekonominés pazangos. Vyriausybes, kuriy veiklos
tikslas — kurti visuomenés gerove, nickada neatsisakys rimtos narkotikuy kontrolés ir nesvarstys narkotiky
legalizavimo klausimo. Narkotiky, ypacé kanapiy, legalizavimo Salininkai yra réksmingi ir yra gerai
finansuojami, tuo jie naudojasi visuomenei dezinformuoti. Nepaisant to, placioji visuomené nuosekliai
nepritaria narkotiky legalizavimui®. Jo teigimu, ,, kanapés néra nekenksmingas narkotikas, kaip bando
vaizduoti jy legalizavimo Salininkai“, o valdyba tvirtina: ,,Blity neprotinga nacionalinéms sveikatos
priezilros sistemoms uzkrauti dar viena kenksminga medZiaga — kanapes. SumaZinus kanapiy kontrolg,
tikétinas ju vartojimo iSaugimas, o didesné zala Zmonéms ir visuomenei virSys bet kokia galima nauda.*

JT valdyba isp¢ja, kad nelegaliy narkotiky pramoné gali destabilizuoti visuomeng ir ekonomika.
Gaujy karai, Zmoniy pagrobimai ir apipléSimai vyksta iSvien su loSimais, prostitucija, piktnaudziavimu
narkotikais ir visuomenés susitelkimo sumazéjimu. Valdyba tvirtina: ,,Svarbiausias pilietinés visuomeneés
destabilizavimo simptomas yra augantis nusikalstamumas, ypac jei daugéja smurtiniy nusikaltimy®. Taip
pat priduria, kad ,,su narkotikais susij¢ nusikaltimai apima, turto prievartavima, gaujy karus, smurta
vieSose vietose, pléSikavima ir Zmoniy pagrobimus®.

JT valdyba rimtai ispéja: ,, Kai kurios interesy grupés pasisako uZ narkotiky legalizavimq arba su
narkotikais susijusiy nusikaltimy dekriminalizavimgq, kity démesio centre — tik ,,Zalos minimizavimo“
ar ,,Zalos mazinimo* kryZiaus Zygis. Nepaisydami turimy jrodymy, tokie lobistai atkakliai skelbia, kad
yra saugiy bidy piktnaudZiauti narkotikais“. Daugelis zmoniy jvairiose Salyse $iuo metu yra rimtai
susirtiping, kad jtartinos organizacijos, turin¢ios prié¢jima prie fondy — kai kurie i§ ju yra viesi — gali jvesti
ydinga politika. JT valdyba taip pat pareiské: ,,Tokio legalizavimo Salininkai siekia savo tiksly su
misionieriSku uolumu rengdami agresyvias, gerai finansuojamas kampanijas. Taliau jy argumentai
neatspindi tiesos. O tiesa yra tokia, kad néra saugiy biidy piktnaudZiauti narkotikais. Tiesa ta, kad
piktnaudZiavimas narkotikais sukelia problemas narkotiky vartotojams, jy aplinkiniams ir pagaliau —
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visai visuomenei. Daugeliui Zmoniy yra paZjstamas skausmas, kurj patiria narkomano Seimos nariai,
Seimy irimas dél piktnaudZiavimo narkotikais ir darbo naSumo sumaZéjimas jmonése, kuriose
darbuotojai piktnaudZiauja narkotikais.“ Valdyba isp¢ja: , Atsakingos vyriausybés negali abejingai
Ziuréti | susivélusius narkomanus gatvése ir stotyse, praSinéjancius pinigy narkotikams. Valstybés
moraliai ir teisiSkai privalo apsaugoti narkomanus nuo tolesnio susinaikinimo*.

Nacionalinés vyriausybés neturéty pasiduoti ir leisti legalizavimo Salininkams perimti nacionalinés
narkotiky politikos kontrolg { savo rankas. Ju neturi bauginti réksminga mazuma, norinti legalizuoti
narkotiky vartojima. Vyriausybés turi paisyti teiséty pilie¢iy daugumos nuomonés. Tie pilieciai yra pries
nelegaliy narkotiky vartojima. Zalos mazinimas tik sukels daugiau kandiy. Misy tikslas turi biti
visuomené be narkotiky.

ISleido: Nacionalin¢ koalicija prie$ kanapes (National Coalition Against Cannabis),
95-97 Railway Road, Leigh WN7 4AD

Kas yra metadonas?

1. Metadonas — tai ilgai trunkandio poveikio narkotikas opioidas, naudojamas sirupo pavidalu. Sis
narkotikas sukelia priklausomybe ir yra pavojingas, jei duodamas asmenims (ypac vaikams), kurie
néra priklausomi nuo narkotiky. Jis naudojamas kaip pakaitinis narkotikas vietoje heroino ir kity
opiatiniy narkotiky gydant nuo narkotiky priklausomus asmentis.

2. Metadonas yra stiprus narkotikas, sukeliantis stiprig priklausomybg.

3. Staiga nutraukus metadono vartojima, priklausomai nuo dozés, gali pasireiksti abstinencijos
simptomai. Jie gali pasireiksti veliau, negu tik nustojus vartoti heroina dé¢l to, kad metadonas
pasizymi ilgesniu poveikiu, ir gali biiti labai nemalonts.

4. NustaCius tinkama dozavima, nuo heroino priklausomas asmuo, gaunantis kasdieng metadono
dozg, atsikrato savo potraukio heroinui. Didelés metadono dozés visiSkai blokuoja visus opiaty
efektus, mazesnés dozés — tik juy dali. Be to, didelés dozés neigiamai veikia paciento psichikos
socialines ir biologines funkcijas. Todél doz¢ turi buti nustatoma labai tiksliai.

5. Metadonas nuslopina narkomano nusiteikima tapti nepriklausomu nuo narkotiky.

KA SVARBU ZINOTI APIE NARKOTIKU VARTOTOJUS BEI ADATAS AR SVIRKSTUS

Apsvaigg ir sutrikg narkomanai su adatomis gali elgtis lengvabudiSkai.

Negalima tikeétis, kad narkotiky vartotojai, apsvaige nuo narkotiky, elgsis atsakingai.

Artéjant kitai injekcijai, narkotiky vartotojai tampa nekantris ir nebiitinai lauks Svariy adaty.

Kai kurie narkotiky vartotojai neatsisako iprasto ritualo dalintis adatomis.

Intraveninius narkotikus vartojantys asmenys rizikuoja mirti dél {vairiy priezas¢iy, ne tik AIDS,
bet taip pat nuo perdozavimo, nelaimingy atsitikimy, apsvaigusiy narkomany smurto ir kt.

Heroino vartotojams budingas mazas seksualinis aktyvumas, o vartojantys kokaing ir amfetaming
daugeliu atveju pasizymi dideliu aktyvumu. Nors metadonas skiriamas tik asmenims,
priklausomiems nuo opiaty, adaty platinimas daro itaka ir stimulianty vartotojams.

7. ZIV / AIDS daug labiau plinta per lytinius santykius, negu naudojant bendras adatas.

SNk W=
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Narkotikai yra nelegalis, nes jie pavojingi. Ne dél to, kad nelegaliis, jie yra pavojingi.
I pradzia TURINYS

10. Kas yra bendroji priklausomybé?

Norédami suprasti bendrosios priklausomybés koncepcija, pirmiausia turime pazvelgti i
narkomanijos liga. ,,Anoniminiai alkoholikai“ (A.A.) narkotiky vartojima apibiidina kaip chroniska,
progresuojanéia, mirtina, bet pagydoma liga. Si liga turi tam tikrus medicinos aspektus, bet svarbiausia,
kad tai — ,,dvasios liga“. Ji pirmiau paveikia prota ir tik po to — kiina. Ji chroniska, t.y., po abstinencijos
laikotarpio Zmogus nebegali kontroliuoti narkotiky poreikio. Ji progresuojanti, t.y., nuolat vis sunkéja,
nebent yra sustabdoma. Ji mirtina, t.y., dauguma narkomany arba nustoja vartoti narkotikus, arba mirsta
nuo savo ligos pasekmiy.



Tai, kad mes vadiname §j reiSkini liga, taip pat reiSkia, kad del to néra ko kaltinti. Niekas
neplanuoja tapti narkomanu. Visi $ie narkomanijos ligos elementai tinka ir bendrajai priklausomybei. Nuo
narkomano priklausomas asmuo — tai toks asmuo, kuris, savo artimajam iklimpus i narkotikus, iStikimai
mégina padéti jam liautis, stengdamasis kontroliuoti narkomang ir narkotikus. Tokio asmens gyvenimas
darosi vis labiau nebevaldomas ir pagaliau jis gali tapti tokiu pat ligoniu, kaip ir narkomanas. Stai vienas
i$ bendrosios priklausomybés apibrézimuy:

,»INuo narkomano priklausomas asmuo (asmuo, patiriantis bendraja priklausomybg) — tai asmuo,
leidziantis, kad jam kitas asmuo savo elgesiu daryty jtaka ir yra visiskai inikes i to kito asmens elgesio
kontrole.* (Beattie, Hazelden 1987).

Pries suvokdamas situacija ir faktus, nuo narkomano priklausomas asmuo daznai pereina tuos
pacius etapus kaip ir narkomanas:

Neigimas

Pirmiausiai daznai neigiama, kad yra problema. Jiis galite buti paskutinis, suprasiantis, kad jlisy
vyras yra narkomanas, galbit netgi véliau negu tai supras jis pats. Jiis galite biiti paskutinis tarp kaimynuy,
kuris suzinojo, kad jiisy vaikas vartoja narkotikus.

Pyktis

Kitame etape daznai ieSkoma, ka apkaltinti. Galbit kaltinsite visuomeng, narkomana, Dieva ar pati
gyvenima. Jis stengétés jveikti narkotika ji kontroliuodami, bet pralaim¢jote. Kupinas nusivylimo, galbtt
klauséte saves: ,,UZ ka a$ to nusipelniau?* Tai normalus pyktis, taiau nepraéjus Sio etapo, jlisy gyvenima
ir toliau kontroliuos piktnaudziaujantis narkotikais. Apimti tokio pykc¢io, nuo narkomany priklausomi
asmenys gali padaryti bet ka — nuo nusikaltimy iki savizudybés, lieti nevaldoma inir$j arba daugeliu atvejy
— kesti begalini kankinantj kartél;.

Derybos

Siame etape stengiatés sau sakyti, kad viskas ne taip jau blogai. Galbiit, jeigu jam dar karta bus
suteikta pagalba, viskas pasibaigs. Galbiit jei gaus §i darba ar §i nama, ar $ia dovana, jis liausis vartojgs
narkotikus. Jis meldziate dar vieno, paskutinio Sanso.

Depresija

Depresija — tai etapas, kuriame nuo narkomano priklausomas asmuo pradeda suvokti situacija —
kad jis yra bejégis pries kito zmogaus piktnaudziavima narkotikais.

PripaZinimas

Pripazinti nereiSkia pamégti piktnaudziavima narkotikais. Tai reiSkia, kad jums vis dar riipi jiisy
mylimas asmuo, tafiau jiis supratote, kad esate bejégis prie§ kai kuriuos dalykus, pavyzdziui,
piktnaudziavima narkotikais. Pripazinimas reiSkia, kad supratote, jog jums, kaip patirianiam bendraja
priklausomybg, taip pat reikalinga pagalba. Jus turite pasveikti, kad ir kas nutikty jisy narkomanui. Jus
turite sugebéti palikti problema savieigai ir leisti narkomanui pasimokyti i§ jo poelgiu pasekmiy.
»Dvylikos zingsniy“ grupés gali labai padéti norint pasiekti §i etapa.

Narkotikai yra nelegaliis, nes jie pavojingi. Ne dél to, kad nelegalis, jie yra pavojingi.

[ pradzia TURINYS

11. Kas yra patiriantis bendraja priklausomybe?

., Kurj laikq narkomanas mano gyvenime buvo visiskai uzvaldes miisy namus ir laime. Jo veiksmai
iStampé man nervus, neleisdavo uzmigti, kélé pyktj ir baime. [ nemalonias situacijas as reaguodavau ne
taip, kaip man noréjosi, o jis naudojosi mano silpnumu. *

Tai papasakojo zmogus, patyrgs bendraja priklausomybg. Manau, kiekvienas, patyres siaubingy
iSgyvenimy, neiSvengiamy, kai | Seima isiverzia narkotikai, atpazins bent dali Sios istorijos.

Savoka ,,bendroji priklausomybé* dazniausiai vartojama gydymo programose ir tarp asmenuy,
dalyvaujanciy savitarpio pagalbos grupése, veikianciose pagal 12 zZingsniy programa, kurig pirmiausia
sukiiré ,,Anoniminiai alkoholikai* (,,Alcoholics Anonymous®, A.A.). 12 Zingsniy programa yra ne tik
sergantiems priklausomybes ligomis, bet ir ju Seimoms bei artimiems draugams. Mes turime tokias
programas kaip ,,Al-Anon®, ,,Al-a-teen* ir ,,Families Anonymous®. Visos §ios programos siiillo pagalba
zmoneéms, kuriy gyvenimas tapo nebevaldomas dél kito Zmogaus problemy su narkotikais.
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Kad geriau susipazintume su bendrosios priklausomybés koncepcija, panaudosime testa, kuri pirma
karta suktré Melodis (Melody). Jei i$ Siy 20 klausimy i tris ar daugiau atsakysite ,.taip*, galbiit jums bty
verta pasinaudoti bet kurios i§ Siame straipsnyje minimy 12 Zingsniy grupiy pagalba. Be to, Sie klausimai
padés aiskiau suprasti, kas yra bendroji priklausomybé:

KLAUSIMAI APIE BENDRAJA PRIKLAUSOMYBE

1. Ar labai iSgyvenate dél to, kad kitas Zmogus geria arvartoja arkotikus? Taip Ne
2. Ar turite finansiniy problemy dél to, kad kitas Zmogus piktnaudZiauja narkotikais? Taip Ne
3. Ar meluojate norédami nuslépti, kad kitas Zmogus vartoja narkotikus? Taip Ne
4. Ar manote, kad vienam i§ jiisy artimyjy narkotikai yra svarbiau uz jus? Taip Ne
5. Ar manote, kad jusy narkomano elgesj 1émé jo ar jos draugai? Taip Ne
6. Ar daZnai dél jisy narkomano tenka keisti valgymo laika? Taip Ne
7. Ar daZnai grasinate, pvz.: ,,Jei nenustosi gerti ar vartoti narkotiky, as tave paliksiu“?  Taip Ne
8. Kai apkabinate savo alkoholika (narkomang), ar paslapé¢ia méginate uZuosti kvapa i§  Taip Ne
jo burnos?
9. Ar baiminatés, kad galéjote padaryti ka nors, kas nuliiidino jiisy narkomang ir dél to  Taip Ne
jis galbiit pradéjo vartoti narkotikus?
10. Ar jus skaudina (trikdo) jisy narkomano elgesys? Taip Ne
11. Ar atrodo, kad kiekvienos atostogos Zlunga dél alkoholio ar narkotiky? Taip Ne
12. Ar Ketinote skambinti j policija dél narkomano elgesio? Taip Ne
13. Ar ieSkote paslépty buteliy ar narkotiky? Taip Ne
14. Ar manote, kad narkomanas liautysi vartojes dél to, kad padaryty jus laiminga, jei Taip Ne
jus myléty?
15. Ar esate atsisake vakaréliy, nes baiminotés ar nerimavote? Taip Ne
16. Ar jaucCiatés kaltas (kalta), galvodamas apie savo pastangas kontroliuoti narkomana?  Taip Ne

Narkotikai yra nelegalis, nes jie pavojingi. Ne dél to, kad nelegaliis, jie yra pavojingi.
I pradzia TURINYS

12. Vadinamieji ,, LENGVIEJI NARKOTIKAI“

OLANDIJOS MUNICIPALINE SVEIKATOS TARNYBA TEIGIA, KAD VADINAMUJU ,,LENGVUJU
NARKOTIKU“ VARTOJIMAS ,,ATEITYJE TURES RIMTU PADARINIU GYVENTOJU SVEIKATOS BUKLEI*.

Olandijos vyriausyb¢ deklaravo, kad savo vadinamyjy ,,lengvyjuy narkotiky* vartojimo toleravimo
politika grindZzia ,,faktais, faktais ir dar karta faktais*. Laikui bégant, dabar Sie faktai darosi aiSkesni.

Pries keleta mety Groningeno miesto sveikatos tarnyba (GGD) pakartotinai atliko miesto paaugliy
apklausa, kuri pirma karta buvo vykdyta 1992 metais.

e 30% vidurinés mokyklos moksleiviy bent viena karta vartojo marihuana, hasiSa ar kanapes;
palyginti su 1992 mety procentais (15%), per ketverius metus Sis skai¢ius padvigubéjo.

e Palyginti su 1992 m., 13 mety paaugliy, vartojusiy vadinamuosius ,,lengvuosius narkotikus®,
skaicius padidéjo keturis kartus tarp berniuky ir beveik penkis kartus — tarp mergaiciu.

e 20% vidurinés mokyklos moksleiviy reguliariai vartoja vadinamuosius ,,lengvuosius narkotikus®.
Kaip daznai moksleiviai juos vartoja, labai priklauso nuo amziaus: nuo vidutiniskai 2 karty per
ménesj tarp trylikameciy iki vidutiniskai 5,5 karto per ménesi tarp 17-meciy.

e 14 mety moksleiviai vadinamuosius ,,lengvuosius narkotikus* vartoja vidutiniskai septynis kartus
per ménesi — tai nerima keliantis pikas, kuris, pasak Groningeno miesto sveikatos tarnybos, ,,gali
reikSti pirmaji poZymi apie arté¢jancia vartotoju banga, lemiama lengvo pri¢jimo prie narkotiniy
medziagy ir (arba) visuomenés tolerancijos vartojantiems ,,lengvuosius narkotikus*.*

e Miestuose moksleiviy, vartojanciy ,lengvuosius narkotikus®“, yra dukart daugiau negu
neurbanizuotose teritorijose.

e Moksleiviams augant vis daugiau ju ruko ir (arba) arba vartoja ,,lengvuosius narkotikus™ - 37%
trylikameciy ir 60% septyniolikmeciy. Groningeno miesto sveikatos tarnyba ispéja: ,,Akivaizdu,
kad ateityje tai turés rimty padariniy gyventojy sveikatos buklei®.

e Kur moksleiviai vartoja ,,lengvuosius narkotikus“? 1) kanapiy parduotuvése (kuriose prekiaujama
kanapiy produktais ir reikmenimis), kavinése, Sokiy klubuose, 2) gatvéje ir mokykloje (7,6% visuy
moksleiviy ,,lengvuosius narkotikus® vartoja per pertraukas mokykloje), 3) su draugais namuose.

10



e Kity narkotiky (haliucinogeniniy grybuy, ekstazio, metamfetamino, heroino, kokaino, klijy,
anaboliniy steroidy, diazepamo) vartojimas: viena ar kelias Siy medziagy vartoja 4,2%
trylikameciy ir 13,5% septyniolikmeciy moksleiviy.

e Moksleiviai, kurie nesijaucia fizisSkai ar psichiSkai sveiki, pasizymi labiau rizikingu gyvenimo
biidu (ruko, geria alkoholj, vartoja vadinamuosius ,,lengvuosius narkotikus®, yra nepakankamai
fiziskai aktyviis ir t.t.) uz tuos, kurie jauciasi gerai.

e Moksleiviams augant tarp ju didéja abejingumas arba (tylus) pritarimas nusikalstamam elgesiui
(pvz., prekybai ,,lengvaisiais narkotikais*, vogty daikty priémimui ir kt.).

e Yra stiprus rySys tarp minéto nusikalstamo elgesio ir ,,lengvyju narkotiky* vartojimo.

e Pasak Groningeno miesto sveikatos tarnybos, §is tyrimas atspindi bendras tendencijas Olandijoje.

Saltinis: HASSELA NORDIC NETWORK pranesimas spaudai, 1997 m. kovo 8 d.
Narkotikai yra nelegaliis, nes jie pavojingi. Ne dél to, kad nelegaliis, jie yra pavojingi.
I pradzia TURINYS

13. Palikti taip, kaip yra!

Kai kuriems bendrosios priklausomybés asmenims atrodo sunku palikti situacija savieigai ir
atsisakyti kontrolés. Kai kurie toliau pateikti teiginiai galbiit padés suprasti, kad tai nereiskia, jog turite
nustoti riipintis, ir kad Jiisy kontroliavimas nepadés nei narkomanui, nei jums.

e Atsisakyti kontrolés nereiSkia nustoti ripintis — tai reiskia, kad as$ negaliu nuspresti uz kita zmogu.

e Atsisakyti kontrolés reiskia ne ,,kontroliuoti®, o ,,rUpintis®.

e Atsisakyti kontrolés reiskia pripazinti savo bejégiSkuma, o tai reiskia, kad as negaliu kontroliuoti
pasekmiy.

e Atsisakyti kontrolés reiskia ne prikaiSioti kitam Zmogui, su juo bartis ar ant jo rékti, bet pamatyti
savo paties klaidas ir pasistengti jas iStaisyti.

e Atsisakyti kontrolés reiskia ne teisti, o biiti Zmogumi.

Beveik neimanoma trumpai iSaiskinti, kas yra bendroji priklausomybé. Jei norétuméte suZzinoti
daugiau, yra knygy, kuriose $is klausimas gvildenamas i§samiai.

Narkotikai yra nelegalis, nes jie pavojingi. Ne dél to, kad nelegaliis, jie yra pavojingi.
I pradzia TURINYS

14. Pareiskimas dél pozicijos adaty dalijimo narkomanams atzvilgiu

Reikia baigti dalinti narkomanams adatas, kadangi tai palengvina nelegaliy narkotiky vartojima,
vadinasi, skatina neprognozuojama elgesi, nusikalstamuma, smurta, didina gydymo iSlaidas, kenkia
naujagimiams ir sukelia {vairias kitas socialines problemas. Adaty dalijimo ar keitimo programy ,,tyrimai*
turi trikumy, yra Saliski ir nejtikinami.

ISTORIJA

Adaty keitimo programos pradétos Amsterdame, jas inicijavo narkotiky vartotoju gynéju grupé
,Junkie Union® (,,Narkomany sajunga®). Véliau tokios programos prasidé¢jo Takomoje (Tacoma) ir San
Franciske (1988 m.), o 1990 m. — Niu Heivene ir Niujorke. Teorinis ju tikslas buvo sumazinti AIDS
plitima. Veiké daug adaty platinimo tasky be apatinés amziaus ribos, platinamy adaty skaic¢iaus apribojimy
ir nereikalaujant irodyti, kad esi priklausomas.

PAGRINDIMAS
Neéra patikimy moksliniy jrodymy, kad kovojant su ZIV plitimu, adaty dalijimas narkomanams
biity efektyvesnis negu intensyvios iSpléstinés paslaugos (angl. outreach) ar prevencijos, Svietimo,
intervencijos ir gydymo programos. Salininky cituojami , tyrimai* rodo, kad néra jokiu negindijamy
irodymuy, patvirtinanéiy, jog adaty keitimo programos mazina apsikrétusiujy ZIV skaiéiy. Maza to, pasak
kai kuriy eksperty, didé¢ja heroino vartojimas, kadangi adaty programos uzdega ,,zalia Sviesa* narkotiky
vartojimui.
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Narkotiky vartotojuy Salininkai ir uz legalizavima pasisakancios interesy grupés adaty dalijimo
problema panaudoja propaguodami savo ,,zalos mazinimo* teorija, skelbianc¢ia, kad nelegaliy narkotiky
vartojima galima padaryti kontroliuojama ir maziau zalinga vartotojams. Propaguodamos asmenini
narkotiky vartojima, legalizavimo $alininky organizacijos skatina steigti institucijas, kad jos mokyty, kaip
»atsakingai vartoti* nelegalius narkotikus, o ne drausty juos vartoti.

Adaty dalijimo programos sukuria vartotojui patogia aplinka, palengvinancia narkotiky vartojima
ir taip sukelia bendruomenéms rizika, kad d¢l psichika veikianciy ir priklausomybg sukelian¢iy narkotiky
vartojimo iSaugs nusikalstamumas ir smurtas.

Adaty dalijimas jamzina narkomanija, sudaro salygas narkotiky vartojimui ir gresia padidéjusiomis
gydymo iSlaidomis. LéSos, skiriamos adaty dalijimo programoms, geriau biity iSleidziamos prevencijai,
intervencijai ir uzkardymui. Humaniskiausias ir gailestingiausias poziiiris 1 narkomana — tai intervencija ir
gydymas — privalomas arba savanoriskas.

Narkotikai yra nelegaliss, nes jie pavojingi. Ne dél to, kad nelegaliis, jie yra pavojingi.
I pradzia TURINYS

15. PareiSkimas dél pozicijos ,,Zalos mazinimo* atzvilgiu

Prevencija ir zalos vengimas, o ne ,zalos mazinimas“ turi didziausia potenciala siekiant
veiksmingai kovoti su narkotiky problema. ,Zalos maZinimas“ — tai teorija, propaguojama narkotiky
Salininky, kurie laikosi poziiirio, kad visuomené turi pritarti tam tikram psichotropiniy ar priklausomybe
sukelian¢iy narkotiky vartojimo tarp suaugusiyjy ir jaunimo lygiui ir mokyti juos, kaip ,,atsakingai vartoti*
narkotikus — esg tik taip galima sumazinti zala. EURAD nesutinka su $ia ,,7alos mazinimo* teorija ir
teigia, kad joks marihuanos, kokaino bei kity kenksmingy ir draudziamy narkotiniy medziagy vartojimo
lygis néra priimtinas.

Istorija

Terming ,,zalos mazinimas® pirma karta pavartojo grupé asmeny Didziojoje Britanijoje, kurie
sieké, kad visuomené imty palankiai zituréti 1 nelegalius narkotikus. Ju pagrindiné prielaida buvo ta, kad
asmeninis draudziamy narkotiky vartojimas turéty biiti teisétas, nes tuomet jis bus lengviau
kontroliuojamas ir vartotojui padarys maZiau Zalos. ,.Zalos maZinimo“ tikslas, pasak §ios teorijos
Salininky, yra sumazinti neigiamas narkotiky vartojimo pasekmes, o ne to vartojimo paplitima. Jy teigimu,
abstinencija negali biiti realistiSkas ar pageidautinas tikslas. Kai kas $ia teorija naudojosi siekdami
,sumazinti“ hepatito paplitima tarp intraveniniy narkotiky vartotoju. ZIV infekcijos plitimo pradzia dave
impulsa $iai ydingai koncepcijai. Zalos mazinimo koncepcija buvo jtraukta | kai kurias gydymo
programas, kurios labiau orientavosi i tolesni narkotiky vartojima negu sieké padéti atsikratyti narkotiky.
Taip pat $i koncepcija buvo itraukta i sveikatos ir mokymo programas DidZiojoje Britanijoje, Australijoje
ir Kanadoje.

Pagrindimas

,.Zalos mazinimo* sampratos interpretacijos yra labai plagios — nuo kai kuriy narkotiky legalizavimo
iki dekriminalizavimo, iki visy narkotiky legalizavimo. ,,Zalos maZinimo* teorija grindziama klaidinga
argumentacija, kad pavojingus ir priklausomybe sukelianCius narkotikus galima vartoti saugiai, jei
vartotojas ,.tinkamai* su jais elgiasi arba jeigu vartojima reglamentuoty vyriausybe.

,Zalos mazinimui“ néra vietos narkotiky prevencijoje. ,.Zalos maZinimas“ apima $vietimo
strategijas, aiSkinancias, kaip ,,atsakingai vartoti® narkotikus, ir reiSkiancias, kad narkotiky vartojimui yra
patylomis, arba ir atvirai pritariama, nepaisant zalingo narkotiky poveikio.

,ZAtsakingo vartojimo* arba ,,zalos mazinimo* pozitris | narkotiky vartojima JAV éme plisti XX
amziaus 8-ajame deSimtmetyje. Dél to narkotiky vartojimas tarp jaunimo pasieké rekordini lygi. Daugelis
tuometiniy jaunuoliy dabar yra vidutini amziy pasieke narkomanai.

,Zalos mazinimo* 3alininkai klaidingai tvirtina, kad $vietimas ir prevencija patyré nesé¢kme.
Prevencijos (kelio uzkirtimas pirmajam narkotiky pabandymui) programos, politika ir strategijos pasieké
teigiamy permainy visuomenés poziiryje | draudziamus narkotikus ir zenkliai sumazino narkotiky
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vartojima, ypac tarp jaunimo. Socialinis kontekstas, kuriame narkotiky vartojimas néra priimtinas, yra
svarbus veiksnys, mazinantis narkotiky vartojima.

,Zalos mazinimo® teorija nekreipia démesio i Zinomus (jrodytus) narkotiky vartojimo fiziologinius
efektus. ,,Zalos mazinimas“ duoda nepageidaujamus rezultatus nuo narkotiky priklausomos elgsenos
zmonéms. Sékmingiausios gydymo programos yra grindZiamos abstinencija.

Dél ,,zalos mazinimo* politikos Europoje dramatiskai iSaugo narkotiky vartotojy skaicius Jungtinéje
Karalystéje, Olandijoje, Sveicarijoje, Svedijoje ir kitose alyse. Dél to jvairios Europos 3alys grizo prie
grieztos narkotiky politikos, kai tapo aisku, kad S$velniis narkotiky istatymai daro neigiama poveiki
visuomenei.

,,Zalos mazinimo* $alininkai mano, kad narkotiky legalizavimas biity galutinis ,,Zalos mazinimas*
narkotiky vartotojams. Jiems asmeninio psichika veikianéiy ir priklausomybg sukelianciy narkotiky
vartojimo teisé yra auksciau uz tai, kas yra naudinga ir sveika likusiai visuomenés daliai.

Narkotikai yra nelegaliss, nes jie pavojingi. Ne dél to, kad nelegaliis, jie yra pavojingi.
I pradzia TURINYS

16. Kas yra narkotiky dekriminalizavimas ir legalizavimas?

e Savoka ,,dekriminalizavimas®“ reiskia narkotiky problemos pasalinima i§ baudZiamosios teisés.
Teisétvarkos organai daugiau nebekontroliuoty narkotiky eksporto, importo, gamybos, platinimo,
prekybos, reklamos, laikymo ir vartojimo — viso to, kas Siuo metu yra kontroliuojama pagal
tarptautines konvencijas.

e Narkotiky dekriminalizavimo pasekmé — visuomené nebeturés istatymy ar sverty, kurie leisty
nukreipti narkomanus gydytis ar suteikti jiems pagalba, ar juo labiau sustabdyti narkotiky
gabenima.

e Su narkotiky dekriminalizavimu iSvien eina jy legalizavimas. Legalizavimo atveju narkotikai galés
biiti daugiau ar maziau laisvai platinami. Dekrimininalizavimo atveju (pasalinus narkotikus i§
baudZziamosios teisés), vyriausybé turés reguliuoti narkotiky platinima, nustatyti platinimo
taisykles. Bet vyriausybés atlickamas reguliavimas zlugs, kai vartotojams narkotiky reikés vis
daugiau ir daugiau.

e Legalizavimo pasekmé — visuomen¢ patirty didesnj narkotiky rinkos spaudima.

e Teiginiai, kad legalizavimas sumazins nusikalstamuma, yra klaidingi. Pavyzdziui, Olandijoje,
Salyje, kurioje de facto priimtas dekriminalizavimas, dabar yra didziausias nusikalstamumo lygis
Europoje.

e Be to, padaugés nusikaltimy, susijusiy su psichika veikian¢iy narkotiky vartojimu, t.y., smurto,
nuzudymuy, eismo ivykiu keliuose, traukiniy ir Iektuvy avariju.

AR DEKRIMINALIZAVIMAS IR LEGALIZAVIMAS IS ESMES YRA TAS PATS?

e Taip, tai visiSka kapituliacija. Vartotojai - narkotiky rinkos esmé ir varomoji jéga - galés daugiau
ar maziau laisvai vartoti ir laikyti narkotikus, o narkotiky prekeiviams apsimokes rizikuoti ir plésti
prekyba vis didesniam zmoniy skaiciui.

e Sékme jiems yra garantuota, nes narkotikai sukelia priklausomybg.

KAS KO NORI?

e Nesunku rasti argumenty prie§ legalizavima, kadangi tai sukelty daugybg neigiamy pasekmiy
pavieniam zmogui, §eimai ir visuomenei.

e Kita vertus, galbiit sunkiau argumentuoti pries visus legalizavimo Salininkus kartu, nes jie néra
vieninga grupé¢ ir pateikia daug skirtingy sitlymuy.

Narkotikai yra nelegalis, nes jie pavojingi. Ne dél to, kad nelegaliis, jie yra pavojingi.
I pradzia TURINYS
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17. Kq gali padaryti bendruomené?

Kodé¢l neorganizavus zmoniy grupelés, kuri nagrinéty Siuos dokumentus?

Suzinokite apie narkotikus vietos sveikatos prieziliros tarnyboje, policijoje ar i§ savanorisky
organizacijy, pvz., EURAD.

PapraSykite savo gyventoju bendrijos ar mokyklos padéti jums dirbti su dokumentais, suteikti
galimybe naudotis kopijavimo aparatu ir pan.

Tapkite patikimu informacijos apie narkotikus Saltiniu savo bendruomenéje.

NESKUBEKITE KRITIKUOTL

Padékite informuoti savo kaimynus ir bendruomeng, pasidalindami savo ziniomis maZzuose
vieSuose susirinkimuose.

Pasikvieskite atstovus rySiams su visuomene i$ policijos, sveikatos prieziliros institucijy ar vietos
gydymo centry.

Padékite surengti tévystés igtidziy ir tobulinimosi kursus jauniems tévams, kurie padétuy jiems
veiksmingai sprgsti problemas namuose.

Prisiminkite, kad ,,Tévy galia“ gali buti labai naudinga norint apsaugoti savo jaunima nuo
narkotikuy.

Narkotikai yra nelegaliis, nes jie pavojingi. Ne dél to, kad nelegalis, jie yra pavojingi.
I pradzia TURINYS

18. Faktoriai, darantys poveikj narkotiky vartojimui

Kodél Zmonés nutaria nevartoti narkotiky
Narkotiky vartojimas neigiamai siejasi* su Siais faktoriais:

Savigarba.

Mokyklos pamégimu.

Pasiekimais.

Geb¢jimu priimti sprendimus.

Pasitikéjimu savimi.

Bendrumo jausmais.

Religiniais isitikinimais.

Optimizmu dél ateities.

Humaniska aplinka mokykloje.

Alternatyviomis Svietimo programomis ,,probleminiams* jaunuoliams.
Dalyvavimu bendruomenés veikloje.

Aiskia, nuoseklia vaiky auginimo tradicija.

Tévy religingumu.

Tévy nepakantumu nukrypimams nuo normos.

Kontroleir taisykliy laikymusi namuose.

Seima ir artimaisiais.

Kodél Zmonés gali vartoti narkotikus

Narkotiky vartojimas teigiamai siejasi* su Siais faktoriais:

Zinios apie narkotikus.
Pozitris i narkotiky vartojima.
Ketinimai vartoti.

Kity narkotiky vartojimas.
Impulsyvus elgesys.
Susvetiméjimas.

Per didelis asmeninis stresas.
Pojtciy troskimas.
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Nuobodulys.

UZsispyrimas.

Asocialts polinkiai.

Nepritapimas.

Pasitik¢jimas bendraamziy skleidziama informacija.
Skeptiskas pozitiris | narkotiky Svietimo programa mokykloje.
Skeptiskas pozitiris | prevencija Ziniasklaidoje.
Bendraamziams priimtinas asocialus elgesys.
Palankus aplinkiniy pozitiris | narkotikus ir atitinkamas elgesys.
Tévai, vartojantys narkotikus ir (arba) alkoholi.
Tévai, vartojantys vaistus.

Nepakankama tévy priezitira.

Tévy liberalumas.

Stresas ir trauma vaikystéje.

Vieno 18 tévy trikumas.

Nestabili ir pakrikusi Seima.

Santykiy Seimoje kokybé.

Perdétas ar nepakankamas tévy riipestis.

Ziaurios fizinés bausmés.

Blogi santykiai su tévais.

Seksualiné prievarta vaikystéje.

*Pastaba: sqsajos néra priezastinés

Saltinis: Bill Rice, 1988

Narkotikai yra nelegaliis, nes jie pavojingi. Ne dél to, kad nelegalis, jie yra pavojingi.
I pradzia TURINYS

19. Legalizavimas ar dekriminalizavimas — ko turite paklausti JUS

Kurie narkotikai turéty biity legalizuoti?

Kas bus atsakingas uz narkotiky kokybeg ir sudéti?

Ar bus amziaus apribojimai?

Kaip bus nustatomos narkotiky kainos?

Ar narkotikais galés prekiauti bet kas, ar jie bus parduodami specializuotose valstybinése narkotiky
parduotuvese?

Ar reikia legalizuoti tik narkotiky vartojima, bet ne prekyba?

Ar turéty buti taikomi specialiis apribojimai tam tikry jautriy profesijy atstovams?

Ar i8vis bus kokiy nors apribojimy?

Ar tai sumazins nusikalstamuma — turint omenyje auksta nusikalstamumo lygi Olandijoje?
Kaip ketinama jveikti padidésiantj psichoziu paplitima?

Narkotikai yra nelegalis, nes jie pavojingi. Ne dél to, kad nelegaliis, jie yra pavojingi.
I pradzia TURINYS

20. Psichiatro poziiiris i marihuang

Dr. Haroldas Votas (Harold Voth), 901 Garfield Street, Topeka, KS 66606, JAV
Tel. (913) 254-0545

Kiek man Zinoma, téra vienintelis biidas pasveikti nuo marihuanos rikymo: vartotojas turi buti
visiSkai atskirtas nuo narkotiky maziausiai tris ménesius. Tik po S$io nepertraukiamos abstinencijos
laikotarpio vartotojas suvokia, koki gilu poveiki jam padaré narkotikai, ir gali iSsilaisvinti nuo juy
priklausomybés. Vartotojo nesugebéjimas suprasti save ar tai, kas su juo ilgainiui vyksta, yra vienas tikrai
praziitingy ir svarbiy narkotiky poveikio aspekty. Kalbos retai tepadeda; biitina, kad kas nors, norintis ir
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galintis prisiimti atsakomybg uz vartotojo likima, imtysi ryZztingy veiksmy. ChroniSkas ir giliai iklimpgs ar
netgi vidutinis narkotiky vartotojas negali uz save atsakyti.

Tai, kaip vienas ar keli asmenys iSreiSkia savo atsakomybe vartotojo atzvilgiu, priklauso nuo
vartotojo amziaus, gyvenimo aplinkybiy, regresuojan¢iy pokyc¢iu rimtumo, sveikatos biklés ir t.t.
Rekomenduoju siekti Sio tikslo netausojant jégy. Apieskokite namus, jei reikia — kvieskite policija, kad
paremty jusy, kaip tévy valdzia, pasamdykite narkomanui kompaniona, paskirkite namy aresta ar
paguldykite i ligoning — tai metodai, kuriuos as$ rekomenduodavau ir matydavau naudojant.

Kas nors, kam tai riipi, turi isikisti — totaliai, nuosekliai ir su nepalenkiamu atkaklumu. Nededant
maksimaliy pastangy, dazniausiai nieko nepavyksta.

Apskritai, manau, kad nuolatinis marihuanos vartojimas daro jtaka sveikam protui, motyvacijai,
supratimui, pazinimui ir valiai. Be to, narkotikai lemia bendra asmenybés degradacija — jie atitolina nuo
pagrindinés gyvenimo linijos, mazina naSuma visose srityse ir veda i socialini reiskini, kur vartotojus
tarpusavyje sieja silpni ir kartu glaudus subsocialiniy grupiy rySiai. Daznai narkotikai padaro sukrec¢ianti
poveiki vartotojo Seimos gyvenimui.

Harold M Voth, medicinos moksly daktaras; Vyriausiasis psichiatras ir psichoanalitikas, Menniger fondas, Topeka,
Kanzasas, JAV; Asocijuotas psichiatrijos vadovas Svietimui, Veterany administracijos medicinos centras, Topeka,

Kanzasas; Klinikinis psichiatrijos profesorius, Medicinos mokykla, Kanzaso Universitetas, Kanzas Sitis, Kanzasas
Kontradmirolas, kariuomenés medicinos tarnyba, JAV kariniy jury pajégu rezervas

Rekomenduotina perskaityti:

How to Save Your Child from Drugs, by Harold Voth, M.D. and Gabriel Nahas, M.D., Ph.D
Published by Paul S. Eriksson, Middlebury, VT (1987). $12,50 (iskaitant pasto mokesti)
Galima isigyti i§ ,,Committees of Correspondence‘ arba leidyklos (1992 m. balandis)
Dékojame ,DRUG WATCH INTERNATIONAL

Narkotikai yra nelegaliis, nes jie pavojingi. Ne dél to, kad nelegalis, jie yra pavojingi.

I pradzia TURINYS
21. Kai kuriy sgvoky paaiSkinimas

o NARKOTIKAS: Medziaga, keicianti zmogaus organizmo funkcionavima.

e PRIKLAUSOMYBE: Sis Zodis pakeité terming ,,narkomanija. Priklausomybé¢ gali biiti:

- Fiziné: zmogus, pripratgs prie narkotiko, jaus abstinencijos simptomus, jei sumazins ar
nutrauks narkotiky vartojima.
- Psichologiné: Zmogus nesugeba biiti normalios emocinés biiklés nevartodamas narkotiky.

e POVEIKIS: Tam tikro narkotiko poveikis konkre¢iam Zmogui priklauso nuo jvairiy veiksniy:
ankstesnio vartojimo, pripratimo lygio, dozés, nuotaikos, lukes¢iy, kas gali jvykti, kity zmoniy
reakcijos ir kt. Taigi biity klaidinga teigti, kad ,,narkotikas A visada lemia poveiki B*.

e INTOKSIKACIJA: Organizme yra daugiau narkotiko negu jis gali susidoroti.

e PERDOZAVIMAS: Tokio narkotiko kiekio suvartojimas, kuriam organizmas nesugeba néra
tolerantiskas (pakantus); tai gali sukelti sunkia liga ar mirti.

e TOLERANCIJA: Organizmo sugebé¢jimas prisitaikyti prie pakartotiny narkotiko doziy, tad norint
pasiekti ta pati poveiki, reikia vis didesniy narkotiko kiekiy.

e DEPRESANTAS: Narkotikas, 1étinantis smegeny ir organizmo sistemy veikla.

o STIMULIATORIUS: Narkotikas, greitinantis arba stimuliuojantis smegenuy ar organizmo sistemy
veikla. Jis padeda vartotojui jaustis stipriu, pasitikin¢iu savimi, svarbiu ar kategorisSku.

e AMFETAMINAS: Stimuliatorius - daZniausiai balti ar gelsvi kartaus skonio kristaliniai milteliai.
Jie yra nelegaliis ir Airijoje neparduodami pagal gydytojo recepta.

e GRAMAS: [prastas narkotiky svorio vienetas.

Narkotikai yra nelegalis, nes jie pavojingi. Ne dél to, kad nelegaliis, jie yra pavojingi.

[ pradzia TURINYS
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22. KANAPES - apoptozés (Iasteliy mirties) tyrimas
Marihuana, Harisono aktas ir Auksciausiasis Teismas

Pagaliau yra nenugin¢ijamai irodytas toksiSkas marihuanos poveikis lasteleéms! Narkotiko aktyvioji
medziaga THC daro negriztama kenksminga poveiki spermos lasteliy ir limfocity — imuninés sistemos
lasteliy — DNR strukttrai. DNR — tai cheminés molekulés, sudarancios genoma, saugant] ir perduodant
gyvybés informacija.

Sios i§vados, kurios pirma karta buvo paskelbtos Zurnale ,Science® 1974 metais, neatkreipé
cigareCiy riikaliy ir alkoholio vartotojy démesio. Faktas, kad THC veikia DNR struktiira, buvo sutiktas
skeptiskai arba gin¢ijamas izymiy molekulinés biologijos specialisty ir psichiatry, kurie septintajame
desimtmetyje buvo tapg narkomanijos specialistais.

Nepaisant to, iSvada, kad THC kenkia DNR strukttrai vyriSkose embrioninése lastelése ir
limfocituose, buvo paskelbta deSimtyse vélesniy tyrimy, kurie buvo sudéti i rinkini ,,Marihuana ir
medicina“ (,,Marihuana and Medicine®), iSleista 1999 metais.

THC sukeliamas spermos produktyvumo sumazéjimas ir nejprasty spermos formuy pagauséjimas
buvo aiskinamas lastelés apoptoze. Apoptozé — tai uzprogramuotas lastelés mirties procesas, trunkantis
valandomis ir dienomis tam tikrais etapais, kurio padariniai — DNR fragmentacija ir lastelés suirimas. Tai
negriztamas biologinis procesas, kurj kai kurie specialistai pavadino uzprogramuota Iastelés savizudybe.

Kai kurie mokslininkai daré¢ klaidinga prielaida, kad ,,socialiai atsakingas® marihuanos vartojimas,
pavyzdziui, vienos ar dviejy marihuanos suktiniy suriikymas, nesukels apoptozés. Si nuomoné yra
klaidinga, nes neatsizvelgiama | THC iSplitima organizme, ilga iSsilaikyma riebaly atsargose ir léta
pasisalinima ta pacia aktyvia forma kaip patekimo i organizma metu. Suriikius viena marihuanos cigarete,
50% joje esan¢io THC islieka riebaly atsargose penkias dienas, o kad visiSkai pasiSalinty i§ organizmo,
turi praeiti 30 dieny. Jei zmogus ritko marihuana kas dvi dienas, po 10 dieny jo organizme bus 10 karty
didesnis THC kiekis negu po pirmosios dozés, o po 30 dieny — 30 karty didesnis. Tokie kiekiai sukels
spermos ir limfocity lasteliy apoptoze. ISreiskiant THC dozg molekulémis, o ne miligramais, organizme
besikaupianc¢io THC kiekis tampa akivaizdus. Viena doz¢ (10 mg THC) atitinka trilijonus molekuliy,
kurios pasieks trilijonus lasteliy receptoriy.

Praeitame amziuje gydytojai ir visuomenes sveikatos pareigiinai Salyse, kur marihuana ir hasiSas
buvo placiai naudojami, pranesdavo apie zalinga $iy narkotiky poveiki tu $aliy Zmonéms ir visuomenei.
Tie praneSimai, kuriuose buvo mazai moksliniy duomeny, sutapo su priemimu 1960 metais Niujorke
Jungtiniy Tauty tarptautinés konvencijos (autoré turi omenyje debatus ir dokumento suderinimo
procediras, vykusias Jungtinése Tautose 1960 m. rengiant Bendrqjq narkotiniy medziagy konvencijq, kuri
buvo priimta bei pateikta pasirasyti valstybéems 1961 m. ir jsigaliojo 1964 m. gruodzio 13 d. — red.
pastaba). Konvencija, kuriai JAV raginimu vienbalsiai pritaré visos Jungtinéms Tautoms priklausancios
Salys, uzdraudé opiaty, kokaino, kanapiy vartojima, laikyma ir prekyba, istatymais numatant bausmes. JT
konvencija — tai pasaulio Zzmoniy ipareigojimas pasiekti, kad visame pasaulyje biity uZzkardytas
piktnaudziavimas narkotikais, apsaugoti visuomenés sveikata ir zmones. Toks uzkardymas buvo
grindziamas faktu, kad visi Sie narkotikai daro zalinga poveiki DNR struktirai. Kadangi DNR yra
Zmogaus genomo pagrindas, tarptautinés teisés ekspertai sitilé sisteminga ir organizuota jos naikinima,
vykdoma narkotiky prekeiviy, laikyti nusikaltimu prie§ Zmonija.

Kinijoje, Japonijoje, Singapiire ir Islamo Salyse JT konvencijoje minimy narkotiky prekeiviams
skiriamos grieztos bausmés. Siose $alyse gyvena du tre¢daliai pasaulio zmoniy. Uzkardantys istatymai su
maZesnémis bausmémis galioja Svedijoje ir Skandinavijoje, bet kitose Europos 3alyse i tai nekreipiama
pakankamai démesio. Olandija ilga laika pasisaké uZz haSiSo ir marihuanos prekybos legalizavimg ir tapo
pagrindine metamfetamino (ekstazio) tickéja Europoje. Nelegaliy narkotiky gabenimo pelnas Olandijoje
siekia apie 1% Salies BVP. Tarptautiniy istatymy, draudzianc¢iy marihuana, nepaisoma ir JAV, kur kai
kurios valstijos legalizavo jos pardavima medicinos tikslais, taip faktiSkai legalizuodamos visuotini Sio
narkotiko vartojima.

JAV Auksciausiasis Teismas sutiko iSnagrinéti ginCytinas prieSpriesas tarp federaciniy ir valstijuy
istatymy. Teismui vél, kaip ir po Harisono akto (Harrison Act) priémimo 1914 metais, teks atsizvelgti {
Amerikos pilieciy susirlipinima savo teisémis, kurios kertasi su visuomenés susirtipinimu dél visuomenés
sveikatos ir ateities karty apsaugos. 1914 metais priimta Harisono akta praeito amziaus pradzioje inicijavo
Teodoras Ruzveltas ir jo pataréjai sveikatos klausimais dr. Aleksandras Vilis (Alexander Wiley) ir dr.
Hamiltonas Raitas (Hamilton Wright). Aktas uzdraudé¢ opiaty ir kokaino vartojima bei naudojima gydant
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narkomanija, nuo kurios ,,néra vaisty”“. 1916 metais Teismas panaikino Harisono akta. 1919 metais
Auksciausiasis Teismas, daugiausiai veikiant Oliveriui Vendeliui Holmsui, atSauké $i sprendima ir
patvirtino akta tokia pacia formuluote, kaip buvo seniau. Véliau draudimo priemones pagal Harisono akta
sékmingai taiké teisésaugos institucijos ir teismai. Marihuana i kontroliuojamy narkotiky sarasa JAV buvo
itraukta Kongreso priimtame Marihuanos mokes¢iu jstatyme 1937 metais. Sis uzkardymo jstatymas
galiojo iki 7-ojo deSimtmecio, kai tarp studenty ir kai kuriy ju vadovy daugelyje prestiziniy Amerikos
universitety ir medicinos mokykly paplito palankus pozitiris i narkotiky vartojima. Marihuanos draudimas
buvo lyginamas su Volstedo aktu (Volstead Act) aktu, neisigaliojusiu, bet ir neteisingu, nes marihuana
buvo laikoma ,,maziau pavojinga“ negu alkoholis.

Tokios populiarios tendencijos, kurias dar labiau stiprino ziniasklaida, daré didziule itaka
aStuntajame deSimtmetyje ikurtoms vyriausybinéms agenttiroms, turéjusioms spregsti medicinos ir
socialines piktnaudziavimo narkotikais bei alkoholiu problemas. Tos agentiiros buvo sujungtos i didziulg
biurokrating organizacija ADAMHA (Alcohol Drug Abuse and Mental Health Administration —
Piktnaudziavimo alkoholiu ir narkotikais bei psichikos sveikatos administracija), kurios metinis biudzetas
devintajame deSimtmetyje sieké $imtus milijony doleriy. Siuo metu Nacionalinio piktnaudziavimo
narkotikais instituto (National Institute on Drug Abuse ) ir Nacionalinio psichikos sveikatos instituto
(National Institute on Mental Health) metinis biudzetas virSija pusantro milijardo doleriy, kuriy didZioji
dalis skiriama tyrimy projektams jvairiuose universitetuose.

Visoms specializuotoms vyriausybinéms agentiiroms vadovavo iZymis psichiatrai. Vykdydamos
savo politika, agentiiros nesugebéjo suprasti narkotiky sukeliamy molekuliniy pokyciu gyvybiskai
svarbiuose organuose ir negriztamy narkomany elgesio pasikeitimy prieZastinio rysio. Ju politikai taip pat
daré¢ itaka bendras isitikinimas, kad reikia ieSkoti naujy vaisty narkomanijos gydymui, panasiy i tuos, kurie
buvo sékmingai naudojami molekulinéje medicinoje bei spresti aplinkos problemas, susijusias su
piktnaudziavimu narkotikais.

Ir prieSingai, praeito amziaus pradzioje daugelis gydytoju, pavyzdziui, dr. Hamiltonas Raitas
(Hamilton Wright), aktyvus Harisono akto Salininkas Kongrese, buvo isitiking, kad heroinas ir kokainas
yra daug pavojingesni negu alkoholis. Jie taip pat man¢, kad narkomanijai gydyti néra vaisty. Vienintelis
vaistas — abstinencija. Siandienos pavyzdziai, iliustruojantys Harisono akto nepaisyma — opiaty pakaitaly
ir kokaino naudojimas gydant narkomanija i§ federalinio biudZeto finansuojamose programose. Metadonas
ir buprenorfinas — opiaty pakaitalai — dabar nuolat naudojami gydant priklausomybg nuo heroino, taip pat
ir ir kokainas. Per pastaruosius 25 metus kokainas visomis jo formomis — intraveninis, uostomas ar
rukomas — buvo skiriamas apmokamiems narkomanams, priklausomiems nuo kokaino, jgyvendinant
valstybines programas, vykdomas gydytoju ir mokslininky, siekianciy rasti vaisty narkomanijai gydyti.
Rezultatai buvo nuviliantys, bet vaisty paieska tebesitgsia. Vyriausybinés agentiiros neinformavo
visuomenes apie destrukcini kokaino, marihuanos ir opiaty poveiki gyvybinéms lasteliy funkcijoms.
PrieSingai — galingos ir gerai finansuojamos interesy grupés émé daryti jtaka visuomenés nuomonei,
sickdamos S§iy narkotiky visuomeninio ir medicininio pripazinimo, nepaisant ju zalingo biologinio
poveikio.

2001 metais priimtas AuksSciausiojo Teismo nutarimas turés didelés jtakos Harisono akto ir JAV
narkotiky politikos atei¢iai 21 amziuje. Galbiit Sis nutarimas nejpareigoja Amerikos Zmoniy laikytis
Istatymy — tai lieka asmeniniu pasirinkimu laisvoje, laimés ieSkancioje visuomengje; taciau Sis nutarimas
gali atskleisti itikinama biologing priezasti, del kurios Harisono aktas turi galioti, siekiant apsaugoti tauta,
kuri §iuo metu yra galingiausia Zeméje. Amerikos Zmoniy galima vél paklausti: ar tai teising, ar Zmoniy
valstybé? Pirmuoju atveju turés atsirasti naujas konsensusas.

Gabriel Nahas, medicinos ir filosofijos daktaras, Niujorkas, 2001 m. vasario 13 d.
Tel.: (212) 263-6343

Faksas: (212) 263-8743
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Narkotikai yra nelegalis, nes jie pavojingi. Ne dél to, kad nelegaliis, jie yra pavojingi.
I pradzia TURINYS
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23. Tévai — Kodél mes turétume pasakyti ,,ne* kanapéms

Kodél neturétuméte leisti savo vaikams rukyti kanapiu? Tévai turéty aiskiai pasakyti savo vaikams

ir paaugliams, kad labai nusivils, jei jaunimas pradés vartoti kanapes. Tévai taip pat turéty paaiskinti, kad
kanapiy vartojimas kenkia jauno zmogaus geb¢jimui susikaupti, atminciai ir motoriniams sugebéjimams,
zlugdo motyvacija, lemia pazymiy mokykloje pablogéjima ir gali nuvilti brangius artimuosius. Visa tai
reikia sakyti su meile: ,,A$ tave myliu ir noriu, kad tau biity kuo geriau, tad tikiu, kad neméginsi vartoti
kanapiy.*

Kai kurie tévai, mate, kaip placiai kanapés buvo paplitusios ju jaunystéje, vis stebisi: ,,nejaugi

kanapés i$ tikryju jau taip blogai mano vaikui?* Atsakymas yra kategoriskas: ,.taip!“ Neitikino? Reikia
daugiau motyvy? Stai jie:

l.
2.

Kanapés yra nelegalios.

Dabar kanapiy esama tokiomis formomis, kurios yra stipresnés del didesnio THC (kanapése
esancios psichika veikianc¢ios medziagos) kiekio negu septintajame deSimtmetyje.

Tyrimai liudija, kad Zmogus suriikantis penkias kanapiy suktines per savaitg, gali gauti tiek pat
kancerogeniniy medziagy kiek zmogus, kasdien surtikantis visa cigareciy pakelj.

Bendraujant su kanapiy vartotojais, daznai ne tik atsiranda galimybé gauti kity nelegaliy narkotikuy,
bet ir susidaro tam tikras gyvenimo bidas, pasiZymintis problemomis mokykloje, lytiniais
santykiais jauname amziuje, nelauktu néStumu, istatymy pazeidimais ir kitais dalykais.

Vartojant kanapes, gali sulététi reakcija, pablogéti suvokimas. Tai gali trukdyti sportuojant,
sumazinti pavojaus suvokima ir padidinti traumy rizika.

Nuolatiniai kanapiy vartotojai gali nebesugebéti susikaupti mokantis, jiems gali trumpam dingti
atmintis, sunkiau sektis mokykloje arba juos net gali i$ jos pasalinti.

niekada taip ir neiSmoksta emociniy, psichologiniy ir socialiniy paauglystés pamokuy.

Dar néra atlikta pakankamai iSsamiy tyrimy apie marihuanos poveiki brestan¢ioms smegenims ir
organizmui. Bet iki Siol né vienas tyrimas nepatvirtino, kad kanapes vartoti sveika.

Narkotikai yra nelegalis, nes jie pavojingi. Ne dél to, kad nelegaliis, jie yra pavojingi.
I pradzia TURINYS
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