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Trumpas projekto ,,Sekty prevencijos programa jaunimui ir kompaktinio disko
»Sekty prevencijos metodiné medziaga“ turinio pristatymas

Projektas ,,Sekty prevencijos programa jaunimui* buvo vykdomas pagal Valstybinés
jaunimo reikaly tarybos ir Lietuvos blaivybés fondo 2005 m. balandzio 29 d. finansavimo sutartj
Nr. 45-49/1-1.

Projekto partneriai — Lietuvos krik§¢ioniskojo jaunimo blaivybés sajunga ,,Zingsnis
(pirmininkas Andrius Stasiukynas, seminary pagal projekta lektorius) ir Kulty prevencijos biuras
(pirmininké Natalija Danieliené).

Projekto religijotyros konsultantas ir lektorius — kun. Edmundas Naujokaitis.

Vadybininkas ir valdymo programos kompaktiniam diskui bei knygos maketo autorius
- Karolis Zeltinis.

Dailininkas ir lektorius — Mantas Petravicius.

1. Problema. Situacijos analizé

Atgavus Nepriklausomybg i Lietuva pradéjo skverbtis daugelis pavojingy jaunimui sekty,
tokios, kaip scientologai, mormonai, Jehovos liudytojai ir kitos. Tai organizacijos, kurios Europoje ir
pasaulyje dazniausiai apibiidinamos kaip totalitarinés sektos ar destruktyvis kultai (descult). Ju
greitas plitimas, skverbimasis | Svietimo sistema yra nauja grésme Lietuvos jaunimui.

Sekty veikla yra ypac¢ zalinga paaugliy psichikai ir fizinei sveikatai. Gerai Zinoma, kad sektos
zmogy pavergia dazniausiai visam gyvenimui, atskiria ji nuo visuomeneés, sunaikina asmenybg,
paneigia ar suvarzo pagrindines laisves ir pazeidzia Zmogaus teises. Sekty poveikis Zmogaus
psichikai sukelia sunkig priklausomybg, prilygstancia priklausomybei nuo alkoholio ir kity
narkotiky. Gydymas asmeny, kuriy psichika buvo paZzeista dé¢l sekty veiklos, kaip ir gydymas nuo
narkotiky priklausomybés, kartais uZtrunka ne vienus metus ir daznai biina nes¢kmingas. Kai kurios
sektos tiesiogiai skatina savizudybes arba, sukeldamos psichikos sutrikimus ir ligas, sudaro tam
prielaidas. Totalitarinés (destruktyvios) sektos sudaro grésme demokratinei tvarkai ir valstybés
saugumui.

Atsizvelgdami i Sias aplinkybes, kéléme sau tiksla sukaupti sekty prevencijos metoding
medziaga elektroninése laikmenose, norint sukurti sistema, kuria sudaro informacijos kaupimo ir
perdavimo jaunimui priemonés informacijai greitai pateikti i§ patikimy Saltiniy lietuviy ir kitomis
kalbomis. Ateityje bus sukurtas jaunimo organizacijy tinklas informacijai apie sektas placiai
paskleisti ir prevencijos veiklai vykdyti. Taip pat bus sudarytos galimybés teikti parama itrauktiems i
sektas asmenims, nelaukiant kol ju psichika bus paZeista ir jie taps sekty vergais. Be to bus sukaupta
teisinio pobiidzio informacija i$ ivairiy Saliy, kuria remiantis biity imanoma apginti pilieciy laisves ir
zmogaus teises nuo sekty zalingos veiklos. Taigi, $is projektas yra tiktai darbo pradzia.

Destruktyviy (totalitariniy) sekty apibiidinimas
Siame projekte naudojama savoka ,sekta“ suprantama kaip uZdara, atsiskyrusi nuo

visuomengs ir gyvenanti pagal savo taisykles grupé, pasizyminti totalitariniais bruozais, destruktyvia
veikla asmenybés ir visuomenés atzvilgiu. Projekte laikomasi Pranciizijos ,,Seimos ir jaunimo
apsaugos nuo destruktyviy sekty itakos asociacijos* (Association pour la Sauvegarde de la Famille et
de la Jeunesse - ASFJ) duoto apibaidinimo. Si organizacija siiilo laikyti ,,sekta“ tokia grupe, kurioje
taikomas MANIPULIAVIMAS SAMONE, naudojant:

a) primygtini konkretaus mokymo pir§ima;

b) mastymo proceso kontrolg;

c) psiching prievarta.




TAI GRIAUNA ASMENYBE S$iuo atzvilgiu:
a) fiziniu - nepilnaverté¢ mityba, nepakankamas miegas, itemptas darbas;
b) psichiniu — asmenybés griovimas, iSkreipiamas gebé¢jimas kritiSkai vertinti bei elgtis;
¢) protiniu — skurdZzios zinios (ribojama viskas, kas netarnauja sektai);
d) socialiniu - bendravimo varzymas, totalinis prieSiSkumas visai visuomenés funkcionavimo
sistemai.
TAI GRIAUNA SEIMA dél $iy priezaséiu:
a) kritisky pastaby, agresijos, izeidingjimy, Smeizto;
b) susvetiméjimo, santykiy tarp vaiky ir tévy nutrikimo;
c) skyrybu.
TAI GRIAUNA IR VISUOMENE, kadangi:
a) sektos nariams trukdoma dalyvauti visuomeniniame ir kultiriniame savo $alies gyvenime;
b) arba jie skatinami isiskverbti | visas ekonominio, politinio ir kitas gyvenimo sferas.
Sektos esmé — SUKCIAVIMAS :
a) intelektualinis;
b) moralinis;
c¢) finansinis.

Poziiiris i sektas bei su jy prevencija susijusios organizacijos Lietuvoje ir Europoje

Sekty veiklos budai ir pasekmés yra gerai iStirtos ir apraSytos jvairiy Saliy specialioje
literatiroje. Deja, Lietuvos tyrinétojai apie ju veikla dazniausiai raso pernelyg besaliskai, lyg jos
biity kito, su mumis nesusijusio pasaulio reiSkinys. Taciau ir Lietuvoje jau yra pakankamai Zmoniy
vienaip ar kitaip nukentéjusiu nuo sekty, ju vis daugés, jeigu jaunimas bus nepakankamai
informuojamas apie gresiancius pavojus.

Kai kurie Lietuvos tyrinétojai visus naujus tikéjimus apibiidina savoka ,,naujieji religiniai
jud¢jimai®, sitilo netgi atsisakyti savokos ,sekta®. Leidinyje ,,Naujojo religingumo isSukiai*
(Straipsniy rinkinys. Naujyju religiju tyrimo ir informacijos centras, ,,Dialogas®, 2004) Siuo
pavadinimu aprasomi beisiSaknijantys Lietuvoje satanistai, scientologai, mormonai parapsichologai,
kri$naitai, Satja Sai Babos pasekéjai, OSo judéjimo dalyviai, Jehovos liudytojai, REIKI judéjimas,
munitai, Visarijono bendruomeng, ,,Baltojo lotoso* jud¢jimas, masonai, ,,Tikéjimo Zodis* ir senovés
balty tikéjimas. Dauguma Siame leidinyje apraSyty organizaciju, iskaitant ir nepaminétas, tokias,
kaip ,,Dievo Seima*“ ar kitos pogrindyje veikian¢ios religinés bei ezoterinés grupés, yra tikrai
pavojingos jaunimui. Taciau be minéty Lietuvoje yra daug kity, maziau pavojingy jaunimui
organizacijy. Todel savokos ,sekta” atsisakymas reikSty, jog nuo S§iol visos naujos religinés
pakraipos organizacijos - tos, kurios religine filosofija dangstosi sieckdamos materialiy tiksly bei
valdzios ir kuriy veikla luoSina savo pasekéju, pirmiausiai jaunimo kiing ir dvasig ar netgi sudaro
grésm¢ zmogaus gyvybei, ir tos, kurios tokios grésmés nekelia, visos jos dangstomos nauju,
daugumai Zmoniy nerimo nekelianciu pavadinimu. Tai sudaro ispidi, kad sekty keliamy problemy
jau néra. Tai gali reikSti susitaikyma su nusikalstama sekty veikla, sudaryti joms salygas
nebaudZiamai terorizuoti méginancius atsisakyti ju ,.globos* asmenis. Su tokiu pozilriu niekaip
negali sutikti nukentéj¢ nuo sekty asmenys ir ju artimieji, 2004 m. gruodzio 27 d. Lietuvoje
iregistrave viesaja istaiga ,,Kulty prevencijos biuras®, kuris yra Sio projekto partneris.

Projekte yra naudojamas Europos organizacijuy, nagrinéjanciy sekty problemas, priimtas
terminas ,,sekta®, nes tai atitinka Europos tradicija, taip yra lengviau iSskirti tikrai pavojingas
organizacijas ir su jomis kovoti, derinant veiksmus tarptautiniu mastu. Tokios tradicijos laikosi ir
projekto partneris Kulty prevencijos biuras, kurio istatuose nurodomi tokie tikslai:

- Teikti ar organizuoti informacing, dvasing, psichologing, teising bei socialing pagalba i sektas
ar kitas destruktyvias grupes itraukty asmeny artimiesiems, norintiems pasitraukti ar jau
pasitraukusiems iS tokiy judéjimy asmenims;




- Analizuoti Lietuvos ir kity valstybiy mokslininky bei pseudo mokslininky iSvady
pagristuma, ju itaka formuojant Lietuvos valstybiniy institucijuy pozitri i netradicines religijas,
dvasines bei ezoterines grupes;

- [spéti visuomeng apie galimus kai kuriy judéjimy destruktyvios veiklos padarinius;

- Vykdyti destruktyviy grupiy plétros prevencija;

- Vykdyti Svie¢iamaja veikla ir teikti informacija klausimais, susijusiais su Kulty prevencijos
biuro bei panasiy organizacijy Lietuvoje ir uzsienyje veikla.

Sektos ir jaunimas

Sektos | savo gretas pirmiausiai stengiasi uzverbuoti vaikus ir jaunima. Amerikos Seimy
fondo (American Family Foundation) 1992 m. atliktais 308 buvusiyju sektanty, priklausiusiy
daugiau, kaip 100 sekty, tyrimais nustatyta, kad 38 procentai ty, kurie verbuojant i sektas buvo
mokiniai, paliko mokykla. 27 procentai buvusiyju sektanty buvo uzverbuoti jiems besimokant
koledZzuose.

Lietuvos Respublikos $vietimo ir mokslo ministerija, atsizvelgdama i 1999 m. tarptautinés
konferencijos ,JJaunimas prie§ narkotikus® rezoliucijos rekomendacija ,,Atkreipti démesj, kad
Vilniaus rajono mokyklose aktyviai veikia scientology ir kitos sektos, verbuojancios { savo gretas
moksleivius..., 2005 m. liepos 5 d. aplinkras¢iu Svietimo skyriams nurodé ,, ... atsisakyti
netradiciniy religiniy judéjimy paslaugy® mokyklose. Tai buvo svarbi sekty prevencijos priemone,
kuria, tikriausiai, buvo apsaugota nuo nelaimés nemaza paaugliy. Sis pavyzdys patvirtina sekty
prevencinés veiklos reikalinguma ir valstybiniy bei visuomeniniy organizaciju bendradarbiavimo
biitinybe.

ValdZios institucijy sprendimai dél sekty veiklos suvarzymo uzsienyje ir Lietuvoje

Raginama sunerimusios visuomenés, kai kuriy Saliy valdzia atsisako registruoti pavojingas
sektas arba atsisako jas pripazinti religinémis organizacijomis. Daugiausiai tokiy sprendimy yra
susije su scientology veikla. Stai pavyzdZiai:

1996 m. spalio 10 d. Graikijoje buvo priimtas teismo sprendimas likviduoti scientology
organizacija KEPHE kaip .,... organizacija su totalitarinémis struktiromis ir tendencijomis, kuri i§
esmés niekina Zmogy...*

1998 m. Vokietijos valdzia atsisaké scientologus registruoti kaip religing organizacija,
remiantis tuo, kad jie kelia grésme¢ demokratijai.

2004 m. Kijevo (Ukraina) municipaliteto administracija atsisaké registruoti Kijevo
scientologijos bazny¢ios istatus, kaip prieStaraujancius Ukrainos {statymams.

Griezti istatymai sekty atzvilgiu yra priimti Pranciizijoje.

Lietuvoje, be jau minéto reik§mingo LR Svietimo ir mokslo ministerijos sprendimo, verta
paminéti 2004 m. kovo 24 d. LR Seimo teisés ir teisétvarkos komiteto organizuota valstybés
institucijy ir visuomeniniy organizacijuy atstovy pasitarima, kuriame buvo sudaryta darbo grupe,
parengusi kai kurias istatymy pataisas, reglamentuojancias sekty veikla. Pasitarima surengti pasitlé
iniciatyviné grupé, véliau isteigusi Kulty prevencijos biura.

Destruktyviy sekty veiklos Lietuvoje pavyzdziai

Jau jprasta matyti Lietuvos miestuose vaik$¢iojanCius mormonus, sifilan¢ius savo pranaSo
Dzozefo Smito (Joseph Smith) Biblija, munitus, praSancius aukoti ,,tyros meilés* vardan, Jehovos
liudytojus, vaiks¢iojancius po butus ir perSancius ,,Sargybos boksta“, scientologus, sitilancius atlikti
Oksfordo gebéjimy (arba asmenybés) testa ir nemaza kity tikéjimuy atstovy. Sie ir kiti tikéjimai ir
organizacijos, pasaulyje vadinamos sektomis, patraukia nemaza zmoniy, kelia grésme savo pasekéjy
psichikos sveikatai, o pirmiausiai jie taikosi { jaunima ir vaikus. Vilniaus vaiky teisiy apsaugos
tarnybos duomenimis, ju darbuotojai ypa¢ daznai susiduria su sekty kenksminga veikla.




1998 m. Vilniuje buvo atidarytas Dianetikos centras, kurio veikla grindZziama scientology
metodais. Centro atstovai siiilo "Scientologijos baZny€ios" ideologo L.R.Habardo (Hubbard)
sugalvota "Detoksikacijos programa" kaip btida pasalinti i§ organizmo toksines medziagas ir kaip
efektyvy biida gydyti narkomanus bei alkoholikus. Be to $io centro atstovai Vilniaus gatvése platina
kvietimus nemokamai atlikti ,,Oksfordo asmenybés analizés testa ar lankyti ju rengiamus kursus. I§
tvairiy Saliy gauta informacija patvirtina, jog visy Siu metody svarbiausia paskirtis — jtraukti jaunima
1 savo organizacija. Scientologu "Detoksikacijos programa" Rusijos Federacijos sveikatos apsaugos
ir medicinos pramonés ministerija 1996 m. pripazino Zzalinga ir uzdraudé ja naudoti visose
ministerijai pavaldziose istaigose. 1999 m. minétos ministerijos mokslinés tarybos narkologijos
sekcija Sig programa vel atmeté, pripaZinusi ja netinkama ir pavojinga, ypa¢ paaugliams. 1999 m.
Vilniaus psichikos sveikatos centro skyriaus vedéjas Jevgenijus Sarovas, isnagrinéjes L.R.Habardo
detoksikacijos programa, daro iSvada, kad ji néra gydymo metodas, neatitinka gydymo saugumo
normy ir negali buti individualiai pritaikoma. Negana to, §i programa neatlicka detoksikacijos
funkcijos.

Oksfordo ,,Asmenybés analizés testa™, beje nieko bendro neturinti nei su Oksfordo
universitetu, nei miestu, pripazino neturin¢iu psichometrinés ir mokslinés vertés Anglijos
psichologai, ji tyrg 1971 ir 1995 metais. Kad ju iSvadomis galima pasikliauti, 1999 m. Lietuvos
blaivybés fondo organizuotoje konferencijoje ,.JJaunimas prie§ narkotikus® patvirtino Lietuvos
psichologu sajungos prezidentas Gintautas Valickas.

Narkomanus gydyti sitilosi taip pat ir Transcendentinés meditacijos bei daugelio kity sekty
atstovai. Informacija apie tai ir atitinkami dokumentai yra talpinami pagal $i projekta sukurtame
kompaktiniame diske ,,Sekty prevencijos metodiné medziaga®.

Ne tik Scientology, bet ir kity sekty naudojami gydymo nuo alkoholizmo, narkomanijos ir
kity ligy metodai yra nepripaZinti nei mokslo, nei gydymo institucijy. Atitraukdamos Zmones nuo
kvalifikuoty gydytoju, sektos daro nepataisoma zala ju sveikatai, naudodamos toki gydyma kaip
priemong itraukti jaunima i savo organizacijas. Lietuvoje lig $iol nebuvo imtasi priemoniy tokiai
veiklai varzyti.

Kaip Zinoma i§ literaturos, kai kurios sektos, kaip, pavyzdzZiui, ,,Ananda Marga“, OSo
meditacijos centrai, kai kurie tantriniai kultai savo ritualuose praktikuoja narkotikus. Sios sektos jau
veikia ir Lietuvoje.

2. Projekto tikslai

1) Sudaryti jaunimui geresnes salygas gauti ziniy apie destruktyviuy (totalitariniy) sekty
keliamus pavojus ir daroma zala, apie efektyvia tokiy sekty prevencija;

2) Ugdyti jaunimo pilietiSkuma, sugebéjima kritiSkai vertinti sekty sitlomus biidus
gyvenimo problemoms spresti ir geb&jimus apginti pagrindines laisves bei zmogaus teises, formuoti
aktyvia neigiama jaunimo pozicija destruktyviy (totalitariniy) sekty atzvilgiu;

3) Apsaugoti paaugliy ir jaunimo psichikos sveikata nuo Zalingos totalitariniy sekty itakos,
neretai sudarancios prielaidas savizudybéms, o ikliuvusiems i sektas - sudaryti salygas atsikratyti
sekty globos.

3. Projekto uzdaviniai

1) Parengti placiajai visuomenei ir jaunimui informacing bei Svietimo medziaga apie sekty
keliamas problemas, taip pat metoding medziaga jaunimo organizacijy savanoriams, vyriausybinéms
bei nevyriausybinéms vaiky globos organizacijoms, galin¢ioms dirbti pagal sektuy prevencijos
programas ir tokias programas savarankiSkai parengti. ISleisti lietuviy kalba A.Dvorkino
fundamentalaus veikalo ,,Sekty mokslas® svarbiausius skyrius bei K.Oveno tyrima ,,Asmenybés
testas® ir kity autoriy metoding literatiira sekty prevencijos temomis.

2) Itraukti | sekty prevencija Lietuvoje formalias ir neformalias jaunimo organizacijas,
apmokyti ju narius.



3) Parengti patogia vartotojams ir platinimui duomeny bazg¢ apie pavojingy sektu veikla
pasaulyje ir Lietuvoje.

4. Projekto rezultatai

Kiekybiniai rezultatai

Vykdant projekta buvo surengti 3 seminarai moksleiviams sekty prevencijos temomis bei
tarptautiné konferencija ,, Totalitariniy sekty prevencija®, vykusi Vilniuje, 2005 m. gruodzio 21 d.
Pagal $§i projekta taip pat buvo parengta ,Sekty prevencijos metodiné medZiaga®“, iSleista
kompaktiniy disky pavidalu 1000 egzemplioriy tirazu.

Kokybiniai rezultatai.

Bene svarbiausias rezultatas vykdant projekta yra jaunimo i sekty prevencijos veikla
itraukimas ir grupés asmeny, turinCiy tiksla §ia veikla toliau testi, susibiirimas. Grupés nariai igijo
igidziy, kaip organizuoti jaunimo Svietima, kaip pateikti informacija. kaip atskleisti jaunimui sekty
tikruosius tikslus, pateikti mokslininky iSvadas, patvirtinancias, jog sekty pretenzijos liudyti tikraji
tikéjima ar daryti stebuklus savo gydymo metodais neturi pagrindo.

Pagal parengta ir seminary, paskaity metu iSdéstyta metoding medZziaga jaunimas gali
i$siugdyti igiidzius, reikalingus totalitarinéms sektoms atpazinti, apginti savo pagrindines laisves ir
iSvengti kity su sektomis susijusiy pavojy. Tai sudaro salygas plésti prevencijos veikla ir sukurti
Lietuvoje informacijos apie sektas platintoju tinkla, rengti specialistus, kurie galéty dirbti su jau
itrauktais ar itraukiamais i sektas asmenimis ir padéty jiems atsikratyti priklausomybés nuo sekty.
Laisvas nuo sekty priklausomybés jaunimas galés apsaugoti savo psichikos sveikata, tapti
visaverciais visuomenés nariais ir iSsaugoti ateities kartoms tradicines lietuviy tautos vertybes.

5. Kompaktinio disko turinys

Kompaktiniame diske talpinama informacija lietuviy, angly ir rusy kalbomis, suprantamomis
didziajai daugumai Lietuvos gyventoju. Kompaktinio disko turinys atsiskleidzia savaime, ji paleidus
arba iSrinkus nustatytais biidais.

Kompaktinio disko turini sudaro:

1. Ivadas.

2. Apie sektas lietuviy kalba. Tai bendroji informacija ir dokumentai. IS viso 19 straipsniy ir
dokumenty kopiju.

3. Profesoriaus Aleksandro Dvorkino knygos ,,Sektovedenije* rinktiniy daliy vertimas j
lietuviy kalbg (vertimo pavadinimas ,,Sektos. Totalitariniy sekty apzvalga®. Sutrumpintas vertimas).

4. ,Virginijaus studijos“ filmai apie sektas. Tai du filmai, perduoti Lietuvos blaivybés
fondui. Filmo apie munistus (,,Susivienijimo judéjima‘) veikéjas yra buves Sios sektos narys Mantas
Petravicius, dabar vienas projekto vykdytoju.

5. Interneto Saltiniai apie sektas (angly ir rusy kalbomis).

Projekto vadovas
Lietuvos blaivybés fondo tarybos pirmininkas
Jurgis Gediminas Jakub¢ionis



