Seimos ir jaunimo apsaugos nuo destruktyviy sekty jtakos asociacija (Pranciizija)

Association pour la Sauvegarde de la Famille et de la Jeunesse (ASFJ)
Anon. 7, Rue Jean Bordenave 95220 Herblay, FRANCE

Kas yra sekta?

Cia mes vertiname ne tikéjimo dogmas, bet tam tikros grupés (toliau vadinama - sekta) nariy
elgesi ir veiklos metodus, turincius itakos zmogaus laisvei, jo orumui ir teiséms. Sekta — tai grupé, kurioje
tatkomas MANIPULIAVIMAS SAMONE, naudojant:

a) primygtini konkretaus mokymo pir§ima;
b) mastymo proceso kontrolg;
c) psiching prievarta.

TAI GRIAUNA ASMENYBE S$iuo atzvilgiu:

a) fiziniu - nepilnaverté mityba, nepakankamas miegas, itemptas darbas;

b) psichiniu — asmenybés griovimas, iSkreipiamas gebéjimas kritiSkai vertinti bei elgtis;

¢) protiniu — skurdzios zinios (ribojama viskas, kas netarnauja sektai);

d) socialiniu - bendravimo varzymas, totalinis prieSiSkumas visai visuomenes funkcionavimo sistemai.

TAI GRIAUNA SEIMA dél $iy priezaséiu:

a) kritisky pastaby, agresijos, izeidiné¢jimy, Smeizto;
b) susvetiméjimo, santykiy tarp vaiky ir tévy nutrikimo;
c) skyrybu.

TAI GRIAUNA IR VISUOMENE, kadangi:

a) sektos nariams trukdoma dalyvauti visuomeniniame ir kultiiriniame savo Salies gyvenime;
b) arba jie skatinami isiskverbti | visas ekonominio, politinio ir kitas gyvenimo sferas.

Sektos esmé — SUKCIAVIMAS :

a) intelektualinis;
b) moralinis;
c¢) finansinis.
d)
ITRAUKIMO | SEKTAS BUDAI

Visad teisus ir neklystantis yra MOKYTOJAS - guru, kurio visi bijo ir kuri visi myli;
MOKYMAS - vienintelé ir paskutiné Zinia apie i§sigelbéjima; tai vykdoma GRUPEIJE, sukuriant labai Silta

ir malonia, grieztai hierarchiSka atmosfera. Biisimasis sektos narys ,,apdorojamas‘ keturiais etapais:



I etapas: suviliojimas ir pamaloninimas

a)

b)

©)
d)

1 sudétingus egzistavimo klausimus (pvz. gyvenimas, mirtis, liga) Siltai, nuoSirdzios grupés
atmosferoje atsakoma paprastai ir net supaprastintai,

remiamasi visomis svariomis miisy epochos temomis: ekologija, neatpazintais skraidanciais objektais
(NSO), meditacija, i$silaisvinimu...;

pataikaujama: ,,tu grazus, protingas, tu mums reikalingas didZiajai misijai atlikti*;

blisimam nariui garantuojama laimé, laisvé, Zinios.

II etapas: neutralizuojamos asmeninés savybés ir gebéjimas kritikuoti

a)

zmones siekiama pervarginti: ilga darbo diena, paskaitomis, vaik$¢iojimais po namus ar gatves,
aikStes (naujuy nariy verbavimo tikslais), ilgalaikémis meditacijomis, maldomis, sektos doktrinos
mokymu;

kei¢iami mitybos iprociai: rezimas, pasninkavimas...

sudaromos tokios gyvenimo salygos, kurios trukdyty nariui sustoti ir pagalvoti, ka jis daro ir kaip
gyvena;

kiek imanoma susiaurinamas intymus asmenybés gyvenimas: visiSkai negalima biiti vienam,
verc¢iama atlikinéti biiting ir kryptinga iSpazinti...;

kei¢iamas Zodynas: blisimasis sektantas turi iSmokti kalba, kuri ,,gerai* skamba, moksline ir religine
prasme atrodo rimta , ta¢iau ji turi prasme tik grupés viduje. Si apgaulinga metodika atima bet kuria
galimybg sektantui bendrauti su pasauliu ir faktiskai iki nulio nuskurdina jo mintj (rezultatas visiskai

priesingas, negu buvo zadéta [-ame etape).

I1I etapas: narystés grupéje gilinimas ir skatinimas socialiai atsiskirti

a)
b)

c)

d)

raginama mesti mokslus;

narys iSsiun¢iamas i uzsieni (dazniausiai norint te¢sti sektantiSka moksla);

atitraukiama nuo Seimos, draugy, visuomenés. Bet kuri informacija 1§ kity Saltiniy skelbiama jtartina
ar manipuliacine. Visi, kas kritikuoja sekta, pristatomi neigiamai, kaip pavojingi asmenys,
pasisakantys prie§ zmonijos pazanga. Primygtinai siiloma daugiau nesusitikti su jais, juos $meizti, ar,
jei tai imanoma, atiduoti | teisma. Kartais skelbiama, kad dél visu sunkumuy, su kuriais susiduria ar
anksciau susidurdavo sektos narys, yra kalta Seima;

visuomen¢ pristatoma iSskirtinai kaip zuties vieta, medicina — nevertinga, psichiatrija — pavojinga,
kitos religijos — kaip visiskai suzlugusios, politika — pasenusi. Tik grupé su SAVO MOKYTOJU,

pasiskelbusi Zzmonijos iSgelbétoja, gali vesti Zmones | laimg;
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e) grupés nariai jtikinami savo iSpirkimo misija, taciau jiems iSaiSkinama, kad ,, Visuomené priesinasi, ji

turi savo jprocius, savo interesus, jumis netikes, jus persekios. Ir tai liudija, kad jiis teisus. Ar ne taip
buvo su dauguma pasaulio mokintiniy?“ . Tai gudri argumentacija. Kuo didesni pasiprieSinima

sutinka sektos narys, juo labiau jis itraukiamas i grupg.

IV etapas: Pasiekiama, kad sektos narys negaléty grjzti | visuomeng

a) jis neturi pajamy, socialinés paramos bei geros profesings patirties;

b) dazna vietos kaita neleidzia jam uzmegzti patvariy santykiy su iSoriniu (grupés atzvilgiu) pasauliu
(tai juk palengvinty grizima);

c) seny draugy taip pat jau néra;

d) Seimos saitai jau nutraukti arba labai konfliktiski ir jtempti;

e) daznos vedybos grupés viduje, susilaukiama vaiky, i§ sektos jau negalima iSeiti vienam, reikia, kad
tuo paciu metu Sito noréty abu;

f) vyrauja griezta disciplina, ris¢ios bausmés, nuolatiniai apskundimai, iSorinio pasaulio baime, didelés
piniginés skolos; todel sektos nariui lengviau pasilikti ir plaukti pasroviui;

g) laimé, laisvé, asmenybés brandumas ar zinios Zadami kiekviename etape; sektos narys sutinka kentéti
kancias dar labiau, negu jau yra iskentéjgs, kai buvo iSoriniame pasaulyje (itraukimo i sekta metu),
todél kaskart jis sau sako, kad bty gaila atsitraukti, kai stovi taip arti tikslo, kad visos jo kancios (o
daznai ir pinigai) prapulty veltui. Kuo daugiau sektos narys kenté¢jo, juo daugiau jis pasiruos$es

kentéti.

Visi keturi aprasyti etapai: suviliojimas ir pamaloninimas, geb&jimo kritikuoti slopinimas, narystés
grup¢je gilinimas ir intymaus, socialinio bei kultiirinio atotriikio skatinimas, esant vis mazesnei galimybei
iSeiti 1§ sektos, yra nukreipti | tai, kad padéty stipriai ir negriZtamai jtraukti Zmogy 1 grupg. Jo samone
suzalojama taip, jog ji reiSkiasi rySkiu infantilumu. Tada sektos nariai tampa visiSkai pavaldiis savo
mokytojui ir gali tapti pavojingais fanatikais. O argi dauguma guru — ne paranojikai?

Versta iS E.N.Volkovo vertimo i rusy kalba
E.N.Volkovas — filosofijos moksly daktaras, Niznij Novgorodo valstybinio N.I.Lobacevskio

universiteto Sociologijos ir socialinio darbo katedros docentas, Rusijos asociacijos ,,Skubios psichologinés
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