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Aktyvaus rilkymo Zala kvépavimo sistemai yra negincijamai jrodyta ilgalaikémis
studijomis. Aktyvus rukymas yra létiniy kvépavimo sistemos ligy kvépavimo, virSkinimo ir
Slapimo sistemos vézio, Sirdies ir kraujagysliu ligy, o taip pat daugelio kity ligy rizikos
veiksnys. Rukymas yra pagrindin¢ prieslaikinés mirties priezastis Europoje. Kasmet nuo
rukymo sukelty ligy mirsta 4,9 milijonai. Prognozuojama jog per sekancius 25 metus Sis
skaiCius turéty iSaugti iki 10 milijony. 32proc. 35-69 mety vyry ir 10proc. to paties amziaus
motery mirSta nuo rikymo sukelty ligu. Metimas riikyti Zymiai pagerina situacija. Mesti rukyti
verta net ir vyresniame amziuje, jau turint dideli rikymo staza. Sveikatos biiklé Zzymiai
pageréja. Miokardo infarkto rizika zymiai sumazéja jau per pirmus 1-2 metus, o taip pat ir rizika
susirgti kitomis rikymo sukeltomis ligomis, tarp jy ir plauciu véziu.

Priklausomyb¢ nuo tabako — labiausiai paplitusi priklausomybés atmaina pasaulyje.
Reguliariai riiko tre¢dalis suaugusiy pasaulio gyventojy. Sis faktas tik dar karta patvirtina, kad
priklausomybé nuo tabako susiformuoja greitai ir yra labai stipri. Riikantieji ja realiai pajaucia
dazniausiai tada, kai pabando mesti rukyti. DidZiajai daliai bandanc¢iyjy mesti rikyti pasireiskia
abstinencijos reiSkiniai (nervingumas, negal¢jimas susikaupti, sutrikes miegas ir kt.) todél
bandymas mesti rukyti dazniausiai baigiasi nes¢kme. Tyrimai liudija, kad apie 70-80 proc.
rukanciyjy noréty mesti riikkyti, ta¢iau savarankiskai (be mediky pagalbos) rukyti meta tik 5
proc. rukanciyjy. Kvalifikuota specialisto pagalba bei tinkamai parinkta medikamentiné pagalba
S1 procenta gali padidinti 5-10 karty. Priklausomybé nuo tabako kartu su kitomis
priklausomybémis klasifikuojama tarptautingje ligy klasifikacijoje TLK- 10. Kada metant rakyti
reikia ieskoti pagalbos?

Tuomet kai nepavyksta mesti rukyti savarankiskai, o patiriama abstinencija sukelia
didelj fizini bei psichologini diskomforta.

Koki specialista pasirinkti?

Nekomplikuotais atvejais pagalba bei minimalia konsultacija jums turéty suteikti
Seimos gydytojas, taciau jei norite specialisto pagalbos, jiis turétuméte kreiptis { priklausomybés
ligu specialista.

Kodé¢l specializuota pagalba geriau?

Riikymas yra priklausomybés liga, tod¢l natiiralu, kad ja gydo priklausomybés ligu
specialistai. Specialisto pagalba garantuoja tinkama jisy priklausomybés diagnostika,
medikamentinio bei nemedikamentinio gydymo parinkima. Tai leidzia sutaupyti juisy pinigus,
kurie gali buti iSmesti visiSkai jums netinkamiems preparatams. Kombinuotas specializuotas
gydymas sékmingo metimo tikimybé¢ gali padidinti 5-10 karty.



