HEPATITAS C...

EPIDEMINE LIGA, GRESIANTI KIEKVIENAM

“Tai, kad praeityje a$§ buvau pasirinkes alkoholj ir kitus narkotikus, dar ir dabar
tebealina mano ir Seimos kasdieninj gyvenimq”

Denas Deivis (Dan J. Davis)

Straipsnis i§ JAV zurnalo IDEA, 1999 m.
Lietuvos blaivybés fondas, 2000 m.

Kas yra HEPATITAS C? Hepatitas C yra pavojinga gyvybei kepenu liga, perneSama
kraujo. Ja sukelia virusas, kuris yra daug lengviau perduodamas negu AIDS sukeliantis ZIV virusas.
Itariama, kad Siuo metu Jungtinése Amerikos Valstijose daugiau kaip 4,5 mln. Zmoniy yra uzsikréte
hepatitu C ir daugiau kaip 4 mln. Zmoniy nezino, kad jie yra uzsikrétg. Manoma, kad pasaulyje
hepatitu C yra uzsikréte du $imtai milijony Zmoniy — kur kas daugiau negu ZIV virusu. Hepatitas C
sparciai virsta globaline epidemine liga ir dél to kelia viena didziausiy pavojy Zmoniy sveikatai
Siame ir, galbit, kitame Simtmetyje.

Kokie jo poZymiai? Uzsikrétus hepatito C virusu, misy organizmas pradeda gaminti
antikiinius, kurie stengiasi §; virusa sunaikinti. Didesniaja laiko dali antikiiniai sugaiSta,
stengdamiesi atpazinti hepatito C virusa. Todél Sis virusas iSliecka miisy organizme labai ilgai.
Dauguma zmoniy, uzsikrétusiy hepatito C virusu, né€ nezino, kad jie jau yra priglaudg §i potencialiai
mirting virusa. Kai kurie miisy nejaucia jokiy pozymiy (simptomy), kitiems simptomai gali atsirasti
po 10-15 mety. Kai kurie musy tik daugiau kaip po 20 mety suzino, kad turi §j virusa. Hepatitas C
sukelia kepeny uzdegima. Yra apytikriai apskaiCiuota, kad mazdaug 80% Zmoniy, uZzsikrétusiy
hepatitu C, suserga kepeny ciroze. Kai kuriems sergantiems ciroze gali iSsivystyti kepeny veézys.
Hepatitas C yra svarbiausia kepeny persodinimo priezastis Amerikoje!

Kai kurie hepatito C pozymiai:

Nuovargis

Galvos skausmai

Gelta (pageltusios akys ir oda)

Apetito netekimas

Sleikstulys

KarSc¢iavimas

Pilvo skausmai (kepeny skausmai)

Yra daugybé veiksniy, bloginanciy Siuos simptomus. Kenksmingiausias ju yra alkoholis! Jeigu
sergate hepatitu C, alkoholis Jums yra MIRTINAI PAVOJINGAS.

Kas rizikuoja? Rizikos grupei priklauso bet kurie asmenys, kuriems buvo atliktas kraujo ar
kraujo produkty perpylimas iki 1992 mety liepos ménesio (tai galioja JAV gyvenantiems asmenims
— red. pastaba), narkomanai, taip pat ligoniai, kuriems atlickama hemodializé, ir sergantys
hemofilija. Tokiems asmenims turi biti atlieckami hepatito C testai.

Kaip yra perne$amas hepatito C virusas? Sis virusas randamas kraujyje. Manoma, kad
dazniausiai juo uzsikre¢iama bendrai naudojantis narkomany reikmenimis, skirtais narkotikams {
vena leistis arba jiems gerti. Naudojantis priemonémis, skirtomis narkotikams { vena leisti,
uzsikrésti galima per bet ka — Svirkstus, Saukstus, filtrus, vandeni ar rai$¢ius kraujavimui stabdyti.
Stabdant kraujavima pirStais injekcijos suleidimo vietoje arba naudojant spiritu suvilgyta tampona,
taip pat galima uzsikresti. Pipetés taip pat gali biiti viruso perneS§imo priemoné. Virusas gali buti



perneSamas ir lytiniu budu. Dalijimasis BET KOKIAIS narkotiky vartojimo reikmenimis gali
nulemti hepatito C viruso perdavima.

Nesaugus bet kurios kiino vietos perdirimas ar tatuiravimas yra kitas uzkrato patekimo btidas.
Bendrai naudojantis skutimosi peiliukais, danty Sepetéliais ar kitais asmens higienos daiktais,
pavyzdziui, manikilirinémis zirklémis, nagy dildémis ar paprastomis zirklémis, taip pat gali buti
uzsikre¢iama §iuo virusu.

Ar yra hepatito C vakcina? NERA, jokios hepatito C vakcinos, o hepatito A ir hepatito B
vakcinos imuniteto hepatitui C nesukuria.

Kaip gydomas hepatitas C? Interferonas yra Siuo metu vienintelis vaistas, bent kiek
veiksmingiau gydantis hepatita C. Jau yra atliekami ir daugelio kity vaisty (pvz., interferono -
ribavirano ir amantadino) veiksmingumo tyrimai. Tiems, kam yra atsirad¢ simptomuy, o biopsijos
rezultatai rodo pazeidima, gali biiti taikkomas gydymas interferonu. Gydoma injekcijomis tris kartus
per savaitg, nuo SeSiy ménesiy iki trijy mety. Apie 60% ligoniy gydymo metu jauciasi gerai, taciau
tiktai 20-30% pacienty tokia palanki gydymui reakcija biina ilgalaiké. Asmenys, jau sergantys
ciroze, ne taip se¢kmingai gydomi interferonu, ir tik vienam i§ deSimties gydymo rezultatai buna
geri. Gydant interferonu, beveik visuomet atsiranda Salutiniy pasekmiy. Priklausomai nuo ligonio,
jos yra ivairios. Kai kuriems atsiranda tokiy rimty Salutiniy pasekmiy, kad tenka nutraukti gydyma.
Interferono sukeliamos Salutinés pasekmés gali biti tokios:

e Panasiis | gripa simptomai

Skydliaukés sutrikimai

Nuovargis

Raumeny skausmai

Sanariy skausmai

Depresija

Plikimas

Odos sausumas

KarSc¢iavimas

Kaip Jus i$ Sio straipsnio, turbiit, supratote, a$ sergu létiniu aktyviuoju hepatitu C. Manau, kad
juo uzsikréciau vartodamas narkotikus. Nors jau beveik 13 mety esu blaivininkas, senoji
priklausomybés nuo chemikaly liga “tebekilnoja savo bjauria galva” ir nuolat kelia grésm¢ mano
gyvybei. Tai, kad praeityje a§ buvau pasirinkes alkoholj ir kitus narkotikus, dar ir dabar tebealina
mano ir Seimos kasdieninj gyvenima.

Pasakodamas savo gyvenimo istorija ir pateikdamas S$ias zinias, a$ tikiuosi, kad Kkiti
nepasirinks alkoholio, narkotiky kelio. Kurj buvau pasirinkgs aS. Tai neiSsipildziusios svajonés,
suzlugusi karjera...

Pats geriausias narkotiky vartojimo biidas - visiskai jy atsisakyti.

Per daug vertingas yra gyvenimas.

Jeigu Jus nemanote,
kad kiekviena diena yra brangi,
pameéginkite bent vienos jy netekti...

Denas Deivis yra visoje Salyje Zinomas lektorius, skaites paskaitas IDEA konferencijose ir

daugelyje Ilinojaus bendruomeniy



