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1. IVADAS

Lietuvoje plinta psichoaktyviyju medziagy vartojimas. Daugéja Zzmoniy
turinCiy priklausomybe¢ nuo narkotiky. Triiksta duomeny bazés ir apskritai bendros
Vyriausybés strategijos, kaip kovoti su tokiu neigiamu reiskiniu kaip narkomanija.

Lietuvoje konkre¢iy narkomany tyrimy mums prieinamoje literatiiroje
neuztikome. Daznai pateikiamos tyrimais nepagristos nuomonés, kurios negali
atspindéti realios tikroveés. Miusy tyrimai apima nedideli respondenty skaiciy ir
nepretenduoja 1 rimtus mokslinius tyrimus, taciau gauti duomenys atspindi
narkotiniy medziagy paplitima, vartojimo motyvacija tam tikroje populiacijoje.

2. DARBO TIKSLAI

Sio darbo tikslas buvo panagrinéti kai kurias narkomany problemas, jiems
teikiama pagalba, dalyvaujant metadono programoje.

Darbo tikslai:

e panagrinéti narkomanuy svaiginan€iy medZiagy vartojimo ypatumus,
nustatyti rySi tarp svaiginamyjy medziagy vartojimo ir strukturings,
socialines ir kultiirinés situacijos, kurioje gyvena
narkomanai ;

e nustatyti ry$j tarp rikymo ir kity narkotiky vartojimo;

e panagrinéti narkomany, esan¢iy ar buvusiy metadono programoje
problemas.

3. DARBO METODAI

Greitas vertinimas dél svaiginamyjy medziagy vartojimo ir su tuo susijusiy
nepalankiy pasekmiy turi privalumus deél mazy laiko ir finansiniy sanaudy, be to
greitai gaunami rezultatai.

Tyrimams buvo pasirinktas vienas 1§ greito ivertinimo metody — nesudétinga
apklausos anketa (priedas 1). Anketoje 24 klausimai. Anketa anoniming¢. Joje néra
jokios informacijos, kuri identifikuoty asmenybeg. Buvo apklausti 117 asmenys,
vartojantys narkotikus ir turintys priklausomybeg.

Tiriamyjy pasiskirstyma pagal lyti atspindi 1 lentelé.

Lentele 1. Tiriamyjy lytis

Lytis Absoliutus skaicius Procentas
Vyras 75 64.1
Moteris 42 35.9

Tiriamyjy amzius labai jvairus: nuo 15 iki 56 mety. Penkiolikametis buvo tik
vienas, SeSiolikmeciai 4, septyniolikameciai 2 ( i§ viso 15-17 mety amzZiaus - 6.0 %).
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18 — 20 mety amziaus buvo 24 respondentai (20.5 %), 21 — 25 mety
amziaus 45 (38.5 %), 26 — 30 mety amZiaus 19 (16.2 %) ir daugiau kaip 30 mety
amziaus 22 (18.8 %).

4. TYRIMU REZULTATAI
1.0. Ruakymas.
Riikkymas yra labai paplitgs tarp narkomany. Absoliuciai visi respondentai:

tiek vyrai, tiek moterys rukeé cigaretes. Taigi, narkomanai daug dazniau riiko, nei
bendra Salies jauny Zmoniy populiacija. Kaip daznai tiriamieji riké per paskuting

menes] atspindi 2 lentelé.

Lentelé 2. Riikymo daznis per paskutinj ménesj (procentais).
DazZnis Vyrai Moterys IS viso
IS viso neruke 0.0 0.0 0.0
Maziau kaip 1 cigarete per diena 0.0 0.0 0.0
1-5 cigaretes per diena 0.0 0.0 0.0
6-10 cigareCiy per dieng 4.0 4.8 4.3
11-20 cigareciy per dieng 26.7 47.6 34.2
Daugiau kaip 20 cigareCiy per dieng 69.3 47.6 61.5

Kaip matome, narkomanai suriiko gana daug cigareciy per diena. Net 61.5 %
respondenty surtiko ju per diena daugiau kaip 20. Kai kurie teige, kad surtiko tiek,
kiek turi, kartais ir labai daug. Tenka pazymeéti, kad motery riikymo daznis per diena
yra labai didelis ir mazai nusileidzia vyry rikymo dazniui. Taigi, rukymas yra
narkotikus vartojanciy asmenu gyvenimo dalis. Riikyti respondentai pradéjo labai
anksti, todél tyrimo metu ju rukymo stazas buvo gana didelis. Kiek mety tiriamieji
ruko cigaretes nurodo 3 lentelé.

Lentelé 3. Riikymo stazas (procentais).
Kiek mety riko Vyrai Moterys IS viso

1-2 metus 1.3 0.0 0.9

3-5 metus 16.0 38.1 23.9

6-9 metus 34.7 31.0 33.3
10-14 mety 24.0 11.9 19.7

15 ir daugiau mety 24.0 19.0 22.2




Vyrai turi didesni rikymo staza negu moterys. Be neigiamo poveikio
sveikatai, rilkymui reikalingos léSos, kuriy jie neturi. Tai skatina nusikalstama
veikla.

2.0. Kitos narkotinés medziagos
Pasaulyje labiausiai paplitgs narkotikas yra marihuana/hasisas —

zolé/kanapés. Misy respondenty marihuanos vartojimo duomenys pateikti 4
lenteléje.

Lentelé 4. Marihuanos vartojimas (procentais).

Periodas Lytis Atvejuy skaiCius

0 1-2 | 3-5 | 6-9 | 10-19 | 20-39 | 40+

Per Vyrai 0.0 1.3 1.3 4.0 | 253 18.7 | 49.3

gyvenima | Moterys 7.1 0.0 | 4.8 2.4 16.7 35.7 | 33.3

I§ viso 26 | 09 | 26 | 34 | 222 | 248 | 43.6

Per Vyrai 62.7 | 17.3 | 12.0 | 1.3 2.7 1.3 2.7

paskutines | Moterys 643 | 143 | 143 | 438 24 0.0 0.0

30 dieny IS viso 63.2 | 162 | 12.8 | 2.6 2.6 0.9 1.7

Kaip matome, vyrai visi, o motery absoliuti dauguma, yra iSband¢ marihuana
— zole. Pusé vyry ir tre¢dalis motery marihuana (Zolg) yra vartoj¢ labai daug karty.
Kai kurie ju nurodé, kad marihuana (zolg) vartojo 600-800 karty. Taciau per
paskutines 30 dieny marihuana (zolg) bent karta vartojo tik tre¢dalis narkomany. Tai
dazniausiai yra papildomas narkotikas, vartojant dar kita, dazniausiai leidziama i
vena narkotika.

Kity nelegaliy narkotiniy medziagy paplitimo duomenys pateikti 5 lentel¢je.

Lentelé 5. Nelegaliyju narkotiky vartojimas (procentais).
Lytis Narkotikas
Am- |LSD | Kre | Ko- | Hero- | Hero- | Eks- | Ma- LeidZiami Alko- | Alkoho
feta- | Ar kas | ka- | inas inas tazi gisSkie- | adatiniu holis | lis ir
minai | Kkita inas | riko | nau ji Svirkstu — su bet
ha- masis | doja- grybai | intraveni- table- | koks
liu- mas niu badu témis | kitas
cino- kitu (aguony narko-
gena bidu nuoviras, tikas
kt.)
Vyrai 82.7 | 61.3 | 8.7 124.0 | 93.3 | 93.3 | 82.7 | 10.7 97.3 85.3 | 98.7
Moterys | 90.5 | 50.0 | 2.4 | 9.5 | 90.5 | 929 | 78.6 | 2.4 97.6 929 | 97.6
IS viso 8.5 |57.3 | 5.1 | 188 ] 923 | 93.2 | 81.8 | 7.7 97.4 88.0 | 98.3




Daugelis tirtamyjy (ypa¢ vyrai) nurodé¢ labai platy vartojamy nelegaliy
narkotiky arsenala. Beveik visi (97.4 %) tiriamieji narkomanai vartoja narkotikus
leidziamus adatiniu SvirkStu | vena, dazniausiai aguony nuoviras. Taciau labai
populiarus tampa stiprusis narkotikas — heroinas, kuris labai greitai sukelia
priklausomybeg. Iki $iol heroinas buvo gana brangus narkotikas, taciau Lietuvoje jo
kaina krinta, vienos dozés uztenka keliems vartotojams, jis tampa labai lengvai
prieinamas ir greitai plinta narkomany ir apskritai jaunimo tarpe. Didelé dalis
respondenty narkotikus vartoja kartu su alkoholiu, kad gauty greitesni efekta ir
reikéty maZzesnés narkotiky dozés. Moterys dazniau kaip vyrai alkoholi maiSo su
tabletémis, daZniausiai raminamyjy ar migdomuyjy grupés vaistais. Dar 1§ populiariy
narkotiky tenka paZzyméti amfetaminus ir ekstazi. Juos daZniausiai vartoja jau
1ISmeging zole, papildydami vartojamuy narkotiky sarasa.

Narkomanai, norédami apsvaigti, vartoja jvairias toksines medziagas. Taciau
daZniausiai yra naudojami klijai. Lakiyjy medziagy paplitimo duomenys pateikti 6
lenteléje.

Lentelé 6. Lakiyjy medZiagy uostymas (procentais).
Periodas Lytis Atvejy skaicius
0 1-2 | 3-5 | 6-9 | 10-19 | 20-39 | 40+
Per Vyrai 480 | 9.3 2.7 53 9.3 13.3 | 12.0
gyvenima | Moterys 833 | 24 4.8 7.1 2.4 0.0 0.0
I§ viso 60.7 | 6.8 3.4 6.0 6.8 8.5 7.7
Per Vyrai 947 | 1.3 1.3 0.0 2.7 0.0 0.0
paskutines | Moterys 100.0
30 dieny IS viso 96.6 | 0.9 0.9 0.0 1.7 0.0 0.0

Kaip matome, dalis narkomany yra uost¢ lakiasias medZziagas. Kai kurie 1§ ju
nurodé, kad inhaliantai buvo pirmoji medZziaga, kuria jie pavartojo, norédami
apsvaigti. Pastebimas didelis skirtumas tarp ly€iy: inhaliantus daZniau yra bandg
vyrai (52.0 %), negu moterys (16.7 %). Per paskutines 30 dieny inhaliantus vartojo
tik nedidel¢ dalis paciy jauniausiy respondentuy.

Psichotropines medziagas narkomanai pradéjo vartoti gana anksti. Gautus
duomentis atspindi 7 lentelé.



Lentelé 7. Amzius, Kkai pirmg kartg vartojo:

(procentais).
Vyrai Moterys
Iki13 (14 |15 |16 |17 |18+ [1kil3 | 14 15 16 17 18+
Cigaretés
Pirma cigareté 84.0 80 (4.0 |0 0 4.0 |26.2 310 (214 | 143 |24 |48

Rilkymas kasdien | 28.0 347 | 18.7 | 10.7 | 0 8.0 |9.6 214 | 214 | 214 | 19.0 | 7.2

Alkoholis

stipraus alkoholio | 64.0 241 |53 |53 |13 |0 42.9 28.6 | 143 |95 2.4 2.4
vartojimo pradzia

Pirma karta 64.0 2277|153 |67 |0 1.3 | 38.1 31.0 [ 16.7 | 7.1 0 2.4
pasigéreé

Kiti narkotikai

Pamégino 10.7 53 (93 (25393 |40.1 |0 4.8 119 | 19.0 | 214 | 429
narkotiky

Pradéjo vartoti 1.3 6.7 (40 [4.0 |16.0 |68.0 |0 0 4.8 9.5 143 | 714
sistemingai

Pradéjo leisti j 0 40 |53 |67 |10.7 72,0 (0 0 2.4 7.1 11.9 | 76.2

veng narkotikus

Raminamieji ar 53 53 (4.0 |16.0 | 253 | 44.0 | 2.4 24 119 | 16.7 | 28.6 | 38.1
migdomieji

Vartojo 13.2 53 17.3 | 9.3 2.7 140 |24 24 24 9.5 0 0
inhaliantus

Riiké Zole, 2.7 6.7 12.0 | 22.7 | 16.0 | 37.3 | 0 4.8 95 16.7 | 31.0 | 33.3
vartodamas

alkoholj

Kaip matome, didelé dalis respondenty gana anksti pradéjo rukyti, ypac vyrai:
84.0 % vyry ir 26.2 % motery pabande¢ riikyti iki 13 mety amzZiaus, todé¢l vyresniame
amziuje — 18 mety ir vyresni pabandé rikyti tik labai nedidelé dalis respondentu.
Anksti tiriamieji narkomanai pradéjo vartoti ir stiprius alkoholinius gérimus bei
pirma karta pasigéré vartodami alkoholj (ir vél beveik visi iki 18 mety). Kai kurie
respondentai gana anksti pamégino nelegalius narkotikus, vartojo inhaliantus, ypac
jaunesnieji musy tiriamieji narkomanai — vyrai, vartodami alkoholi riikké Zolg. Net
32.0 % vyry ir 28.6 % motery prad¢jo sistemingai vartoti narkotikus, o 28.0 % vyry
ir 25.8 % motery — leistis narkotines medziagas i vena iki 18 mety amziaus.

96.0 % vyry ir 100 % motery rukyti tabaka pradéjo anksCiau negu vartoti
kitus narkotikus. Taciau i klausima ar rukymas paskatino vartoti narkotikus, dalis
respondenty atsaké neigiamai. Duomenys pateikti 8 lentel¢je.




Lentelé 8. Ar riikkymas paskatino vartoti Kitus narkotikus? (procentais)

Lytis Taip Ne Nezino
Vyrai 32.0 52.0 16.0
Moterys 42.9 33.3 23.8
IS viso 35.9 45.3 18.8

Trecdalis respondenty (daugiau motery negu vyry) nurod¢, kad rikymas
pad¢jo formuotis priklausomybei. Pusé vyry ir tre¢dalis motery pareiskeé, kad
rukymas nepaskatino vartoti kitus narkotikus. Dalis respondenty atsakée, kad nezino,
nes, atrodo, tiesiog nesusimasté tuo klausimu. Taciau tai, kad tiriamieji narkomanai
(tiek vyrai, tieck moterys) absoliuciai visi ruké cigaretes ir jas rukyti pradéjo
anks¢iau negu vartoti nelegalius narkotikus, ver¢ia manyti, kad riikantys grei¢iau
pabando kity narkotiniy medziagy. Be to, kaip minéjome, tiriamieji narkomanai
labai anksti pradéjo rukyti. Kai kurie ju nurodé, kad riko nuo 6 ar 7 mety amzZiaus
(ziur. 7 lentelg). Kai rikymas tampa tvirtu iprociu, labai lengva vietoje tabako
suriikyti zole, kanapes ar kita narkoting medziaga.

Kita — 9 lentelé rodo kokia nelegalia narkoting medZiaga respondentai
pameégino pirmiausia.

Lentelé 9. Narkotiné medziaga, kurig pamégino pirmiausiai (procentais)

Lytis Intraveni- | Marihuana | Amfeta- | Hero- Ekstazi | Raminamie | NeZino,
nis hasiSas minai inas jiar kokia tai
narkotikas migdomieji | medZiaga

Vyrai 20.0 48.0 2.7 0 0 4.0 25.3

Moterys |21.4 42.9 2.4 9.5 4.8 11.9 7.1

Viso 20.5 46.2 2.6 3.4 1.7 6.8 18.8

Kaip matome, kaip narkotika, kuri respondentai iSbandé pirmiausia, jie
daZniausiai nurodo zole. Taciau penktadalis tiriamyjy asmenuy vartoti narkotikus
prad¢jo nuo intraveniniy (panaSiai tiek vyrai, tieck moterys). Dalis motery pradéjo
nuo raminamyjy vaisty, o kaléjime buvg vyrai — nuo ataminalo. Kai kurie
respondentai nurod¢é, kad jie nezino kokia tai buvo medziaga, kuria iSbandé
pirmiausiai, bet dalis ju nurodé, kad tai buvo inhaliantai. Kai kurie respondentai
pazymejo, kad jie 1§ karto pradéjo vartoti kelis narkotikus. Pvz. Zolg ir inhaliantus,
zole ir rikomaji heroina, aguony ekstrakta ir marihuana, aguony ekstrakta ir klijus.

Lenteléje nepaminéti narkotikai, kaip pvz. LSD, krekas, kokainas, nes jie
nebuvo paminéti kaip pirmiausiai paméginta narkotiné medziaga.

Kita, 10 lentelé nurodo kiek mety misy tiriamieji asmenys vartoja narkotikus.



Lentelé 10 Kiek mety respondentai  vartoja narketikus (procentais).

Lytis Maziau 1-2 3-5 6-9 10— 14 15 ir
kaip metus metus metus mety daugiau
metus kaip

metus

Vyrai 0 6.7 45.3 22.7 14.7 10.7

Moterys 0 11.9 59.5 11.9 9.5 7.1

I§ viso 0 8.5 50.4 18.8 12.8 94

Dauguma tiriamyju narkomany nurod¢, kad narkotikus vartoja iki 5 mety,
ketvirtis vyry turi daugiau kaip 10-ties mety staza ir palyginti nedidel¢ dalis ju
nurodé narkotikus vartojantys iki 2 mety.

Priezastys, dé¢l ko tiriamieji narkomanai pradéjo vartoti narkotikus, pateiktos
11 lenteléje.

Lentelé 11. Priezastys, dél ko pamégino narkotiky (procentais).
PrieZastys Vyrai Moterys IS viso

Siekdamas(a) apsvaigti 26.7 7.1 19.7
Nenoreéjo iSsiskirti 1§ draugy 33.3 35.7 34.2
Neturéjo ka veikti 8.0 14.3 10.3
I§ smalsumo 82.7 95.2 87.2
Nor¢jo uzmirsti savo problemas 20.0 19.0 19.7
Kitos 36.0 64.3 46.2

Ne¢ vienas narkomanas nepazymejo, kad ji kas nors biitu vertes vartoti
narkotikus. Dazniausiai abieju lyCiy tiriamieji nurodé nora iSbandyti — smalsuma.
Sunku nepatenkinti savo smalsuma, kada draugai aplinkoje yra iSbandg ir tuo
dziaugiasi, giriasi. Todél antra pagal daznj priezastis yra nenoras iSsiskirti i§ draugu.
Svarbi motyvacija — noras uzmirsti savo problemas, nemokéjimas jas spresti kitaip,
susidoroti su neigiamomis emocijomis, iveikti savo psichologines problemas. Didelé
dalis vyru paprasc¢iausiai nurodé nora apsvaigti. Didel¢ dalis respondenty nurodé
kitas priezastis. IS ju pateikty priezasCiy norétysi paminéti keleta. Didzioji dalis
respondenty nurodé ziniy, informacijos stoka, visiSka nezinomybe, nesuvokima ka
daro ir kad tai taip yra pavojinga. Jie nesuprato, kad tai yra rimta. VieniSumas,
nesugeb¢jimas susidoroti su savo iSgyvenimais, vidinémis problemomis,
nepasitenkinimas gyvenimu, diskomfortas, nemokéjimas atsispirti, noras pabegti
nuo kasdienybés, paslépti savo kompleksus — daznos priezastys, pazymétos
tirlamyjy narkomany. Kai kurie respondentai nurod¢ lengvabudiSkas paziiras,
kvailuma, naivuma, nora buti kitokiu, lyderiu, madingu, laisvu, pabégti nuo
kasdienybés. ‘“Nor¢jau parodyti, kad esu kietas, o 1i8¢jo atvirkS¢iai”, raso
respondentas. Kiti nurodé asocialia Seima, tévuy skyrybas, tévy mirt;, narkomana
vyra, nora iSsaugoti Seima, nepilnuting Seima, kaléjima dé¢l neatsakingo elgesio arba
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atvirk8¢iai, kad pradéjo vartoti narkotikus dél gero gyvenimo. Bet pastaryju buvo
mazuma. Vienas respondentas nurodé, kad narkotikai jam suteikdavo kiirybiniy
galiy, padédavo tapyti. Bet tai buvo laikina.

Pradéjus vartoti narkotikus, iSkilo daug i{vairiu problemy. Narkomanai
skundési prarade darba, nebaige moksly, neteke Seimos, tape invalidais (nusalo
ranky pirStus, amputavo koja ir kt.). Kai kurios problemos pateiktos 12 lentel¢je.

Lentelé 12 Problemos, iSkilusios pradéjus vartoti narkotikus (procentais).

Problema Lytis | Niekada| Kartg ar Daug
kelis karty
[sivéle | nusikalstama | Vyrai 2.7 18.6 78.7
nusikalstama veikla Moterys 4.8 23.8 71.4
(pradéjo vogti) IS viso 3.4 20.5 76.1
Isivélé | mustynes Vyrai 14.7 74.6 10.7
Moterys 50.0 42.8 7.1
IS viso 274 63.2 9.4
Nelaimingas atsitikimas arba | Vyrai 53 78.7 16.0
susizalojimas Moterys 4.8 78.6 16.7
IS viso 5.1 78.6 16.2
Prarado pinigy ar kity Vyrai 0 56.0 44.0
vertybiy Moterys 24 61.9 35.7
IS viso 0.9 58.0 41.0
Pardavingjo vogtus daiktus | Vyrai 5.3 254 69.3
Moterys 0 28.5 71.4
IS viso 3.4 26.5 70.1
Problemos santykiuose su Vyrai 0 14.7 85.3
Seima Moterys 0 31.0 69.0
IS viso 0 20.5 79.5
Problemos santykiuose su Vyrai 0 6.7 93.3
draugais Moterys 24 16.7 81.0
IS viso 0.9 10.3 88.9
Problemos santykiuose su Vyrai 0 4.0 96.0
aplinkiniais Moterys 24 14.3 83.3
IS viso 0.9 7.7 91.5
Pablogé¢jo darbas ar Vyrai 0 53 94.7
mokymasis Moterys 0 14.3 85.7
IS viso 0 7.7 91.5
Turé¢jo nemalonumy su Vyrai 1.3 33.3 65.3
policija Moterys 7.1 47.7 45.2
IS viso 3.4 38.5 58.1
Tur¢jo lytiniy santykiy be Vyrai 4.0 26.7 69.3
saugos priemoniy Moterys 0 14.3 85.7




IS viso 2.6 22.2 75.2
Patyr¢ fizing prievarta (buvo | Vyrai 6.7 76.0 17.3
musamas, prievartautas) Moterys 0 78.6 21.4

IS viso 4.3 76.9 18.8
Patyré psichologing prievarta | Vyrai 4.0 30.6 65.3
(buvo iSnaudotas, zemintas) | Moterys 24 16.7 81.0

IS viso 3.4 24.8 70.9
Buvo paguldytas 1 ligoning ar | Vyrai 69.3 29.3 1.3
apzitrétas pri€mimo Moterys 71.4 26.2 2.4
kambaryje dél perdozavimo | I§ viso 70.1 28.2 1.7

Kaip matome, didziausia problema yra tai, kad narkomanai isivelia 1
nusikalstamg veikla. Narkotiky poreikis vercia vogti ir pardavinéti vogtus daiktus.
Iskyla problemos Seimoje, su draugais, aplinkiniais. Pablogéja darbas, paprastai jo
netenkama. Didelé dalis narkomanu patiria psichologing prievarta, turi nemalonumuy
su policija. Lytiniai santykiai be saugos priemoniy kelia pavojy uZzsikrésti ZIV/AIDS,
nes dauguma respondenty vartoja intraveninius narkotikus. Kai kurie narkomanai
skundési piiliniais, pazeistomis venomis ir kanc¢iomis susileisti “dozg”.

3.0. Dalyvavimas metadono programoje

Suprantama, kad narkomanas — tai ligonis, kuriam bitina suteikti medicining
pagalba. Jo gydymas yra kompleksiSkas ir todé¢l labai sudétingas. Todé¢l daugelis
narkomany ir juy Seimos nariai su dziaugsmu sutiko Lietuvoje paskelbta gydyma
metadonu. Ar 1§ tikryjy gydymas metadonu yra efektyvus? Yra prieStaringy
nuomoniy. Literatiiroje kartais teigiama, kad prie metadono nepriprantama, kad jis
sumazina fizing asmens priklausomybeg. Kokia yra miisy respondenty nuomoné?

Lentelé 13. Dalyvavimas metadono programaoje (procentais)

Lytis Nedalyvauja | Dalyvauja Dalyvauja | Dalyvavo, bet
trumpalaikéeje | ilgalaikéje | nebedalyvauja

Vyrai 40,0 1,3 33,3 25,3
Moterys 40,5 9,5 26,2 23,8
IS viso 40,2 4,3 30,8 24,8

60 % miisy tiriamyjy narkomany tyrimo metu ar anks¢iau dalyvavo metadono
programoje. Dalyvavimo metadono programoje trukmé tyrimo metu buvo nuo keliuy
savaiCiy iki 5 ir daugiau mety. Duomenis atspindi 14 lentelé.
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Lentelé 14. Dalyvavimo metadono programoje trukmé (procentais).

Lytis Kelias Iki %2 Iki 1 2 3 4 Sir

savaites | mety mety metus | metus | metus | metus dau-

giau

mety
Vyrai 3.8 19.2 115 [19.2 |19.2 7.7 115 |77
Moterys | 26.7 6.7 6.7 6.7 267 133 |67 6.7
IS viso 12.2 146 9.8 14.6  |22.0 |9.8 9.8 7.3

Kai kurie tiriamieji narkomanai buvo gydomi metadonu gana ilgai. Koki
efekta gydymas turéjo ju gyvenimui, nurodo kita, 15 lentele.

Lentelé 15. Ar lengviau tvarko savo gyvenimg vartodamas metadong

(procentais).
Lytis taip ne nezino
Vyrai 4.7 93.0 2.3
Moterys 3.8 84.6 11.5
IS viso 4.3 89.9 5.8

Duomenys liudija, kad absoliuti dauguma narkomanu gydyma metadonu
vertina neigiamai ir mano, kad vartojant metadong jiems netapo lengviau gyventi, ir
kad tai netgi apsunkino gyvenima. Stai, ka raSo respondentai. “Viskas liko kaip
buvo, tik dar prisidéjo vienas narkotikas — metadonas, atsirado dar viena problema.
Tai zaidimas, saves apgaudinéjimas. Keikiu ta diena, kai patekau | programa. Baisi
psichologiné priklausomybé. Nieko nepad¢jo, tik padidino dozeg ir dar apsunkino
gyvenima.” Daugelis pazyméjo, kad po ménesio ar dvieju vél grizta prie savy
narkotiky, tik saraSas cheminiy medziagy, nuo kuriy tapo priklausomi, pasipildé dar
viena medziaga. Tie respondentai, kurie nurodé, kad vartojant metadong lengviau
tvarko savo gyvenima, pazymejo, kad kiek geriau tik 1§ materialinés pusés, nes
nereikia galvoti kur gausi narkotiky, Zinai, kad visada gausi.

Kitoje, 16 lenteléje pateikti duomenys kiek laiko buvo metadono programoje
tie, kurie tyrimo metu programoje nedalyvavo.

Lentelé 16. Kiek laiko buvo metadono programoje (procentais).
Lytis Kelias Iki Y2 Iki 1 2 3 4 Sir
savaites | mety mety | metus | metus | metus | metus | daugiau
mety
Vyrai 25.0 35.0 [30.0 |5.0 0 0 0 5.0
Moterys | 7.7 61.5 154 |7.7 0 0 7.7 0
IS viso 18.2 455 1242 |6.1 0 0 3.0 3.0
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Kaip matome, tik labai nedidel¢ narkomany dalis iSbuvo ilgesni laiko
tarpa metadono programoje. Daugelis juy jau po pusés mety 1§ metadono programos
pasitrauke.

Lentelé 17. Priezastys dél ko pasitraukeé i§ metadono programos

(procentais)
Lytis Netenkino | Netenkino Bijojo Peréjo prie | Kitos
dozé liikesciy priprasti kity prieZastys
narkotiky
Vyrai 13.3 24.4 2.2 22.2 24.2
Moterys | 8.0 28.0 4.0 20.0 20.
IS viso 11.4 25.7 2.9 21.4 22.9

Respondentai tikéjo gydymo metadonu efektyvumu ir ketvirtadalis ju greit
nusivylé, nes metadonas nepatenkino ju likesCiy. Psichologiné priklausomybé
opiatams liko ir vartojant metadong. Be iSvardyty lentel¢je prieZasCiy, tiriamieji
narkomanai nurodé stipria priklausomybe nuo metadono ir tai, kad iSaugo dozé
opiatams. Metadono programoje kai kurie dalyvavo de¢l ramybés Seimoje, ver¢iami
artimyjuy, o 18 tikryjy ir toliau vartojo opiatus.

Lentelé 18. Biuidami metadono programoje naudojo ir kitus narkotikus

(procentais)
Vyrai Moterys IS viso
Taip 91.1 92.0 91.4
Ne 8.9 8.0 8.6

Kaip matome, absoliuti dauguma narkomany, biidami metadono

programoje naudoja ir kitus narkotikus.

Lentelé 19. Narkotikai, kuriuos vartoja budami metadono programoje

(procentais).
Lytis Intraveninis | Amfetami- | Heroinas Ekstazi Raminamie
narkotikas | nai ji ar
migdomieji
Vyrai 82.2 11.1 33.3 2.2 77.8
Moterys 80.0 12.0 56.0 0 80.
IS viso 81.4 11.4 41.4 1.4 78.6

Vartojant metadona, narkomanai papildomai vartoja dar kelis narkotikus.
Dazniausiai naudojamas intraveninis narkotikas ir raminamieji vaistai. Nemaza dalis

respondenty (ypa¢ motery) nurodé heroina.
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4.1. Socialine-

Apie socialing-ekonoming respondenty biikle sprendéme i§ ju iSsilavinimo,

uzimtumo ir pragyvenimo Saltinio.

Lentelé 20.

ekonominé

respondenty buklé

Respondenty iSsilavinimas (procentais)

ISsilavinimas Lytis
Vyrai Moterys IS viso

Pradinis ar maZesnis 4.0 0 2.6
Nebaigtas vidurinis 37.3 52.4 42.7
Vidurinis 13.3 14.3 13.7
Specialus vidurinis 30.7 16.7 25.6
Nebaigtas aukstasis 10.7 14.3 12.0
Aukstasis 2.7 2.4 2.6
Netinka joks atsakymas 1.3 0 0.9

Respondenty iSsilavinimas néra didelis: Didelé ju dalis nebaigé vidurinio
mokslo. Nemaza dalis tur¢jo specialy vidurini iSsilavinimg. Keletas respondenty
buvo baige aukstaji moksla. Respondenty uzimtumas pateiktas kitoje — 21 lentel¢je.

Lentelé 21.

Respondenty uZsiémimas (procentais)

Uzsiémimas Lytis
Vyrai Moterys IS viso

Mokosi mokykloje 4.0 11.9 6.8
Studijuoja 1.3 2.4 1.7
Turi pastovy darba 1.3 0 0.9
Turi laiking darba 1.3 4.8 2.6
Stovi darbo birzoje 20.0 23.8 214
Dekretinése atostogose 0 2.4 0.9
Bedarbis 72.0 54.8 65.8

Dauguma respondenty yra bedarbiai arba jregistruoti darbo birzoje. Tik
pavieniai asmenys mokosi ar turi laiking darba. Taigi koks yra ju pragyvenimo

Saltinis?
Lentelé 22. Respondenty pragyvenimo Saltinis (procentais)
Pragyvenimo Saltinis Lytis

Vyrai Moterys IS viso
Stipendija 1.6 1.4 1.5
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Atlyginimas 0.8 1.4 1.0
Bedarbio pasalpa 5.5 6.8 6.0
ISlaikomas Seimos nariy 39.4 38.4 39.0
Invalidumo pensija 7.9 2.7 6.0
Vaiko paSalpa 0.8 9.6 4.0
Kita 44.1 39.7 42.5

Daugiausiai respondenty nurod¢, kad yra iSlaikomi Seimos ir taip pat nurodé
kita pragyvenimo Saltini, pazymédami destruktyvy savo elgesi: “vagiu, esu
kiSenvage, ivairios ,,afioros®, uzsiimu nelegalia prekyba ar cheminiy medziagy
gamyba” ir kt.

ISVADOS IR PASIULYMALI

e Riukymas, girtavimas yra labai paplit¢ tarp narkomany ir anksti tampa ju
gyvenimo dalimi. Reikia mazinti pradedanciyju riikyti ir gerti alkoholj skaiciy.
e Apklausa patvirtina, kad rikymas sudaré salygas formuotis priklausomybei ir kai
kuriuos respondentus paskatino pereiti prie stipresniyjy narkotiky. Tod¢l Salyje
rikymo prevencijai biitina skirti daugiau démesio.
e Narkomanai iSbando ivairius narkotikus, taciau labiausiai paplit¢ yra narkotikai,
leidziami | venas.
e Svarbiausia priezastis, dé¢l ko pabandoma narkotiky, yra smalsumas. Bet
reikiamos Zinios, tinkama informacija, kurios, kaip nurodo respondentai, jiems
labai triikko, galéty gerokai sumazinti zmoniy (ypa¢ jaunimo) smalsuma
narkotikams. Pirminei prevencijai, Svietimui biitina suteikti prioriteta.
e Kaip nurodo miisy tiriamieji narkomanai, gydymas metadonu neiSsprendzia ju
problemu: absoliuti ju dauguma grizta prie iprastiniu narkotiky, tik didesniy
doziu.
e Narkomanams skubiai reikia antrinés ir net tretin€s prevencijos priemoniuy, o kai
kuriems — nuolatinio ir ilgalaikio gydymo be narkotiky, Seimos nariy,
psichologo ir sociologo paramos, keisti aplinka, pagarbus su narkomanu elgesio,
skatinti ji iSmokti darbo, atgauti savigarba, tapti labiau motyvuotu. Bitina spresti
Salies mastu tokiy asmeny pilnaverc¢io gydymo problema — palaipsne juy
detoksikacijg.
e Destruktyvus elgesys tarp narkomany yra daznas ir traktuojamas kaip normalus
gyvenimo biidas. Ypa¢ paplitusios vagystés. Daugeliui nuo narkotiky
priklausomiems asmenims reikia keisti elgsena. O tai sudétingas ir ilgas darbas,
reikalaujantis valstybés paramos narkomanui (reikalingas Zmogus ar institucija,
kuri ji paremty, padéty surasti darba, biista).
e Narkomanai, kurie leidziasi narkotikus ir praktikuoja rizikinga lyting elgsena turi
buti vertinami kaip tiltas iSplisti bendruomenéje pavojingoms ligoms, tokioms
kaip ZIV/AIDS.
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Priedas 1

LIETUVOS BLAIVYBES FONDAS

ANKETA

Tai yra anoniminé anketa — joje néra Tavo pavardés ar kitokios informacijos, kuri
identifikuoty asmenybe. Kad tyrimas biity sékmingas, labai svarbu, kad atsakymas i kiekviena
klausima biity kiek galima rimtesnis, atviresnis ir nuoSirdesnis. Tavo atsakymai yra visiskai slapti,
zinomi tik tyréjui. Tyrimo duomenys padés mums geriau suprasti tavo ir i tave panaSaus likimo
Zmoniy problemas ir poreikius.

Vilnius, Lietuva
2000
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Keli klausimai apie Tave ir Tavo veiklq

1. Kokia Tavo lytis?

1 g Vyras

2. Kiek tau mety?  ........

2 (q Moteris

3. Koks yra Tavo iSsilavinimas?

1 q pradinis ar mazesnis

2 q nebaigtas vidurinis

3 vidurinis
q

4 q specialusis vidurinis

5 q nebaigtas aukstasis

6 aukstasis
q

7 q netinka joks atsakymas

4. Tavo uZimtumas
1 q Mokausi mokykloje 5 Stoviu darbo birZzoje
2 q Studijuoju 6 q Esu dekretinése atostogose (prizitiriu
vaika)
3 q Turiu pastovy darba 7 Esu bedarbis
4 q Turiu laiking darba

1. Pragyvenimo S$altinis

1 q Stipendija
2 Atlyginimas
3 q Bedarbio pasalpa

5 q Invalidumo pensija
6 Vaiko paSalpa
7 q Kita

4 q Esu islaikomas Seimos nariy

Kita didel¢ anketos dalis yra apie cigaretes ir {vairius kitus narkotikus.
Pastaruoju metu labai daug kalbama apie Siuos dalykus, taciau yra labai mazai
tikslios informacijos. Todél mes norime suzinoti apie Tavo gyvenimo patirtj ir

pazilras.

6. Kiek mety rikai?

Nerukau 1-2
q q
1 2

Mety skaiCius
3-5 6-9 10-14 15 ir daugiau mety
q q q q
3 4 5 6



18
1. Ar daZnai rikei per paskutinj ménesj?
q 1§ viso neriikiau

maziau negu 1 cigarete per diena
1-5 cigaretes per dieng

6-10 cigareCiy per diena

11-20 cigareciy per dieng

o o1 B~ W N
o0 0 0

q daugiau negu 20 cigareciy per dieng

8.  Ar esi uostes lakiasias medziagas (klijus, aerozolius, tirpiklius ir kt.), norédamas(a)
apsvaigti (jei i$ viso uostei)? (PaZymék vieng tinkantj atsakyma kiekvienoje eilutéje)
Atvejy skaicius (kiek karty)

0 1-2 3-5 6-9 10-19 20-39 40 ir daugiau
a) per savo gyvenima ............. q q q q q q q
b) per paskutines 30 dieny ...... q q q g q q q

1 2 3 4 5 6 !

9. Ar daZnai vartojai marihuang ar hasiSa (Zole¢, kan ap es ir kt.)? (PaZymék vieng
tinkantj atsakyma Kiekvienoje eilutéje)
Atvejy skaicius (kiek karty)

0 1-2 3-5 6-9 10-19 20-39 40 ir daugiau
a) per savo gyvenima ............. . q q q q q q q
b) per paskutines 30 dieny ....

4 9 9 9 9 9 9

10. Ar daznai vartojai iSvardyta narkotikg (jeigu iS viso vartojai)? (PaZzymék vieng tinkantj
atsakyma kiekvienoje eilutéje)
Atvejy skaicius (kiek karty)
0 1-2 3-5 6-9 10-19  20-39 40 ir

daugiau

a) Amfetaminus ..........cccceevvveennvnnnn.. q q q q g q q
b) LSD ar bet kurj kita haliucinogena q q q q q q g
) KreKa ..oovovveeeeeeeiceeeeeeeee e, q q q q q q q
d) KOKAING ....ooovvvveeeeeeeeeeneeenennenc e q 9 9 9 9 (¢ q
e) heroing (rikoma) ..................... q q q q q q q
f) heroina (naudojama kitaip nei

rﬁkang jama kitaip qg 9 q (q q q 9
2) €KStAZI .eovvereiierieiieieieee e q q q q g q q
h) “magiskuosius grybus” ................. q q q q q q 9

1) narkotikus, leidziamus adatiniu
Svirk$tu - intraveniniu budu
(aguony nuoviras ar bet kurj kita) ...
J) alkoholi kartu su tabletémis .......... q q q q q q q

k) alkoholj ir bet koki narkotika
tu0 PACiu METU ..eeeeieiiieiieie e,

Jei taip, nurodyk koki....................... q q q q q q q

e
0
0
0
e
0
0
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11. Kada PIRMA karta darei kiekvieng i§ Zemiau iSvardyty dalyky (jei i§ viso darei)?
(Pazymeék tinkantj atsakyma kiekvienoje eilutéje)
Niekada 10 ir 11 12 13 14 15 16 17 18 ir

maziau mety mety mety mety mety mety mety daugiau
mety mety
a) pradéjai vartoti stiprius
alkoholinius gérimus q q q q q q q q q q
b) pasigérei nuo
alkoholio ............ 9 9 9 9 9 9 q 9 9 9
c) surtkei pirma
ket ¢ 9 9 9 9 9 9 9 9 g
d) pradéjai rukyti kasdien q q q q q q q q q q
e) pameéginai narkotiky.... q q q q q q q q q q
f) pradéjai narkotikus
vartoti sistemingai ...... q q q q q q q q q q
g) pradéjai leisti 1 vena
narkotikus 9 9 94 94 9 9 9 9 g (¢
h) vartojai raminamuyjuy ar
mlgdomu_]q ........... q q q q q q q q q q

1) vartojai lakiuosius

inhaliantus (klijus,

tirpiklius ir kt.)

siekdamas apsvaigti ..... q q q q q q q q q q
j) rikei zole, vartodamas

lkoholj
alkoholl ¢ 9 9 9 9 d 9 49 q g
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
12. Ar rikyti tabaka pradéjai anksCiau nei vartoti Taip q Ne q
kitus narkotikus (pvz. rukyti Zole) 1 2
Taip q Ne q
13. Ar riukymas paskatino vartoti narkotikus ? 1 2

14. Kokia tai buvo narkotiné medziaga, kurig paméginai pirmiausiai ?
01 q Intraveninis narkotikas

02 q marihuana ar hasisas (Zolé, kanapés)
03 q LSD

04 q amfetaminai

05 q krekas

06 q kokainas

07 q heroinas

08 q ekstazi

09 q “magiskieji grybai”

10 q raminamieji ar migdomieji

1 q a$ nezinau, kokia tai buvo medziaga
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15. Kiek mety vartoji narkotikus?

Maziau 1-2 metus  3-5 metus  6-9 metus 10-14 15 ir daugiau
nei metus mety mety
q q q q q q
1 2 3 4 5 6
16. Dél kokios priezasties tu paméginai narkotika? (PaZymék visus tinkamus Tau
atsakymus)
! q mane verté vartoti
! q sieckdamas(a) apsvaigti
! q nenor¢jau i$siskirti i§ grupés draugu(iy)
! q neturéjau ka veikti
! i§ smalsumo
q
! q noréjau uzmirsti savo problemas
! q kitos priezastys, prasau nurodyti, KOKioS ........cccceveviiiiiiiiiiiieeieeceecee e

1. Ar kilo kada Zemiau iSvardyta problema, kai pradéjai vartoti narkotikus?
(Pazymék
vieng tinkantj atsakyma Kiekvienoje eilutéje)

Niekada Karta Kelis kartus

Daug karty

a) isivelei 1 nusikalstama veikla (pradéjai vogti) q q q q
b) isivélei i MUSEYNES .....ceevvieviieeiieiieeie e, q q q q
c) nelaimingas atsitikimas arba su(si)Zalojimas q q q q
d) praradai pinigy ar kity vertybiy ..................... q q q q
e) pardavingjai vogtus daiktus ..................... q q q q
f) problemos Tavo santykiuose §eimoje ........... q q q q
g) problemos Tavo santykiuose su draugais ...... q q q q
h) problemos Tavo santykiuose su aplinkiniais q q q q
1) pablogéjo Tavo mokymasis ar darbas ........... q q q q
J) buvai apipléstas(a) arba apvogtas(a) ............. q q q q
k) turéjai nemalonumy su policija................... q q q q

1) buvai paguldytas(a) i ligoning ar apzitirétas(a)
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priémimo kambaryje dél perdozavimo q q q
m) tur¢jai lytiniy santykiy dél kuriy kita diena
gail¢jaisi (kuriy nenoréjai) ........cceeveeeennnne
q q q
n) tur¢jai lytiniy santykiy be apsaugos priemoniy q q q
0) patyrei fizing prievarta (buvai musamas,
Prievartautas ........o.ovveiiiiiiiiii e,
p) patyrei psichologing prievarta ( buvai q q q
iSnaudotas, zemintas) ................ccceeunnnn..
q q q
1 2 3
18. Ar esi metadono programoje?
Ne g Taip, trumpalaikéje Taip, ilgalaikeje Buvau programoje
q
1 2 3
4
19. Jei esi metadono programoje, tai kiek laiko?
Kelias Iki pusés Iki mety 1 2 3 4 5 ir daugiau
savaites mety metus metus metus metus mety
q q q q q q q q
1 2 3 4 5 6 7 8
1. Ar vartodamas metadong tu lengviau tvarkai savo gyvenima (sumazZéjo
problemuy)?
Taip q Ne q
1 2
2. Jei buvai metadono programoje, tai kiek laiko?
Kelias Iki pusés Iki mety | 2 3 4 5 ir daugiau
savaites mety metus metus metus metus mety
q q q q q q q q
1 2 3 4 5 6 7 8

3. Jei pasitraukei i§ metadono programos, nurodyk priezastis. PaZymék visus
atsakymus, kurie tau tinka.

! q pasalino

! q netenkino dozé

! q nepatenkino programa mano likesc¢ius
! q pritriikau pinigu
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bijojau priprasti
per¢jau prie kity narkotiky
buvau priverstas (Seimos, draugy ar kt.)

kitos priezastys, prasau nurodyti, KOKios .........cccceveevienieninienieiiiienceeee e

Q0 0 0 .0

23. Ar budamas metadono programoje vartoji(ai) ir kitus (gydytojo nepaskirtus)
narkotikus?

Taip q Ne q
1 2

24. Jeigu budamas metadono programoje vartoji(ai) ir Kitus narkotikus, nurodyk,
kokius?

Intrave- Marihuana ar LSD  Amfeta- Krekas Koka-  Hero- Ekstazi  “Magis- Raminamieji

ninis hasisas (Zolg¢, minai inas inas kieji grybai”  ar

narkotikas ~ kanapés) migdomieji
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Tai anketos pabaiga. Butume dékingi, jei galétum patikrinti, ar saZiningai atsakei
i visus klausimus.
Acdiu Tau uz bendradarbiavimg!
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	3. DARBO METODAI
	Tiriamųjų amžius labai įvairus: nuo 15 iki 56 metų. Penkiolikametis buvo tik vienas, šešiolikmečiai 4, septyniolikamečiai 2 ( iš viso 15-17 metų amžiaus - 6.0 %). 18 – 20 metų amžiaus buvo 24 respondentai (20.5 %), 21 – 25 metų amžiaus 45 (38.5 %), 26 – 30 metų amžiaus 19 (16.2 %) ir daugiau kaip 30 metų amžiaus 22 (18.8 %). 
	4.  TYRIMŲ REZULTATAI
	Iš viso nerūkė
	Vyrai



	Cigaretės
	Pirma cigaretė
	Rūkymas kasdien

	Alkoholis
	stipraus alkoholio vartojimo pradžia

	Kiti narkotikai
	Lentelė 9.  Narkotinė medžiaga, kurią pamėgino pirmiausiai (procentais)
	Lytis
	Intraveni-
	nis narkotikas
	Marihuana hašišas
	Amfeta-minai
	Hero-inas
	Ekstazi
	Raminamieji ar migdomieji
	Nežino, kokia tai medžiaga
	Vyrai
	20.0
	48.0
	2.7
	0
	0
	4.0
	25.3
	Moterys
	21.4
	42.9
	2.4
	9.5
	4.8
	11.9
	7.1
	Viso
	20.5
	46.2
	2.6
	3.4
	1.7
	6.8
	18.8
	 Kaip matome, kaip narkotiką, kurį respondentai išbandė pirmiausia, jie dažniausiai nurodo žolę. Tačiau penktadalis tiriamųjų asmenų vartoti narkotikus pradėjo nuo intraveninių (panašiai tiek vyrai, tiek moterys). Dalis moterų pradėjo nuo raminamųjų vaistų, o kalėjime buvę vyrai – nuo ataminalo. Kai kurie respondentai nurodė, kad jie nežino kokia tai buvo medžiaga, kurią išbandė pirmiausiai, bet dalis jų nurodė, kad tai buvo inhaliantai. Kai kurie respondentai pažymėjo, kad jie iš karto pradėjo vartoti kelis narkotikus. Pvz. žolę ir inhaliantus, žolę ir rūkomąjį heroiną, aguonų ekstraktą ir marihuaną, aguonų ekstraktą ir klijus. 
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