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Prieziiiros lygiai

Kriterijy
dimensijos

Paaugliy nukreipimo gydymui Kriterijy apzvalga
Lygiai nuo 0.5 iki IV

0.5 lygis
Ankstyvoji

I lygis

Lietuvos blaivybés fondas, 2005 m.

IL.1 lygis

IL.5 lygis

Ambulatorinis Intensyvus Daliné
intervencija gydymas ambulatorinis hospitalizacija
gydymas
1 DIMENSIJA Paaugliui néra Paaugliui néra Paauglys patiria Paauglys patiria lengva
Uminé abstinencijos rizikos abstinencijos rizikos minimalig abstinencija arba yra jos
. . .. abstinencija arba yra rizika
intoksikacija jos rizika
ir/ar abstinencijos
galimybé
2 DIMENSIJA Jokiy arba labai Jokiy arba labai Jokiy arba labai Jokiy arba labai
: SN pastovios pastovios pastovios, arba pastovios, arba
Blorriedllqnme trukdancios sveikti trukdancios sveikti
bukle ir mazesnio mazesnio intensyvumo
komplikacijos intensyvumo gydymo lygmenyje.
priezitiros lygmenyje. Tokios problemos
Tokios problemos sprendziamos II.5
sprendziamos I1.1 lygmenyje
lygmenyje
3 DIMENSIJA Paauglys 3 dimensijoje Paauglio biiklg 3 Paauglio biiklg 3 Paauglio biiklg 3
Emociniai, elgesio nepatiria jokiy arba dimensijoje apibiidina dimensijoje dimensijoje apibudina
e patiria labai pastovias visa, kas pateikta toliau: | apibilidina vienas arba vienas arba daugiau
ar pazinimo problemas. Jos daugiau toliau toliau pateikty dalyku:
sutrikimai ir sprendziamos pateikty dalyky:
komplikacijos lygiagreciai taikant
psichikos sveikatos
gydymo paslaugas;
Siame lygmenyje jos
netrukdo
priklausomybei gydyti
(a) pavojingumas/

mirStamumas

(a) paaugliui néra zalos
rizikos

(a) paaugliui maza
zalos rizika ir jis yra
saugus tarp sesiju

(a) paaugliui maza zalos
rizika, jis yra saugus

visa naktj

Amerikos priklausomybiy medicinos draugijos ASAM (American Society of Addiction Medicine)
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Paaugliy nukreipimo gydymui Kriterijy apzvalga
Lygiai nuo 0.5 iki IV
Lietuvos blaivybés fondas, 2005 m.

Prieziuros lygiai

Kriterijy 0.5 lygis I lygis II.1 Lygis IL.S lygis
dimensijos Ankstyvoji Ambulatorinis Intensyvus Daliné
intervencija gydymas ambulatorinis hospitalizacija
gydymas
(b) trukdziai (b) trukdziai minimalis (b) nedideli trukdziai, (b) vidutiniai trukdziai,
sveikimo nuo kuriems jveikti reikia kuriems jveikti reikia
Kl . suintensyvinti §j gydymo suintensyvinti §{
priklausomybés lygmeny, siekiant gydymo lygmeni,
pastangoms paskatinti susidoméjima siekiant paskatinti
gydymu susidoméjima gydymu

(c) socialinis

(c)pastebimi minimaliis ar

(c) pastebimi nedideli ar

(c) pastebimi vidutiniai

minimalius sunkumus,
taciau yra didelé situacijos
pablogéjimo rizika

aktyvumas nedideli pakenkimai vidutiniai pakenkimai pakenkimai paaugliui,
paaugliui paaugliui, taciau jis islieka taciau jis iSlieka
atsakingas atsakingas
(d) galimybé (d) dabartiniu metu (d) pa}au_gl?/s dabartini_ame (d) paquglys
pasirﬁpinti savimi paaugl.ys kast.‘hen.lo N kasd}eplman“le gyvenime daba?tlr{le{me
gyvenimo veikloje patiria patiria nedidelius arba kasdieniniame

vidutinius sunkumus, jam
reikalingas daznas
stebéjimas arba
intervencijos

gyvenime patiria
vidutinius sunkumus ir
jam reikalingas beveik
kasdienis stebéjimas
arba intervencijos

(e) ligos eiga

(e) grésmé minimali,
taciau tai reiSkia, kad gali
bti reikalingas stebéjimas

ar intervencija

(e) paauglio istorija (kartu
su dabartine situacija)
reikalauja dazno stebéjimo
ar intervencijy

(e) paauglio istorija
(kartu su dabartine
situacija) reikalauja
beveik kasdienio
stebéjimo ar
intervencijy

Amerikos priklausomybiy medicinos draugijos ASAM (American Society of Addiction Medicine)
pacienty nukreipimo gydymui kriterijai. Antrasis perzitirétas leidimas.
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Paaugliy nukreipimo gydymui Kriterijy apzvalga
Lygiai nuo 0.5 iki IV
Lietuvos blaivybés fondas, 2005 m.

Ve —

Priezituiros

Kriterijy 0.5 lygis II.1 Lygis IL.S5 lygis
dimensijos Ankstyvoji Ambulatorinis Intensyvus Daliné

intervencija gydymas ambulatorinis hospitalizacija
gydymas

Paauglys nori i§siaiskinti, Paauglys nori jsitraukti { | Paaugliui reikia riipestingo Paaugliui reikalinga
4 DIMENSIJA kaip dabartinis alkoholio ar gydyma ar bent jau stebé&jimo ir paramos beveik kasdiené
o 1. .. narkotiky vartojimas gali svarsto pasikeitimo keleta karty per savaitg, struktiirizuota programa,
Nusiteikimas keistis daryti jtaka asmeniniams galimybg, bet jam reikia kad per kuri per
tikslams siekti taikyti motyvacines ir pasikeitimy stadijas biity pasikeitimy stadijas
stebéjimo strategijas skatinama pazanga, nes skatinty pazanga, nes
isitraukimas { gydyma isitraukimas | gydyma
nepastovus arba yra silpnas arba didéja
nepripazistamas pagalbos | vartojimas ir daugéja
poreikis trukdziy, arba
nepripazistama
alkoholio ar narkotiky
itaka jo ar jos esamoms
problemoms
5 DIMENSIJA Paaugliui reikia suvokimo Paaugliui reikia ribotos Paaugliui reikalingas Paaugliui reikalingas
Atkry¢io ar ziniy kaip pakeisti jo paramos abstinencijai ripestingas stebé&jimas ir beveik kasdienis
L. dabartinus vartojimo palaikyti arba vartojimui parama del didelés steb¢jimas ir parama dél
tebes1t§s1an010 iprocius kontroliuoti ir siekti atkrycio ar tebesitgsiancio didelés atkrycio ar
vartojimo ar sveikimo tiksly vartojimo tikimybés ir dél tgstinio vartojimo
problemy tgsimosi to, kad_jo arjo§ tikim}_/bés i‘rjo arqu
tikimyb & funkcionavimo lygis yra funkcionavimo lygio
smukes. Pacientas turi smukimo. Pacientas turi
menkus atkryc¢io minimalius atkry¢io
prevencijos igiidzius prevencijos iglidzius
6 DIMENSIJA Paaugliui narkotiky Paauglio Seima ir ji Paauglio aplinka trukdo Paauglio aplinka
Pasveikimo aplinka vartojimo inicijavimo ar supanti aplinka remia jam sveikti, todél jam nepalanki jo sveikimui
progresavimo rizika, ar sveikima ir teikia ribota | reikia riipestingo stebéjimo | be kasdienio stebéjimo
tolesnj narkotiky vartojima parama ir paramos esamiems ir paramos arba dazno
padidina alkoholio ar barjerams jveikti atpalaidavimo nuo namy
narkotiky vartojimas (arba aplinkos
vertybés skatinancios tai
daryti) Seimoje, draugy
tarpe arba tarp jo ar jos
socialinés paramos sistemos
nariy.

Amerikos priklausomybiy medicinos draugijos ASAM (American Society of Addiction Medicine)
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Paaugliy nukreipimo gydymui Kriterijy apzvalga
Lygiai nuo 0.5 iki IV
Lietuvos blaivybés fondas, 2005 m.

Kriterijy
dimensijos

1 DIMENSIJA

1.1 lygis
Mazo klinikinio
intensyvumo
gydymas
stacionare

Paauglio abstinencijos

IILS lygis

Vidutinio

klinikinio
intensyvumo

gydymas

stacionare
Paaugliui yra nedidelé
iki vidutinés

T1L.7 lygis

Medicini$kai stebimas

auksto

intensyvumo gydymas

gydymo jstaigoje ar
stacionare
Paauglys patiria viduting

1V lygis
Mediciniskai
priZiiirimas
intensyvus
gydymas
stacionare
Paaugliui yra sunki

Emociniai, elgesio
ar pazinimo
sutrikimai ir

komplikacijos

dimensijoje apibtudina
toliau pateikti vienas
ar daugiau pozymiy:

dimensijoje apibuidina
toliau pateikti vienas
ar daugiau pozymiy:

Umineé pozymiai (arba ju iki sunkios abstinencija abstinencija (arba jos
. . . rizika) yra abstinencija (arba jos (arba jos rizika), bet ji rizika). Jam reikalinga
lntOkSIkQ%ClJa ir/ar kontroliuojami tuo pat rizika). Jam nereikia iveikiama II1.7-D lygyje. intensyvi ir aktyvi
galima metu kitame gydymo farmakologinio medicininé priezitira.
abstinencija lygmenyje gydymo ar daznos
medicininés ar slaugos
priezitiros
Jokiy arba pastovios Jokiy arba pastovios; Paaugliui reikalinga Paaugliui reikalinga
2 DIMENSIJA
: IS paaugliui, jeigu reikia, | medicininis stebéjimas, bet medicininé ir slaugos
Biomedicininé
1y - lygiagreciai taikoma nereikia intensyvaus riezitira 24 valandas
yglag Y p
bUk.le 11”” medicininé priezitira gydymo per para.
komplikacijos
Paauglio buklg 3 Paauglio buklg 3 Paauglio buklg 3 Paauglio buklg 3
3 DIMENSIJA

dimensijoje apibiidina toliu

pateikti vienas ar daugiau
pozymiy:

dimensijoje apibtdina
toliau pateikti vienas
ar daugiau pozymiy:

(a) pavojingumas/
mir§tamumas

(a) paauglio saugumui
reikalinga stabili
gyvenamoji aplinka

(a) paaugliui yra
viduting, bet stabili
zalos rizika, todél jo

saugumui reikia taikyti
vidutinio intensyvumo

24 valandas per para arba gydyma, arba laikyti ji
stebéjima arba saugiose patalpose
gydyma

(a) paaugliui yra vidutiné
zalos rizika, todél jo
saugumui reikia taikyti
auksto intensyvumo 24

valandas per para priezitira

(a) paaugliui yra rimta
zalos rizika

Amerikos priklausomybiy medicinos draugijos ASAM (American Society of Addiction Medicine)
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Paaugliy nukreipimo gydymui Kkriterijy apzvalga
Lygiai nuo 0.5 iki IV

Lietuvos blaivybés fondas, 2005 m.

Gydymo lygiai

Kriterijy
dimensijos

(b) trukdziai
sveikimo nuo
priklausomybés

pastangoms

II1.1 lygis
Mazo klinikinio
intensyvumo
gydymas
stacionare

(b) vidutinio
intensyvumo
trukdziai; reikia
ribotos priezitiros,
palaikancios
isitraukima | gydyma,
24 val. per para,

IIL.5 lygis
Vidutinio
Kklinikinio
intensyvumo
gydymas
stacionare

(b) vidutiniai iki rimty
trukdziai reikalauja
vidutinio intensyvumo
paslaugy gydymo
istaigoje, norint
palaikyti jsitraukimag |
gydyma

I11.7 lygis
MediciniSkai stebimas
auksto
intensyvumo gydymas
gydymo jstaigoje ar
stacionare

(b) rimti trukdziai
reikalauja auksto
intensyvumo gydymo
istaigoje, norint palaikyti
isitraukima | gydyma

IV lygis
Mediciniskai
priZitirimas
intensyvus
gydymas
stacionare

(b) labai rimti,
praktiskai gniuzdantys
trukdziai, kurie
neleidzia paaugliui
dalyvauti gydyme
esant mazesniam
gydymo lygmens
intensyvumui.

(c) socialinis

(c) paaugliui stebimi

(c) paaugliui yra
stebimi vidutiniai ar

(c) paaugliui yra stebimi

(c) paaugliui yra

pasirfipinti savimi

vidutinius sunkumus
kasdienio gyvenimo
veikloje, jam
reikalinga ribota 24
val. per para priezilira
ir dazni paraginimai

vidutinius iki dideliy
sunkumus kasdienio
gyvenimo veikloje,
jam reikalinga 24 val.
per para prieziiira ir
personalo vidutinio
intensyvumo pagalba

didelius sunkumus
kasdienio gyvenimo
veikloje, jam reikalinga 24
val. per para priezilira ir
personalo auksto
intensyvumo pagalba

aktyvumas vidutiniai pakenkimai; rimti pakenkimai, kurie stebimi labai rimti,
jo atsakomybei rimti pakenkimai, nejveikiami esant pavojingi pakenkimai,
iSsaugoti reikalinga kurie nejveikiami mazesniam gydymo reikalaujantys dazny
ribota priezitira 24 esant mazesniam lygmens intensyvumui. medicininiy ir slaugos
valandas per para gydymo lygmens intervencijy
intensyvumui.
(d) galimybé (d) paauglys patiria (d) paauglys patiria (d) paauglys patiria (d) paauglys kasdienio

gyvenimo veikloje
patiria labai didelius
sunkumus ir jam
reikalingos daznos
medicininés ir slaugos
intervencijos

(e) ligos eiga

(e) paauglio istorija
(kartu su dabartine
situacija) pranasauja
destabilizacija, jeigu
néra ribotos 24
valandy per para
prieziiiros

(e) paauglio istorija
(kartu su dabartine
situacija) pranasauja
destabilizacija, jeigu
néra vidutinio
intensyvumo gydymo
stacionare

(e) paauglio istorija (kartu
su dabartine situacija)
pranasauja destabilizacija
nesant auksto intensyvumo

gydymo paslaugy
stacionare

(e) paauglio istorija
(kartu su dabartine
situacija) pranasauja
destabilizacija nesant
medicininio gydymo
stacionare

Amerikos priklausomybiy medicinos draugijos ASAM (American Society of Addiction Medicine)
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Paaugliy nukreipimo gydymui Kriterijy apzvalga
Lygiai nuo 0.5 iki IV

Ve —

Priezituiros

Lietuvos blaivybés fondas, 2005 m.

Kriterijy
dimensijos

II1.1 lygis
Mazo klinikinio
intensyvumo
gydymas
stacionare

IIL.5 lygis
Vidutinio
Kklinikinio
intensyvumo
gydymas
stacionare

I11.7 lygis
MediciniSkai stebimas
auksto
intensyvumo gydymas
gydymo jstaigoje ar
stacionare

IV lygis
Mediciniskai
priZitirimas
intensyvus
gydymas
stacionare

Paauglys nusiteikes Paaugliui reikalinga Paaugliui reikalinga auksto | Paaugliui turint
4 DIMENSIJA gydytis, taciau intensyvios intensyvumo motyvaciné problemy 4
. pazangai iSlaikyti ar motyvacinés strategija pagal 24 val. per | dimensijoje, negali
NuSIte.lk‘lmas skatinti reikalinga 24 strategijos 24 val. per para mediciniskai bati taikomos IV lygio
keistis valandy per para para strukttirizuota prizilirima programa, norint | paslaugos
ribota priezitira. programa, norint suzadinti jo ar jos
suzadinti minimaly isitraukima gydytis, kurio
nora gydytis arba triksta dél biomedicininés,
iveikti priesiSkuma emocings ar elgesio bikles;
gydymui, arba siekti, arba dél to, kad jis ar ji
kad jis ar ji pripazinty | aktyviai prieSinasi gydymui
esama rimta ir todél gydymui reikia
pakenkima uzdary patalpy, arba todél,
kad reikia aukSto
intensyvumo priezitiros,
siekiant sukurti sasajas,
kurios padéty besigydant
ambulatoriskai.
5 DIMENSIJA Paauglys suvokia Paauglys nepajégus Paauglys nepajégus iveikti | Paaugliui turint
Atkrytis potencialaus vartojimo | kontroliuoti vartojimo labai rimto ar labai dazno problemy 5
L0 galimybg ir (ar) ir iSvengti rimty narkotiky vartojimo jpro¢iy | dimensijoje, negali
tebe51.t.qs1antls palaipsniui jgyja pakenkimy be 24 ir iSvengti su tuo susijusiy | bati taikomos IV lygio
vartojimas ar reikalingy sveikimui valandas per para pasekmiy be didelio paslaugos
tebesanti igdziy, taciau jam trunkancios intensyvumo 24 valandas
kity problemy reikia priezitiros struktiirizuotos per para trunkanciy
. . norint pagerinti programos, nes jis intervencijy (dél emociniy,
tlklmybe sveikimo ir atkrycio arba ji nesugeba elgesio ar pazinimo
prevencijos igidzius iveikti aplinkos jtakos sutrikimy, impulsy
ar apsaugoti ji nuo ar gundymy; arba kontrolés rimty problemy,
narkotiky ir (ar) triksta priezitiros tarp abstinencijos sindromo ir
aplinkos kenksmingos susitikimy maziau panasiai)
itakos, ar i$laikyti intensyvaus gydymo
gydymo pasiekimus lygmenyje; arba liga
isisenéjusi ir (ar)
silpnas atsakas |
gydyma

Amerikos priklausomybiy medicinos draugijos ASAM (American Society of Addiction Medicine)
pacienty nukreipimo gydymui kriterijai. Antrasis perziiirétas leidimas.
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Paaugliy nukreipimo gydymui Kriterijy apzvalga
Lygiai nuo 0.5 iki IV
Lietuvos blaivybés fondas, 2005 m.

Ve —

Priezituiros

Kriterijy II1.1 lygis IIL.5 lygis I11.7 lygis IV lygis
dimensijos Mazo klinikinio Vidutinio Mediciniskai stebimas Mediciniskai
intensyvumo klinikinio auksto priZitirimas
gydymas intensyvumo intensyvumo gydymas intensyvus

stacionare gydymas gydymo jstaigoje ar gydymas
stacionare stacionare stacionare

6 DIMENSIJA Paauglio aplinka kelia Paauglio aplinka Paauglio aplinka pavojinga jo Paaugliui turint
Sveikimo aplinka rizika jo ar jos pavojinga jo arba jos arba jos sveikimui, todél, norint | problemy 6
sveikimui, todél jam ar sveikimui, todel, siekti gydymo tiksly ir dimensijoje, jam ar
jai reikalinga norint skatinti gijima, apsaugos, ir padéti jam ar jai jai negali bti
alternatyvi ir ji ar ja apsaugoti, sékmingai pereiti { mazesnio taikomos IV lygio
gyvenamoji vieta arba reikia priezitiros intensyvumo lygmens gydyma, | paslaugos
parama stacionare reikia priezidros stacionare

Pastaba: Si kriterijy paaugliams apzvalga yra tik apytikré santrauka principinéms koncepcijoms ir
kriterijy struktiirai pavaizduoti.

Amerikos priklausomybiy medicinos draugijos ASAM (American Society of Addiction Medicine)
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