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Sitloma grieZtinti alkoholio kontrolés politika

Sig savaite LR Seime vyko Nacionalinés sveikatos tarybos (NST) inicijuotas posédis
»Dél Valstybés alkoholio kontrolés programos jgyvendinimo®, kuriame politikai,
mokslininkai, asmens ir visuomenés sveikatos specialistai diskutavo apie alkoholio pasiulos ir
prieinamumo maZzinimo, visuomenés informavimo ir neigiamy visuomenés nuostaty besaikio
alkoholio vartojimo atZzvilgiu formavimo Kklausimus, alkoholio kontrolés politikos
igyvendinimo problemas. Sveikatos apsaugos ministerijai posédyje atstovavo ministerijos
sekretorius Romualdas Sabaliauskas, Visuomenés sveikatos departamento direktorius
Audrius S&eponavitius, kiti alkoholio kontrolés ir alkoholizmo prevencijos klausimus
kuruojantys pareigiinai.

R. Sabaliausko teigimu, jgyvendinant Salyje valstybés alkoholio kontrolés politikos
principus, siekiama nuodugniai iStirti alkoholio daroma Zzala Zmogaus sveikatai ir Salies
ekonomikai, nustatyti jo paplitimo priezastis ir biidus joms jveikti, ugdyti sveiko gyvenimo
nuostatas. ,JJauc¢iame didziul¢ atsakomybe uz savo tautos sveikata. Sitilome Vyriausybés lygiu
stiprinti alkoholio kontrolés politikos prestiza, vienyti ja igyvendinanciy institucijy pajégumus, —
teigia ministerijos sekretorius. — Esame uZ visiSka tiesioginés ir netiesioginés alkoholio gaminiy
reklamos bei rémimo uzdraudima, alkoholiniy gérimy pardavimo laiko, vietos ir vartotojy amziaus
griezta ribojima, akcizy alkoholiniams gérimams didinima. Rimta miisy visuomenés sveikatos
problema, kurios atsiradimui didziulg jtaka daro mus supanti aplinka, privalome spresti vieningai.*

NST narys Aurelijus Veryga posédzio dalyviams pristaté alkoholio kontrolés situacija
Lietuvoje. Pagrindiniai sveikatos politika alkoholio kontrolés srityje reglamentuojantys
nacionaliniai teisés aktai — LR Alkoholio kontrolés istatymas (1995 m., 2004 m.) ir Valstybés
alkoholio kontrolés programa (1999 m.). Ju tikslas — mazinti alkoholio pasiiila ir vartojima,
piktnaudziavima alkoholiu bei jo daroma zala Zzmoniy sveikatai bei Salies tkiui. Lietuvos sveikatos
programoje (1998 m.) iskeltas tikslas — iki 2010 m. sumazinti alkoholio vartojima Salyje 25 proc. A.
Verygos pateiktais duomenimis, strateginiy rinkos tyrimy kompanija ,,Euromonitor International®
prognozuoja, kad Lietuvos alkoholio rinka per artimiausius penkerius metus iSaugs 35,5 proc.

Pasak A. Verygos, didélj susiriipinima kelia statistikos duomenys — Lietuvoje kasmet vis
daugiau pagaminama ir suvartojama alkoholio. Pazyméta, kad, augant pajamoms ir mazéjant
alkoholiniy gérimy kainoms, didé¢ja alkoholio prieinamumas ir vartojimas (nuo 1998 m. alkoholio
suvartojimas musy Salyje iSaugo 12,5 proc.). Katastrofiskai auga susirgimy alkoholinémis
psichozémis skaicius (nuo 58,5 atveju 100 000 gyventojy 1998 m. iki 90,4 atvejy 2005 m.).
Ypatinga susiriipinima kelia did¢jantis vaiky ir jaunuoliy girtavimas. 2006 m. tyrimy duomenimis,
26 proc. 15 mety amziaus berniuky ir 20 proc. mergaiciy alkoholio gérimus vartoja nors karta per
savaite. Savivaldybése, kuriose uzfiksuota létinio alkoholizmo atvejy, pasitaiko daug nelaimingy
atsitikimy, traumy, miréiy nuo apsinuodijimo alkoholiu, Zmogzudys¢iy, smurto apraisky. Auga
skaic¢ius asmeny, nukentéjusiy nuo neblaiviy vairuotoju sukelty keliy eismo ivykiy.

Bendra posédzio dalyviy nuomone, alkoholio vartojimo situacija misy Salyje vertinama
kaip kritiné. Alkoholio vartojimas — vienas pagrindiniy ir ypatingai neigiamai gyventojy sveikatg ir
Salies gerove veikianciy faktoriy, tampanciu rimta socialine, psichologine, teisine, ekonomine,
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visuomeneés sveikatos ir medicinos problema. NST posédzio dalyviai priémé nutarima, kuriame
numatomos neatidéliotinos alkoholio kontrolés politikos stiprinimo priemonés.

Sitloma i§ esmés keisti visuomenés pozitiri 1 alkoholio vartojima, atnaujinti Valstybés
alkoholio kontrolés programa, efektyviau igyvendinti mokslu pagristas priemones, maZinancias
alkoholio prieinamuma ir kei¢ian¢ias jo vartojimo iprocius (didinti akcizus, uzdrausti reklama,
riboti alkoholiniy gérimy pardavimo laika, vieta ir vartotojy amziy), skatinti aktyvesni visy zinybuy
bendradarbiavima ir visuomenés dalyvavima. igyvendinant alkoholio kontrolés politika.

NST nario Aurelijaus Verygos praneSimas ,,Alkoholio kontrolés situacija Lietuvoje
skelbiamas Sveikatos apsaugos ministerijos interneto svetaingje —
http://www.sam.lt/lt/sam/bendradarbiavimas/sveikatossistemosinstitucijos/nst/informaciniai/

SAM Rysiy su visuomene skyrius
Tel. (8 5) 266 14 11,
natalja.keturkiene(@sam.lt,
www.sam.lt

RYglU SU VISUOMENE SKYRIUS PRIIMAMASIS
tel.: (8-5) 2661411, 2661412 (8-5) 2685110

el. pastas: press@sam.lt



