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Problemos aktualumo nesuvokimas

Alkoholio visiškai nevartoja tik 2 proc. 
paauglių, o daugiau negu kas dešimtas 
berniukas ir kas dvidešimta mergaitė geria 
sistemingai.



Eksperimentavimas legaliomis psichotropinėmis 
medžiagomis
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Alkoholio vartojimas 3 ir daugiau k. per Alkoholio vartojimas 3 ir daugiau k. per 
paskutines 30 d.paskutines 30 d.

Lytis Alkoholiniai gėrimai tris ir daugiau kartų

Alus Vynas, šampanas Stiprūs alkoholiniai 
gėrimai

Berniukai 37,6 12,0 15,5

Mergaitės 18,7 15,1 11,7

Iš

 

viso 28,1 13,4 13,6

ESPAD, 2003
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Moterų
 

vieno alkoholio vartojimo epizodo metu vartota 
alkoholio rūšis (proc.) atsižvelgiant į

 
amžių.
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Vyrų
 

vieno alkoholio vartojimo epizodo metu vartota 
alkoholio rūšis (proc.) atsižvelgiant į

 
amžių.
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Pattern of drinking (adjusted for total consumption) and mortality risk
Kauhanen

 

et al, BMJ, 1997

Alkoholio
 

vartojimo
 

pasekmės



Ar problemą
 

sukūrė
 

vaikai?

Ar vaikai susikūrė sau sąlygas, kai jau mokykloje yra 
priversti gyventi nuolatinėje konkurencijoje ir dėl vis 
didėjančių krūvių tiesiog nebeturi laiko būti vaikais?
Ar vaikai patys gamina, reklamuoja ir vieni kitiems 
pardavinėja alkoholį?
Gal jie tiesiog mėgdžioja tėvų ir kitų suaugusiųjų elgesį
kai nuolatinė įtampa, nuoširdaus bendravimo stoka, miego 
sutrikimai ir kitos problemos yra sprendžiamos 
svaiginantis. 



Kas šiuo metu yra norma?  Gerti ar negerti?



Tradicijos
Gerti visur, 
visada ir bet 
kokia proga



Tradicijos
Gamintis stiprų alkoholį
Gerti, siekiant prisigerti (o vaikai geria 
norėdami nusigerti)
Gėrėtis tais, kurie gali išgerti daug alkoholio

(padidėjusi tolerancija alkoholiui)



Mokyti gerti vaikus



Tradicijos
Vartoti alkoholį medicininiais tikslais:

Šildymuisi sušalus;
Išeminės širdies ligos profilaktikai;
Priešlaikinio gimdymo profilaktikai;
Miego sutrikimams gydyti;
Iškilus seksualinėms 
problemoms ir t.t



“Atšaldytas alus, ypač
 

per didelius karščius, ne tik 
gaivina, bet ir yra naudingas, nes apsaugo nuo 
infarkto ir kraujo išsiliejimo į

 
smegenis.”

Šaltinis “Lietuvos sveikata”



Kas daro įtaką
 

tokiems pokyčiams?
Pasikeitusios vertybės, kai gera yra 
priimama už bloga, o blogi dalykai laikomi 
stilingais ir sektinais;
Nekontroliuojama rinka, kurios 
svarbiausias prioritetas - didesnis pelnas.



Alkoholio gamintojai jau 
nusitaikė į vaikus







Problemos įsigyjant alkoholį
 

bei tabaką
 

(12-18 m.)
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Ar pakanka kosmetinių
 

priemonių
 problemai spręsti?

 

Kas šiuo metu valstybėje yra 
prioritetas: vaikų

 
sveikata ar 

verslas?



Ką  būtų  galima daryti?
Uždrausti reklamą ir rėmimą;
Apriboti prieinamumą:

Apriboti pardavimo laiką bei vietas;
Padidinti amžiaus cenzą iki 21 m.;
Ženkliai padidinti kainą.

Sugriežtinti bausmes imtinai iki laisvės atėmimo 
už alkoholio pardavimą nepilnamečiams;
Uždrausti ne tik pirkti, bet ir vartoti alkoholį
neturint tinkamo amžiaus.



Šalį
 

būtų
 

galima palyginti su alkoholiku, 
kuris, kad pribręstų

 
pokyčiams, turi 

pasiekti “dugną”. 

Ar mes tą
 

dugną
 

pasiekėme?



Ačiū
 

už
 

dėmesį
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