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Problemos aktualumo nesuvokimas

m Alkoholio visiSkal nevartoja tik 2 proc.
paaugliy, o daugiau negu kas deSimtas
berniukas ir kas dvideSimta mergaité geria
sistemingal.
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Alkoholio Vart()]lmas Jir dauglau k. per
paskutines 30 d.

Lytis Alkoholiniai gérimai tris ir daugiau karty
Alus Vynas, Sampanas Stipras alkoholiniai
gérimai
Berniukai 37,6 12,0 15,5
Mergaités 18,7 15,1 11,7
IS viso 28,1 13,4 13,6

ESPAD, 2003
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ESPAD tyrimo duomenys; 15-16 m. amziaus moksleiviali,
10 ir daugiau karty vartoje¢ alkoholio per paskutines 30
dieny, procentais
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Motery vieno alkoholio vartojimo epizodo metu vartota
alkoholio ruasis (proc.) atsizvelgiant j amziy.
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Anziaus grupés, metais
0O Vartojo aly @ Vartojo vyna, Sampanizuotg vyng

m Vartojo degtine, kitus stipriuosius gérimus Vartojo sidra, alkoholinius kokteilius

STD, 2005
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Vyru vieno alkoholio VartOJlmO eplzodo met-u Vartota

> |alkoholio ruisis (proc.) atsiZvelgiant j amZiy.
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Amziaus grupés, metais

0 Vartojo aly @ Vartojo vyng, Sampanizuotg vyng
B Vartojo degtine, stiprius alkoholinius gérimus & Vartojo sidra, alkoholinius kokteilius

STD, 2005



Alkoholio vartojimo pasekmes

8

No of bottles of beer/session :
[] < 3 (reference) 710
[ 3-5 G850
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Relative risk

6

“P<0.05

Pattern of drinking (adjusted for total consumption) and mortality risk

Kauhanen et al. BMJ, 1997



Ar problemq sukiire vaikai?

m  Ar vaikai susikire sau salygas, kai jau mokykloje yra
priversti gyventi nuolatingje konkurencijoje 1r dél vis
didéjanciy kriuviy tiesiog nebeturi laiko buti vaikais?

m  Ar vaikal patys gamina, reklamuoja 1r vieni kitiems
pardaving¢ja alkohol;?

m  Gal jie tiesiog megdzioja teévy 1r kity suaugusiyjy elgesi
kai nuolatin¢ jtampa, nuoSirdaus bendravimo stoka, miego
sutrikimai ir kitos problemos yra sprendziamos
svaiginantis.



Kas siuo metu yra norma?
Gerti ar negerti?
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m Gert1 visur,
visada 1r bet
kokia proga




Tradicijos

m Gamintis stipry alkoholy
m Gertl, sickiant prisigerti (o vaikai geria
norédami nusigerti)

m Geretis tais, kurie gali 1Sgert1 daug alkoholio
(padidéjusi tolerancija alkoholiui)



Mokyti gert1 vaikus
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Tradicijos
m Vartot1 alkohol; medicininiais tikslais:
Sildymuisi susalus;
ISemine¢s Sirdies ligos profilaktikai;
Prieslaikinio gimdymo profilaktikari;
Miego sutrikimams gydyti;
ISkilus seksualinéms

problemoms 1r t.t




““AtSaldytas alus, ypac per didelius kar$éius, ne tik
galvina, bet ir yra naudingas, nes apsaugo nuo

infarkto ir kraujo i$siliejimo | smegenis.”

Saltinis “Lietuvos sveikata”



Kas daro 1taka tokiems pokycCiams?

m Pasikeitusios vertybeés, ka1 gera yra
priimama uz bloga, o blogi dalykai laikomi
stilingais ir sektinais;

m Neckontroliuojama rinka, kurios
svarbiausias prioritetas - didesnis pelnas.
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Problemos jsigyjant alkoholj bei tabakg (12-18 m.)
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nusipirkti parduoti nusipirkti parduoti
alkoholio alkoholjdél cigareciy cigaretes dél

amziaus amziaus

KMU, 2004
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Ar pakanka kosmetiniy priemoniy
problemai spresti?

Kas Siuo metu valstybeje yra
prioritetas. vaiky sveikata ar
verslas?



Ka buty galima daryt1?

Uzdrausti reklamg ir rémima;
Apriboti priecinamuma;
Apriboti pardavimo laika be1 vietas;
Padidinti amziaus cenza iki 21 m.;
Zenkliai padidinti kaina.
m SugrieZtintl bausmes imtinai 1ki laisveés atémimo
uz alkoholio pardavima nepilnameciams;

m Uzdrausti ne tik pirkti, bet ir vartoti alkoholj
neturint tinkamo amziaus.



Salj biity galima palyginti su alkoholiku,
kuris, kad pribresty pokyciams, turi
pasiekti “dugnqg”.

Ar mes tq dugnq pasiekeme?
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