PREVENCIJOS TYRIMY PAMOKOS

Nacionalinio piktnaudziavimo narkotikais instituto (NIDA) bei Nacionalinio sveikatos instituto

(NIH), JAV, informacija, 1999 m.
Lietuvos blaivybés fondas, 1999 m.

Daugiau kaip 20 mety tyrusi narkotiky zala NIDA nustaté pagrindinius principus, kuriais
vadovaujantis kuriamos prevencijos programos Seimai, mokyklai ir visuomenei. NIDA uzsakymu
Sie principai buvo iSbandyti vykdant ilgalaikes narkotiky prevencijos programas, buvo patvirtintas
ju efektyvumas.

0 Prevencijos programos turi iSrysSkinti "apsauginius veiksnius" bei susilpninti arba pasalinti
zinomus "rizikos veiksnius". Apsauginiais vadinami veiksniai, susij¢ su sumazintu potraukiu
narkotikams. Rizikos veiksniai, prieSingai, didina §j potrauki.

O Apsauginiai veiksniai: stipriis ir pozityviis tarpusavio rySiai socialiai orientuotoje Seimoje;
tévy autoritetas; aiskios elgesio taisyklés, nuosekliai diegiamos Seimoje; tévy ripinimasis
vaiky gyvenimo biidu; sékmingas dalyvavimas mokyklos veikloje; tvirti rySiai su kitomis
socialiai orientuotomis institucijomis, pvz., mokykla, religinémis organizacijomis; visuomeneés
pozitirio { narkotiky vartojima pripaZinimas.

o Rizikos veiksniai: chaotiSka namu aplinka, ypac jei tévai netinkamai elgiasi ar serga
psichinémis ligomis; itin sunkaus charakterio ar sutrikusio elgesio vaiky nesékmingas
aukléjimas; glaudziy tarpusavio rySiy bei priezitiros stoka; nejprastai drovus arba agresyvus
elgesys klas¢je; nesékmingas dalyvavimas mokyklos veikloje; menkas visuomenés normuy
perémimas; sekimas bendraamziais, demonstruojanciais visuomenei nepriimting elgesi;
poziiiris, pripazistantis bei pateisinantis narkotiky vartojima Seimoje, darbe, tarp draugy ir
visuomengje.

o Prevencijos programos gali biiti nukreiptos prie§ ivairiy narkotiky vartojima, pvz., tabako,
alkoholio, inhalianty ir marichuanos, arba prie§ viena kuri narkotiky vartojimo aspekta, pvz.,
piktnaudziavima gydytojo iSraSomais vaistais.

o Prevencijos programos turi formuoti bendrus gyvenimo jgiidZius, tarp ju ir tuos, kurie padéty
atsispirti sitilymams vartoti narkotikus; jos turi ugdyti susitelkima ir jsipareigojimus, nukreiptus
pries narkotiky vartojima, taip pat socialing kompetencija bendraujant su bendraamziais,
pasitikéjima savimi ir kova uz savo teises.

0 Prevencijos programos vaikams bei paaugliams turi remtis ju raida skatinanciais interaktyviais
metodais, kaip antai bendraamziy diskusiju grupés, grupinis problemuy sprendimas ir nutarimy
priémimas, uzuot apsiribojus didaktinémis mokymo priemonémis.

o Prevencijos programos turi itraukti ir tévus arba globéjus, mokyti pastaruosius rinktis tinkama
aukl¢jimo strategija, itvirtinti tai, ko vaikai yra mokomi apie narkotikus ir jy daroma zala. Taip
atveriamas kelias diskusijoms Seimoje apie legaliy ir nelegaliy preparaty vartojima, taip pat apie
Seimos poziiiri i Siy preparaty vartojima.

o Prevencijos programos turi baiti ilgalaikés (per visa mokymosi laikotarpi), su nuolat
pasikartojanc¢iomis intervencijomis, skirtomis itvirtinti pirminius prevencijos tikslus.
Pavyzdziui, programose, skirtose darbui su pradiniy ir viduriniy mokykly mokiniais, turi biti



pastebéta, jog vaikai, suvokiantys neigiamas narkotiky vartojimo pasekmes (fizines,
psichologines, socialines) ir jauiantys savo draugy bei Seimos nariy vienareikSmi nepritarima
narkotiky vartojimui, labiau linkg vengti net pradéti juos vartoti.

o Prevencijos programos, | kurias jtraukiama visa Seima, duoda daugiau naudos negu vien tévams ar
vien vaikams skirtos strategijos.

O

Visuomeninés programos, pavyzdziui, ziniasklaidos priemoniy vykdomos kampanijos ar
atitinkami politikos poky¢iai - nauji istatymai, ribojantys alkoholio, tabako gaminiy ar kity
narkotiniy medziagu isigijima- yra daug efektyvesnés, jei jose dalyvauja mokykla ir Seima.

Visuomeninés programos privalo itvirtinti normas, nukreiptas prie§ narkotiky vartojima, visose
prevencinése aplinkose - Seimoje, mokykloje, darbo vietoje bei visuomenéje.

Mokyklos suteikia galimybe greiciau pasiekti visus gyventoju sluoksnius, tarp ju ir specifinius
tarpsluoksnius, kur yra padidintas rizikos veiksnys jjunkti i narkotikus. Tai turintys elgesio
problemuy, negabiis mokslui vaikai, taip pat tie, kuriems gresia pasalinimas i§ mokymo istaigos.

Prevencijos programos turi biiti parengtos atsizvelgiant | specifing narkotiky problemos prigimti
kurioje nors bendruomenéje.

Kuo didesnis rizikos veiksnys konkrecioje visuomenés grupéje, tuo anksciau ir intensyviau
biitina taikyti prevencines priemones.

Prevencijos programos turi biiti sudarytos taip, kad atitikty amziy, vystymosi raida, taip pat jos
turi buti jautrios kulturai.

Efektyvios prevencijos programos yra finansiskai pelningos. Uz kiekvieng doleri, iSleista
narkotiky prevencijai, visuomené sutaupo 4-5 dolerius narkotiky auky gydymui ir padarytos

zalos kompensavimui.

Zemiau i§vardytos kritinés sritys, i kurias deréty atsizvelgti prevenciniu programy

sudarytojams.

O

O

Seimos santykiai - Prevencijos programos gali teikti pagalba jauny $eimy tévams, padéti jiems

gerinti bendravima Seimoje, disciplina, formuoti tvirtus ir nuoseklius principus. Tiriant taip pat
nustatyta, jog tévai turéty aktyviau dalyvauti savo vaiky gyvenime: kartu diskutuoti apie
narkotikus, kontroliuoti, kuo uZsiima juy vaikai, stengtis pazinti ju draugus, gilintis i ju
problemas bei asmeninius siekius.

Santykiai su bendraamziais - Prevencijos programos daug démesio skiria individo santykiams

su bendraamziais, ugdo jo socialinés kompetencijos igiidzius: gebéjima bendrauti, mokéjima
pasirinkti tinkamus draugus ir tinkama socialini elgesi, sugeb¢jima atsispirti sitilomiems
narkotikams.

o Mokyklos aplinka - Prevencijos programos aprépia ir studenty akademinés veiklos plétojima,

skatina ju glaudesnius rySius su auks$taja mokykla, suteikdamos jiems individualumo ir
laiméjimy dziaugsmo pojiiius ir tuo sumazindamos pasalinimo i§ mokyklos tikimybe.
Daugumoje kursy yra taikomos S§ios priemonés: parama pozityviems santykiams su
bendraamziais (kaip aprasyta auksciau) ir normatyvinis Svietimo komponentas, skirtas paneigti
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klaidingai nuomonei, esa dauguma studenty vartoja narkotines medziagas. Tiriant taip pat
numatytos papildomos sesijos kritiniy gyvenimo permainy atvejais, tarkim, pereinant i§
vidurinés { aukstaja mokykla.

0 Visuomeniné aplinka - Prevencijos programos veikia visuomen¢je kartu su civilinémis,
religinémis, istatymy prieziliros, vyriausybinémis organizacijomis, jos itvirtina prieSnarkotines
normas ir socialiai orientuota elgesi per pokycius politikoje ar jstatymuose, per masinés
informacijos priemones, taip pat per vieSas informacines kampanijas. Visuomenei skirtos
programos gali biiti nauji istatymai bei ju vykdymas, reklamos ribojimas, laisvos nuo narkotiky
mokykly zonos - visa, kas galéty garantuoti Svaresng, saugesng, laisva nuo narkotiky aplinka.

Tiems, kurie pageidauja daugiau suZinoti apie Siuos principus bei Siais principais grindziamas
programas, siillome uzsisakyti leidini "Preventing Drug Use Among Children and Adolescents: A
Research-Based Guide for the Community”. Sj leidinj galima gauti i§ Nacionalinio informacijos
apie alkoholj ir narkotikus iSaiskinimo centro (NCADI), paskambinus tel. 1-800-729-6686.



