Alkoholio kontroles politika Lietuvoje

Dr. Aurelijus Veryga

Parengta pagal sutartj su Lietuvos blaivybés fondu
2007 m. gruodis



Lietuvos sveikatos programa

(patvirtinta Lietuvos Respublikos Seimo 1998 m. )

e Tikslas: iki 2010 m. sumazinti alkoholio
vartojimg 25 proc.



LR Alkoholio kontrolés |statymas
(1995 m., 2004 m.)

« Sio |statymo tikslas — mazinti bendragjj alkoholio
suvartojima, Jo prieinamuma, ypac
nepilnameciams, piktnaudziavimg alkoholiu, jo
daromg Zzalg sveikatai ir dkiui, nustatyti teisés
gaminti, parduoti, jvezti, importuoti ir eksportuoti
Silame |statyme reglamentuojamus alkoholio
produktus suteikimo Ukio subjektams teisinius
pagrindus.



Valstybés alkoholio kontrolés programa
(1999 m.)

 Svarbiausias Sios programos tikslas -
vadovaujantis Lietuvos Respublikos alkoholio
kontrolés |statymu, mazinti alkoholio pasiilg ir
vartojimg, piktnaudziavimg alkoholiu bei jo
daromg zalg zmoniy sveikatai ir Lietuvos UKiui.



Gryno alkoholio suvartojimas

Litrai gryno alkoholio vienam gyventojul
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Prognozeé

Strateginiy rinkos tyrimy kompanija “Euromonitor
International” prognozuoja, kad “Liefuvos alkoholio
rinka per artimiausius penkerius metus isaugs 35.5
proc.  DidéjanCios vartotojy pajamos, palanki
statyminé baze bei sparcCiai besivystanti mazmeninés
prekybos rinka — pagrindiniai faktoriai, jtakojantys kone
visy alkoholio kategorijy augima...”

DELFI, 2007 m. sausis



Alkoholiniy gérimy pardavimas 2006 - 2007 m.
(Valstybés tabako ir alkoholio kontrolés tarnybos
duomenimis)

« 2006 m. vienam Lietuvos gyventojui teko
12,2 | gryno alkohlio per metus

« 2007 m. vienam Lietuvos gyventojui teko

14,3 | gryno alkoholio per metus
* Nelegalus alkoholis nejskaiCiuotas



Motery alkoholio vartojimo vieno epizodo
metu vartota alkoholio risis (proc.)
atsizvelgiant | amziy
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Vyry alkoholio vartojimo vieno epizodo metu
vartota alkoholio risis (proc.) atsizvelgiant | amziy
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STD, 2005



Mokiniy, kurie buvo girti, nurodytas amzius, kai jie
pirma karta buvo pasigere

proc.

ki 11 m. 12 m. 13 m. 14 m. 15 m. Vyresni nei
15 m.

B Mergaités B Berniukai

HBSC, 2006



11-15 mety paaugliai, kurie buvo apsvaige nuo alkoholio

2 ir daugiau karty, 1998 m.

%

% Mergaités  Berniukai

|zraelis 4 | | | 10
Sveicarija 6 | 2 | 11
Portugalija 7 | 3 | 12
Pranciiziia 8 4 | 13
Lietuva 9 5 15
Vengrija 9 6 15
Graikija 9 7 16
Lenkija 9 8 16
Estija 9 9 16
Fl.Belgija 10 10 16
Cekija 10 11 17
Latvija 10 12 18
Rusija 12 13 19
Airija 13 14 19
Vokietija 13 15 19
JAV 14 16 20
Pr.Belgija 14 17 20
Svedija 15 18 21
Norvegija 15 19 22
Austrija 15 20 22
Slovakija 17 | 21 22
Kanada 19 | 22 | 24
S.Airija 21 | 23 | 28
Suomija 25 | 24 29
Anglija 26 | 25 29
Skotija 27 | 26 | 30
Danija 29 | 27 | 31
Grenlandija 30 | 28 | 34
Velsas 35 ““‘29 40

50 4‘0 36 2‘0 1 6 0 O 1 6 2‘0 3‘0 40 50

HBSC, 2006
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11-15 mety paaugliai, kurie buvo apsvaige nuo alkoholio
2 ir daugiau karty, 2006 m.
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HBSC, 2006
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Psichikos ir elgesio sutrikimai vartojant alkoholj
(skaiCius 100 000 gyventojy)
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Alkoholio poveikio vaikams dinamika
2001-2006 m.

B lkoholio toksizis poveikis & lkoholing intoksikacija
= 7141, 1517 . 7-14mm. 1517 1.
2001 19 37 2 5
2002 36 19 5 7
2003 24 51 10 15
2004 149 125 4 12
2005 206 12 2 6
2006 260 250 7 [0

Alkoholio toksinis poveikis T-51, alkoholiné intoksikacija F10.0



Zalingo alkoholio vartojimo paplitimas tarp
15-74 m. amziaus Lietuvos gyventojy
(AUDIT testo jvertinimas >=8)
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VPSC, KMU, 2007



Zalingo alkoholio vartojimo paplitimas tarp
15-74 m. amziaus Lietuvos motery
(AUDIT testo jvertinimas >=8)
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Zalingo alkoholio vartojimo paplitimas tarp
15-74 m. amziaus Lietuvos vyry
(AUDIT testo jvertinimas >=8)
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Mokslu pagrjstos kontrolés
priemones



PSO rekomenduojamos efektyviausios alkoholio
Zzalos mazinimo priemones

» Alkoholio prieinamumo mazinimas

 Alkoholiniy gérimy kainy ir mokesciy didinimas
 Alkoholiniy gérimy pardavimo apribojimai

» Alkoholio vartojimo konteksto reguliavimas

* Alkoholio reklamos apribojimas

« Vairavimo isgerus prevencija

« Ugdymas ir nuostaty keitimas

* Ankstyva intervencija ir priklausomybés gydymas

WHO EXPERT COMMITTEE ON PROBLEMS RELATED TO ALCOHOL CONSUMPTION, 2007



Alkoholiniy gérimy kainos didinimas

Poveikio

priemone Efektyvumas | Moksliniai | Kultdriniai Kaina
jrodymai tyrimai

A.lk.OhOth +++ +++ +++ Maza

gerimy

mokesciai

Thomas F. Babor




Prieinamumo mazinimas

Poveikio priemoné Efektyvumas | Moksliniai | Kulturinis Kaina
tyrimai tikrinimas

VisiSkas pardavimo +++ +++ ++ Didelée
draudimas
Minimalaus amziaus +++ +++ ++ Maza
nustatymas
Valstybés pardavimo +++ +++ ++ Maza
monopolis
Pardavimo laiko ++ ++ ++ Maza
ribojimas
Pardavimo tasky ++ +++ ++ Maza
ribojimas
Skirtingo stiprumo ++ ++ + Maza
gérimy prieinamumo
diferencijavimas

Thomas F. Babor



Vartojimo jprocCiy keitimas

Poveikio priemone Efektyvumas Moksliniai Kulturiniai Kaina
tyrimai tyrimai

Nepardavimas girtiesiems + +++ ++ Vidutine

Bary darbuotojy mokymai + + + Vidutiné

kontroliuoti agresija

SavanoriSki bary O + + Maza

savininky savireguliacijos

kodeksai

Reikalavimy pardavimo ++ + ++ Didele

vietoms sugrieZtinimas

Visuomenegs jtraukimas ++ ot + Didelé




Vairavimo iSgérus prevencija

Poveikio priemone | Efektyvumas | Moksliniai | Kultiriniai Kaina
tyrimai tyrimai

Atsitiktinis +++ ++ + Vidutine
vairuotoju
testavimas
Mazesnis AKK +++ +++ ++ Maza
limitas
Tesés vairuoti ++ ++ ++ Viduting
atémimas
0,0 promiliy +4+ ++ + Maza
pradedantiems
vairuotojams
Keliy pakopu ++ ++ ++ Maza
vairuotojo
pazymejimo
18davimo sistema

Thomas F. Babor




Svietimas

Poveikio Efektyvumas | Moksliniai | Kulturiniai Kaina
priemone tyrimai tyrimai

Mokymas O +++ ++ Didelé
mokyklose

Mokymas O + + Didele
auksStosiose 1r

auksStesniosiose

mokyklose

Socialiné O +++ ++ Vidutiné
reklama

[sp€jamieji O + + Zema
zenklai

Thomas F. Babor



Standartizuotas mirtingumas dél traumy ir
apsinuodijimy Baltijos ir Europos salyse
(100 000 gyventojuy)
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Alkoholio kontrolés |statyme ir Valstybés
alkoholio kontrolés programoije jvardinti

kontrolés principai (1)
Rengti ir tobulinti teisine baze

|

Nuo 1995 m. Alkoholio kontrolés jstatymas koreguotas 24 kartus,
taCiau ne | gergjg puse: alkoholio reklama ir pardavimai tampa vis
liberalesni.

Samoningai paliktos jstatymo spragos, leidziancios vykdyti
nusikalstama alkoholio rinkos plétrg (pvz.,

— ... teikti pirmenybe natlralios fermentacijos alkoholiniy
gerimy gamybai, importui ir pardavimui;

— ...reklama nelaikomi alkoholinius gérimus gaminanciy arba
jais prekiaujanciy jmoniy registruoti pavadinimai (jei
alkoholiniy gérimy gamintojo pavadinimas yra sudedamoji
Siy jmoniy registruoto pavadinimo dalis...).



Alkoholio kontrolés |statyme ir Valstybés
alkoholio kontrolés programoije jvardinti
kontrolés principai (Il)

* Mokesciais mazinti alkoholiniy gérimy
prieinamumg (atsizvelgiant | gyventojy pajamas
nuolat branginti alkoholinius gérimus )

|

« 2005 metais, lyginant su 2004-aisiais,
alkoholiniy gérimy kainos sumazéjo 0,4
procento. Namy Ukio disponuojamos piniginés
pajamos per tg pat| laikotarpj padidéjo 21
procentul.



Alkoholio kontrolés |statyme ir Valstybés
alkoholio kontrolés programoije jvardinti
kontrolés principai (llI)

* Riboti alkoholiniy gérimy pardavimo ir vartojimo

skatinimg; remti laisvos nuo alkoholio

gyvenamosios aplinkos planavimag; skatinti
socialinés aplinkos be alkoholio kiirima;

|

 Leista prekiauti alkoholiniais gérimais 24
valandas per parg, leista prekyba degalinése,
sanatorijose, gyvenamuosiuose hamuose.



Alkoholio kontrolés |statyme ir Valstybés
alkoholio kontrolés programoije jvardinti
kontrolés principai (1V)

* Drausti priemones, skatinanCias jaunimg pirkti ir vartoti alkoholinius
gerimus;

» Lietuvoje alkoholio reklamai isleidziamos jspldingos sumos — 363,6
min. lity. Alus — viena dazniausiai reklamuojamy prekiy.

« 75 proc. nepilnameciy nurodo, kad jie neturi problemy jsigydami
alkoholj; nuolat pazeldlnejamos istatymo nuostatos,
reglamentuojancios reklamag; sidro ir alkoholiniy kOkteI|IL[ rinkodara
orientuota | jaunima; sgmoningai piktnaudziaujama jstatymo
spragomis:

“...reklama nelaikomi alkoholinius gérimus gaminanciy arba jais
prekiaujanciy jmoniy registruoti pavadinimai (jei alkoholiniy gérimy gamintojo
pavadinimas yra sudedamaoiji Siy jmoniy registruoto pavadinimo dalis)...”



Alkoholio kontrolés |statyme ir Valstybés
alkoholio kontrolés programoije jvardinti
kontrolés principai (V)

» Siekti, kad mazeéety alkoholiniy gérimy ir jy
zaliavy importas bei gamyba;

|

« Statistikos departamento duomenimis, Lietuvoje
alkoholio kasmet pagaminama ir suvartojama vis
daugiau. 2005 metais, lyginant su 2004-aisiais,
stipriy alkoholiniy gérimy buvo pagaminta 15
procenty daugiau. 2005 m. alkoholiniy gérimy
importas, lyginant su 2004 m., iIsaugo 39,7 proc.



Alkoholio kontrolés |statyme ir Valstybés
alkoholio kontrolés programoije jvardinti
kontrolés principai (V1)
 Didinti visuomenés informuotumag alkoholio

vartojimo daromos socialinés ir ekonominés
zalos sveikatai ir akiui klausimais:

|

* Lietuvoje alkoholio vartojimas skatinamas
politiky, mediky, ziniasklaidos. Visuotinai
toleruojamas ugdymo |staigose, Seimose.
Visuotinis alkoholio vartojimas laikomas norma,
o blaivybe propaguojantys asmenys laikomi
psichikos ligoniais.



Kas siuo metu yra norma?
Gerti ar negerti?



Tradicijos
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Tradicijos

« Gamintis stipry alkoholj

» Gerti tam, kad prisigerti (o vaikai geria
tam, kad nusigerti)

« (Gérétis tais, kurie gali isgerti daug
alkoholio

(isaugusi tolerancija alkoholiui)



* Mokyti gerti vaikus



Tradicijos

 Vartoti alkohol] medicininiais tikslais:
— Sildymuisi su$alus:
— ISeminés Sirdies ligos profilaktikai;
— PriesSlaikinio gimdymo profilaktikai;
— Miego sutrikimams gydyti;
— ISkilus seksualinéms
problemoms ir t.t
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“AtSaldytas alus, ypac per didelius kargius, ne tik
gaivina, bet ir yra naudingas, nes apsaugo nuo

infarkto ir kraujo iSsiliejimo | smegenis.”

Saltinis “Lietuvos sveikata”



Seimo kontrolieriaus tyrimas

(PAZYMA DEL SEIMO KONTROLIERIAUS INICIATYVA PRADETO TYRIMO 2007-01-

09 Nr. 4D-2006/01-1070)

“Pagrindiniai alkoholio kontrolées politikos principai, pavyzdziui,
mokescCiais mazinti alkoholiniy gérimy prieinamuma, riboti alkoholiniy
gerimy pardavimo ir vartojimo skatinima, drausti priemones, skatmanmas
jaunima_ pirkti ir vartoti alkoholinius gerimus, nera jgyvendinami.”

“Alkoholio kontrolés jstatymo tikslas — mazinti bendrajj alkoholio
suvartojima, jo prieinamuma, ypac nepilnameciams, piktnaudziavimg
alkoholiu, jo daromag zalg sveikatai ir Gkiui. TaCiau Seimo kontrolierius daro
iISvada, kad nors alkoholio kontrolés istatymas koreguojamas labai daznai,
taCiau ne | gerajg puse: alkoholio reklama ir pardavimai tampa vis
liberalesni, alkoholio vartojama vis daugiau, o neigiamos viso to pasekmes
visuomenei - vis skaudesnes. Ar tokioje aplinkoje zmogus gali jaustis
saugus, o juk Visuotinéje Zzmogaus teisiy deklaracijoje nurodyta, kad
kiekvienas turime teise j gyvybe, laisve ir asmens sauguma. Seimo
kontrolieriaus nuomone, jstatymas neveikia ta kryptimi, kuria turety.
Reikalingi radikalts sprendlmal bei politiné valia, kadangi nesiéme skubiy
priemoniy, o galvodami tik apie ekonominj interesa, galime pazeisti ir taip
trapy respublikos genofonda.”



Viesosios nuomoneés tyrimas

Tyrimas atliktas
— “Rait” rinkos analizés ir tyrimy agentira

Uzsakovai
— Valstybinis psichikos sveikatos centras

— KMU Biomedicininiy tyrimy institutas
Tiriamoji visuma
— 15 —74 m. Lietuvos gyventojai.

Tyrimo metodas

— Reprezentatyvi anketiné Lietuvos gyventojy apklausa tiesioginio
interviu bldu, naudojant iS anksto parengtus klausimynus, kuriuose
interviuotojai fiksuoja respondenty atsakymus. Rezultatai atspindi visos
Lietuvos gyventojy nuomones bei pasiskirstyma pagal amziy, lytj,
gyvenamajg vieta, iSsimokslinima, perkamajg galia.

— Apklausa vykdoma Omnibuso budu. Apklausos rezultaty paklaida
nevirsija 3 %.



Ar pritartuméte alkoholiniy gérimy reklamos draudimui? (N=1104)
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Ar pritartuméte alkoholiniy gérimy reklamos draudimui? ryzis

Respondento lytis

Vyras Moteris

% %
Taip 36,7% 56,5%
Ne 39,9% 22,3%
Neturiu nuomoneés 23,4% 21,2%
IS viso: 100,0% 100,0%

Ar pritartuméte alkoholiniy gérimy reklamos draudimui? Lytis

(18 m. ir vyresni respondentai)

Respondento lytis

Vyras Moteris

% %
Taip 38,0% 57,9%
Ne 40,3% 22,3%
Neturiu nuomonés 21,7% 19,8%
IS viso: 100,0% 100,0%




« Europos krepsinio cempionato metu 30 sekundziy
reklamos intarpo kaina gali biti apie 24 tikst. lity

24 000 x 2 x 60 x 2 = 5.760.000Lt

Aludariai per metus sportui
skiria apie 5 min. lity,

kuriy ekvivalentg reklamos
pavidalu susigrazina per
vienas rungtynes, be to
gauna lengvatas
mokesCiams



Istorija kartojasi



Rukyk, bet tylék!..

Rdta Vainiené

LLRI viceprezidenté
"Laisvoji rinka", 2000 Nr. 3

Tabako reklamos draudimas nesumazins rtkaliy skaiCiaus, nepagydys
susirgusiy nuo tabako dimy. Taciau ji apribos zmoniy teise | informacija,
teise rinktis. Batent todél tabako reklamos draudimas turi bati atidétas kuo
galima toliau. Gal tuomet pati Europos Sgjunga susvelnins savo
reikalavimus ir neribos ekonominés veiklos ten, kur Sie ribojimai yra visai
neefektyvis.



Kasdien rikanciy 20-64 mety amziaus Lietuvos
gyventojy dalis (proc.) 1994-2006m.

60
48,5* 51,2
47,3
43,3 43,7 434
39
40 0 1994
01996
01998
02000
15.8% 02002
20+ 12,5% |28 14:2 14,5 02004
63 9,4 - W 2006
0
Vyrai Moterys

* p<<0.05 lyginant su 1994 metais

Grabauskas V. ir kt.



Tabako gaminiy suvartojimas

Uzdrausta
tabako gaminiy,
reklama

2000 | 2001 |2002 |2003 |2004 |2005 (2006

Tenka tabako gaminiy, cigareciy pakeliais po 20 vnt.

Vienam gyventojui | 67 66 64 58 57 59 60

Vienam 15 m. ir 83 84 80 72 70 70 72
vyresniam
gyventojui
2006 m., palyginti su 2005 m., tabako gaminiy /
mazmeninés kainos sumazéjo 0,5 procento. ISmestos l rinka
pigios legalios
STD Saint George
cigaretes




Mokiniy rikymas (1994 - 2006 m.)

%4 18 152 3 2 7219 7 181216 8 23 8 3517 4730 3527

ol

1994 1998 2002 2006 1994 1998 2002 2006 1994 1998 2002 2006
11 mety 13 mety 15 mety

B Berniukai B Mergaités

14

*Moksleiviy atsakymy “rikau kiekvieng dieng”, “maZiausiai kartq per savaite, bet ne kiekvieng dieng”
arba ‘reCiau nei kartg per savaite” bendras procentas HBSC (2006), A.Zaborskis



Pasaulio sveikatos organizacijos tabako
kontrolés pagrindy konvencija

Tabako gaminiy reklamavimas, pardavimo skatinimas ir
remimas

1. Salys pripazjsta, kad visiskai uzdraudus reklama, pardavimo
skatinima ir remima buty sumazintas tabako gaminiy vartojimas.

2. Kiekviena Salis, vadovaudamasi savo konstitucija ir
konstituciniais principais, |sipareigoja visiSkai uzdrausti bet kokig
tabako reklamg, pardavimo skatinimg ir remima. Atsizvelgiant |
teisine aplinkg ir Saliai prieinamas technines priemones, tai reiskia
visiskai uzdrausti tarpvalstybine reklama, pardavimo skatinima ir
remima, kuriy kilmés vieta yra jos teritorijoje. Kiekviena Salis per
penkerius metus nuo sios konvencijos sigaliojimo joje Siuo atzvilgiu
imasi reikiamy jstatyminiy, vykdomujy, administraciniy bei kitokiy
priemoniy, uz kurias atsiskaito pagal 21 straipsn,;.



The Committee recommends that WHO continue
its practice of no collaboration with the various
sectors of the alcohol industry. Any interaction

should be confined to discussion of t
contribution the alcohol industry can make to t
reduction of alcohol-related harm only in t

ne
ne

ne

context of their roles as producers, distributors

and marketers of alcohol, and not in terms

of

alcohol policy development or health promotion.

WHO EXPERT COMMITTEE ON PROBLEMS RELATED TO ALCOHOL CONSUMPTION, second report, 2007
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