Alkoholio suvartojimo ir pasekmiy mazinimo Lietuvoje programa
A. Matulas, A. Veryga
Programa parengta remiant Tévynés sajungos (konservatoriai, politiniai kaliniai ir tremtiniai, krik§¢ioniskieji
demokratai) “Nauja darbotvarké Lietuvai” ir Demokratinés politikos institutui.

Tévynés sajunga (konservatoriai, politiniai kaliniai ir tremtiniai, krikS¢ioniskieji
demokratai), kartu su Demokratinés politikos institutu kurdama "Nauja darbotvarke Lietuvai",
teikia alkoholio vartojimo ir su juo susijusiy pasekmiy mazinimo programa, kuria, gavusi
visuomeneés pasitikéjima, siekty igyvendinti.

Tévynés sajunga, matydama dabartinés valdzios nenora ar nesugeb¢jima spresti daugelio
Salyje isisen¢jusiy problemy (nevykdoma Svietimo reforma, nekokybiSka ir sunkiai prieinama
sveikatos sistema, blogéjanti Salies demografiné situacija, didéjantis sergamumas ir mirtingumas ir
kt.) ir kurdama "Naujaja darbotvarkg¢ Lietuvai", ypatinga démesi numato skirti vienai i$
skaudziausiy Lietuvos problemuy — didéjanc¢iam alkoholio suvartojimui ir su tuo susijusiomis
pasekméms spresti.

Numatydami kompleksines priemones minétoms problemoms sprgsti keliame Siuos
pagrindinius tikslus:

1. Mazinti visy alkoholiniy gérimy vartojima Lietuvoje.

2. Stabdyti ir mazinti paaugliy ir jaunimo alkoholiniy gérimy vartojima.

3. Mazinti su alkoholio vartojimu susijusiy nelaimingy atsitikimy skaiciy.

Situacijos vertinimas

1998 metais Seimo patvirtintoje Lietuvos sveikatos programoje yra numatytas tikslas iki 2010 mety
sumazinti alkoholio vartojima 25 proc. (1 pav.). Kaip nuo to laiko kito alkoholio suvartojimas
Lietuvoje ir ko buvo siekiama atvaizduota 1 pav.

1 pav. Planuoti ir esami alkoholiniy gérimy vartojimo poky¢iai (litrai absoliutaus alkoholio,
tenkantys vienam gyventojui)
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Iskeltas Sveikatos programoje tikslas ne tik neigyvendinamas, — alkoholio vartojimas
nuolat auga. Tai patvirtina Statistikos departamento kasmet skelbiami duomenys. 1999 metais
vienam Lietuvos gyventojui tenkantis absoliutaus alkoholio kiekis buvo 9,5 litro, o 2006
metais — jau 11 litry (1 lentelé). Vienam, vyresniam kaip 15 mety, Lietuvos gyventojui jau tenka
apie 13 litry grynojo alkoholio per metus. Pridéjus nelegaliai vartojama alkoholj Sis kaicius
iSauga apytiksliai iki 18 1 grynojo alkoholio kiekvienam, vyresniam kaip 15 mety, Lietuvos
gyventojui.



1 lentelé. Alkoholiniy gérimy vartojimas

2001 [2002 2003 [2004 [2005 [2006'

Tenka absoliutaus
alkoholio, litrais

vienam gyventojui 10,00 10,0 10,2 10,4 10,7 11,0

vienam 15 mety ir
vyresniam gyventojui 12,78 12,50 12,7} 12,8] 12,91 13,2

! 3ankstiniai duomenys. STD

Toks legaliai parduoto alkoholio kiekio did¢jimas neretai aiSkinamas tuo, kad auga
legalaus alkoholio pardavimas ir mazé€ja nelegali prekyba alkoholiu, taciau Sios hipotezés
nepatvirtina stabiliai augantis alkoholiniy psichoziy skai¢ius (2 pav.). Augant legaliai ir maz¢jant
nelegaliai alkoholio prekybai alkoholiniy psichoziy skaicius turéty nesikeisti, taciau, alkoholiniy
psichoziy nuolat daugéjant, galima pagristai manyti, kad auga tiek legalaus, tiek nelegalaus
alkoholio suvartojimas.

2 pav. Alkoholinés psichozes (skaic¢ius 100 000 gyventoju).
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Satinis: Valstybinis psichikos sveikatos centras, 2007.12.16

2006 metais dé¢l alkoholio vartojimo miré 1484 asmenys, tai 242 daugiau nei 2005 m.
Dazniausia $iy miréiy priezastis buvo alkoholin¢ kepeny liga (46,7 proc.), atsitiktinis
apsinuodijimas alkoholiu (32,7 proc.) ir alkoholiné kardiomiopatija (15 proc.). Socialinés apsaugos
ir darbo ministerijos duomenimis, 2006 m. pabaigoje savivaldybiy vaiko teisiy apsaugos tarnyby
socialinés rizikos Seimy iskaitoje buvo irasyta 8,3 tiikst. girtaujanéiy Seimuy, tai 1,7 takst. (16 proc.)
maziau nei 2005 m. Maz¢jant asocialiy, girtaujanciy Seimy, augant BVP ir gyventojy pajamoms ir
tuo paciu augant alkoholiniy gérimy suvartojimui visuomené gali abejoti teiginiais, kad alkoholio
vartojima skatina skurdas, blogos gyvenimo salygos ir pan.

Iki Siol drastiSkai daugéja nuolat girtaujanciuy vaiky (3 pav.). Tai rodo nepakankama
alkoholiniy gérimy pardavimo nepilnameciams kontrolg, visuomenés abejinguma ir vaikams bei



paaugliams nuolat brukamas teigiamas alkoholio vartojimo nuostatas, kurias pirmiausia palaiko
alkoholio reklama, toleruojant visuomenei ir kai kurioms politinéms partijoms.

3 paveikslas. Moksleiviy alkoholio vartojimas ESPAD tyrimo duomenimis (15-16 m.
amziaus moksleiviai, 10 ir daugiau karty vartoj¢ alkoholio per pastarasias 30 dieny), procentais
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Ypatinga nerima kelia tai, kad Lietuvoje praktiskai neliko 15-16 mety amziaus, kurie dar
nevartoty alkoholio (4 pav.).

4 paveikslas. Alkoholio nevartojanc¢iy 15-16 mety amziaus paaugliy procentas.
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Augantis vaiky alkoholio vartojimas neiSvengiamai lemia dél alkoholio intoksikacijos i
gydymo istaigas patenkanciy vaiky skai¢iy. Per penkerius metus tokiy vaiky padaugéjo daugiau
kaip 10 karty (2 lentele).



2 lentelé. Vaiky alkoholinés intoksikacijos dinamika 2001-2006 m. LSIC duomenimis.

&lkoholin toksins poveikis &lkoholins intoksikarija
M tel 7-14m 1517 m. Tldm. 1517 m.
2001 19 37 8 5
2002 3% 19 5 7
2003 84 51 10 15
2004 149 125 4 12
2005 206 138 5
2006 269 250 9 10

Saltinis: Lietuvos sveikatos ekonomikos centras, 2007

Valstybés tabako ir alkoholio kontrolés tarnybos duomenimis, per pastaruosius metus sidro
ir alkoholiniy kokteiliy vartojimas iSaugo 249 proc. Biitent Siuos gérimus, Statistikos departamento
duomenimis, daZniausiai vartoja nepilnameciai. O tai pavojinga alkoholio potraukio
1§sivystymui.

5 paveikslas. [vairiy alkoholio rii§iy vartojimas motery tarpe pagal amziy procentais vieno
epizodo metu 2005 metais.
Saltinis: Lietuvos Statistikos departamentas,2005
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6 paveikslas [vairiy alkoholio riiSiy vartojimas vyry tarpe pagal amziy procentais vieno
epizodo metu 2005 metais.

80

60 -
X 40

20 -

O T
15-17  18-24  25-34 3544 4554 55-64 65-74 75-84 85 +
Amziaus grupés, metais

OVartojo aly @ Vartojo vyng, Sampanizuotg vyng

W Vartojo degting, stiprius alkoholinius gérimus O Vartojo sidra, alkoholinius kokteilius



5 pav. ir 6 pav. Atspindi, kaip, didéjant motery ir vyry amziui, keiciasi vartojamo alkoholio
rusys. Atitinkamai paauglés ir jaunos moterys linkusios vartoti sidra, alkoholinius kokteilius, o
vyrai — aly, tadiau vyresnio amziaus zmonés daugiausia vartoja stipriuosius alkoholinius gérimus.

2007 m. sausio-spalio mén. Lietuvos Respublikoje pagaminty alkoholiniy gérimy (be alaus)
pardavimas padidéjo 22 proc., lyginant su 2006 m. sausio-spalio mén. pardavimu.

Per minima laikotarpi alkoholiniy kokteiliy pardavimas padidéjo 72 proc., vyno
pardavimas padidéjo 4 proc., kity fermentuoty gérimu (iskaitant sidra) pardavimai padidéjo 20
proc.

Alaus pardavimas sumazgjo 4,8 proc., taCiau tai ivyko dél gamybos perorientavimo.
Pastebima tendencija, kad tradiciSkai aly gaminancios imonés pradéjo gaminti alkoholinius
kokteilius, sidra. UAB ,,évyturys-Utenos alus” 2,3 kartus 2007 metais padidino alkoholiniy
kokteiliy gamyba, 80 proc. padidino fermentuoty gérimy (sidro tipo) gamyba; UAB
,@Gubernija” 73 proc. padidino fermentuoty gérimy gamyba; UAB ,,Ragutis” 42 proc. padidino
fermentuoty gérimy gamyba.

Jau 2006 metais Statistikos departamentas skelb¢, kad 2005 m., palyginus su 2000 m.,
mirusiyjy skaicius dél iSoriniy priezas¢iy padidéjo beveik 9 procentais: daugiau Zmoniy susalo
(beveik 3 kartus), zuvo transporto ivykiy metu (15,1 proc.), paskendo (7,7 proc.). Pastebimai (apie
40 proc.) padaugéjo asmeny, mirusiy dél apsinuodijimo alkoholiu bei nuo alkoholio vartojimo
sukelty ligy. 2006 mety duomenys tik dar karta patvirtino litidnas tendencijas.

Alkoholio kontrolés situacija ivertino Nacionaliné sveikatos taryba, kuri alkoholio
kontrolés programos vertinimui skirtame posédyje ir metiniame praneSime Seimui konstatavo,
kad Valstybés alkoholio kontrolés programoje bei Alkoholio kontrolés jstatyme numatytas
pagrindinis tikslas — mazinti alkoholio vartojima ir su tuo susijusia Zalag — néra jgyvendintas.
Pabrézta, kad Salyje vykdoma alkoholio politika 1§ esmés priestarauja alkoholio kontrolés teisés
akty nuostatose numatytiems uzdaviniams, t.y. vykdoma politika ne mazina, bet didina alkoholio
vartojima, sunkina su tuo susijusias pasekmes. Posédyje akcentuota, kad, nepaisant to, kad
pagrindiniais alkoholio kontrolés programos vykdytojais yra paskirtos Sveikatos apsaugos
ministerija ir Valstybés tabako ir alkoholio kontrolés tarnyba, rengiant ir priimant
sprendimus dél Alkoholio Kkontrolés jstatymo dominuojantj vaidmenj vaidina Ukio
ministerija, o Valstybés tabako ir alkoholio kontrolés tarnyba naikinama jau antra karta
ruoSiamasi naikinti, kaip neparanki institucija. Pabrézta, kad, svarstant Alkoholio kontrolés
Istatymo pataisas, pagrindiniu komitetu Seime dazniausiai skiriamas ne Sveikatos reikaly, o
Ekonomikos komitetas.

Pritardama PSO alkoholio kontrolés politikos ir strategijos, Europos alkoholio chartijos,
Lietuvos sveikatos programos nuostatoms bei principams, NST siiilo i§ esmés sugrieztinti alkoholio
kontrole Salyje. Atsakingai vykdant Lietuvos Respublikos alkoholio kontrolés istatymo
reikalavimus sitiloma be kompromisy ir ryZtingai taikyti mokslo patvirtintas bei daugelio Saliy
praktikoje placiai naudojamas efektyviausias priemones. Siekiant maZzinti alkoholio vartojima
siiloma riboti jo pasiiilg ir prieinamuma, didinti alkoholio kainas, riboti alkoholiniy gérimy
pardavimo vietas bei laika. Taip pat siiloma didinti vartotojy minimalaus amZiaus cenza,
uZdrausti bet kokia alkoholio reklama.

Tai, kad alkoholio kontrol¢ vykdoma nepakankamai, savo tyrime konstatavo ir Seimo
kontrolierius R. ValentukeviCius, kuris savo iSvadose teigia, kad pagrindiniai alkoholio
kontrolés politikos principai, pavyzdziui, mokesciais mazinti alkoholiniy gérimu prieinamuma,
riboti alkoholiniy gérimy pardavimo ir vartojimo skatinima, drausti priemones, skatinancias
jaunima pirkti ir vartoti alkoholinius gérimus, néra jgyvendinami. Alkoholio kontrolés istatymo
tikslas — mazinti bendraji alkoholio vartojima, jo priecinamuma, ypa¢ nepilnameciams,
piktnaudziavima alkoholiu, jo daroma zala sveikatai ir tkiui. Po atlikto tyrimo Seimo kontrolierius



daro iSvada, kad, nors alkoholio kontrolés istatymas koreguojamas labai daznai, taciau ne i geraja
puse: alkoholio reklama ir pardavimas tampa vis liberalesni, alkoholio vartojama vis daugiau, o
neigiamos viso to pasekmés visuomenei — vis skaudesnés. Tokioje aplinkoje Zzmogus negali jaustis
saugus, Visuotinéje Zmogaus teisiy deklaracijoje nurodyta, kad kiekvienas turime teise j
gyvybe, laisve ir asmens saugumag. Seimo kontrolieriaus nuomone, jstatymas neveikia ta
kryptimi, kuria turéty. Reikalingi radikaliis sprendimai bei politiné valia, kadangi, nesiéme
skubiy priemoniy, o galvodami tik apie ekonominj interesa, galime paZeisti ir taip trapy
Lietuvos valstybés genofondg.

Vaiko teisiu apsaugos kontrolieré informacijos apie nepilnameciy riikyma, alkoholio,
narkotiniy ir psichotropiniy medziagy vartojima apibendrinime 2007 m. iSreiSkia dideli
susiriipinima didéjanciu alkoholio vartojimu tarp nepilnameciy. 2005 metais buvo nustatyti 645
nusikalstamy veiky, kurias padaré neblaiviis nepilnameciai, atvejai, o0 2006 metais nustatyti
jau 747 tokie atvejai. Vaiko teisiy apsaugos kontrolierés pateiktame pranesime pazymima, kad
nepakankamas tarpinstitucinis bendradarbiavimas, sprendziant nepilnameciy priklausomybés
alkoholiui klausimus, triksta specialisty, galin¢iy suteikti kvalifikuota pagalba, daugéja atveju, kai
neblaiviis nepilnameciai padaro nusikalstamas veikas. Kaip nepilnameciy alkoholio vartojimo
mazinimo priemongs yra siilomos: tévy, globéjy, riipintojy atsakomybés uz netinkama pareigy
vykdyma vaiko atZzvilgiu grieZtinimas; nedelsiant priimti Alkoholio kontrolés jstatymo
nuostata, draudZiancia asmenims, jaunesniems nei 18 mety, vieSojo maitinimo jmonése vartoti
alkoholj; grieZtinti teisés akty nuostatas, reglamentuojancias alkoholiniy gérimy reklama.

Prognozeés

Nepaisant blogé¢jancios situacijos prognozuojama, kad padétis blogés ir toliau. Strateginiu
rinkos tyrimy kompanija “Euromonitor International” prognozuoja, kad Lietuvos alkoholio rinka
per artimiausius penkerius metus iSaugs 35.5 proc. Didéjancios vartotoju pajamos, palanki
istatymine bazé bei sparciai besivystanti mazmeninés prekybos rinka — pagrindiniai faktoriai,
itakoja kone visy alkoholio kategorijy augima.

Praziitinga valstybés politika
Pagal Pasaulio sveikatos organizacijos rekomendacijas Lietuvos mokslininky parengtoje
Valstybés alkoholio kontrolés programoje, priimtoje 1999 metais, buvo numatyti tikslai, kurie
turéjo sustabdyti alkoholio vartojimo augima. Deja, Sie tikslai nebuvo igyvendinti. Dar daugiau,

buvo vykdoma veikla, kuri prieStaravo programoje numatytiems tikslams.

3 lentelé. Alkoholio kontrolés programos priemoniy vykdymo jvertinimas

Valstybés tabako kontrolés programoje Realiai vykdyta veikla
numatyta priemone

Nuo 1995 m. Alkoholio kontrolés istatymas
Rengti ir tobulinti teising baze koreguotas 24 kartus, taciau ne i geraja pusg:
alkoholio reklama ir pardavimai tampa vis
liberalesni.

Samoningai paliktos jistatymo spragos,
leidzianCios vykdyti agresyvia alkoholio
rinkos plétra (pvz., ... teikti pirmenybg
natiiralios fermentacijos alkoholiniy gérimy
gamybai, importui ir pardavimui; ...Reklama
nelaikomi alkoholinius gérimus gaminanciy
arba jais prekiaujanciy imoniy registruoti
pavadinimai  (jei  alkoholiniy  gérimy




Mokesciais mazinti alkoholiniy gérimy
priecinamuma (priklausomai nuo gyventoju
pajamy nuolat branginti  alkoholinius
gérimus).

Riboti alkoholiniy gérimy pardavimo ir
vartojimo skatinima; remti laisvos nuo
alkoholio gyvenamosios aplinkos planavima;
skatinti socialinés aplinkos be alkoholio
ktrima.

Drausti priemones, skatinan¢ias jaunima
pirkti ir vartoti alkoholinius gérimus.

Siekti, kad mazeéty alkoholiniy gérimy ir ju
zaliavy importas bei gamyba.

gamintojo pavadinimas yra sudedamoji Siy
imoniy registruoto pavadinimo dalis...) ir t.t.

2005 metais, palyginus su 2004 m., alkoholiniy
gérimy kainos sumazéjo 0,4 procento. Namuy
iikio disponuojamosios piniginés pajamos per ta
pati laikotarpi padidéjo 21 procentu. Alkoholiniy
gérimy kainos 2006 m., palyginus su 2005 m.,
sumazg¢jo dar 0,5 procento.

Leista prekiauti alkoholiniais gérimais 24
valandas per para, leista prekyba degalinése,
sanatorijose, gyvenamuosiuose namuose.
Zymiai daugiau iSduodama licencijy
mazmeninei ir didmeninei prekybai (4 ir 5
lentelés)

Lietuvoje alkoholio reklamai iSleidziamos
ispudingos sumos — 363,6 min. lity. Alus —
viena dazniausiai reklamuojamy prekiu.

75 proc. nepilnameciy nurodo, kad jie neturi
problemy  isigyjant  alkoholi;  nuolat
pazeidin¢jamos istatymo nuostatos,
reglamentuojancios  reklama; sidro ir
alkoholiniy kokteiliy rinkodara orientuota |
jaunima;  samoningai  piktnaudziaujama
Istatymo spragomis.

Statistikos departamento duomenimis, alkoholio
Lietuvoje kasmet pagaminama ir suvartojama
vis daugiau. 2005 metais, palyginti su 2004-ais,
stipriyju alkoholiniy gérimy buvo pagaminta 15
procenty daugiau. 2005 alkoholiniy gérimy

importas, palyginus su 2004 m., iSaugo
39,7proc. 2006 m. buvo pagaminta 1,5 mln.
dekalitry stipriy alkoholiniy gérimy,
perskaiciuoty 1 absoliuty

(100 proc.) alkoholj. Palyginus su 2005 m. ju
gamyba iSaugo 23 procentais, taCiau 37
procentais sumaze¢jo viskio ir po 6 procentus —
likerio ir dzino gamyba. Per $i laikotarpi visy
rusiy silpny neputojanciy vyny gamyba iSaugo 2
procentais ir 2006 m. sudaré 2,4 min. dekalitry.
Putojancio vynuogiu vyno, fermentuoty gérimy
ir sidro gamyba iSaugo 67 procentais.
Daugiausia pagaminta alaus — 29,3 min.
dekalitry, palyginus su 2005 m., jo gamyba
padidéjo 1,4 procento. Negalutiniais




duomenimis, alkoholiniy gérimy importas,
palyginus su 2005 m., iSaugo 16,1 procento.

Didinti visuomenés informuotuma alkoholio Lietuvoje alkoholio vartojimas skatinamas
vartojimo daromos socialinés ir ekonominés kai kuriy politiky, politiniy partijy,
zalos sveikatai ir tkiui klausimais. ziniasklaidos. ~ Visuotinai  toleruojamas

ugdymo istaigose, Seimose. Visuotinis
alkoholio vartojimas laikomas norma, o
blaivybe propaguojantys asmenys laikomi
vos ne psichikos ligoniais.

IS visy Salyje fiksuoty pazeidimy apie 85 % | Vyriausybé priéme sprendima naikinti VTAKT ,
iSaiskina ir baudas skiria VTAKT. prijungiant ji prie Narkotiky  kontrolés
departamento.

4 lentelé. Licencijuy verstis mazmenine alkoholiniy gérimy prekyba skaicius.

Data Licencijy skaiCius

2001 07 01 12446

2002 07 01 13281

2003 07 01 14210

2004 07 01 15056

2005 07 01 15354

2007 07 01 16408

5 lentelé. Galiojo i18duotos licencijos verstis alkoholiniy gérimy didmenine prekyba.

Data Licencijy skaiCius
2001 36
2002 36
2003 39
2004 54
2005 68
2006 76
2007 82

Esant tokiai situacijai realiai neimanoma jvertinti Lietuvoje taikyty alkoholio kontrolés
priemoniy efektyvumo, nes dauguma priemoniy tiesiog nebuvo taikytos arba priimti sprendimai
buvo priesingi programose numatytiems tikslams bei valstybés iSlaikomu institucijy (NST, Seimo
kontrolieriaus, Vaiko teisiy apsaugos kontrolieriaus ir kt.) rekomendacijoms.

Moksliniai tyrimai ir studijos

Jau 1975 metais Pasaulio sveikatos organizacijos ekspertai jvardijo efektyviausias alkoholio
kontrolés priemones. Praé¢jus daugiau nei 20 mety jos iSlieka nepakitusios, tik atsiranda vis daugiau
moksliniy studijy, irodan¢iy tu priemoniy efektyvuma. 1979 metais Pasaulio sveikatos
organizacijos Generaliné asambléja oficialiai patvirtino, kad alkoholio vartojimas yra viena




didziausiy visuomenés sveikatos problemu pasaulyje. Jau tuomet buvo ivardintos priemonés, dél
kuriy aktyviai diskutuojama ir Siandien (alkoholiniy gérimy mokes¢iy didinimas, prieinamumo
ribojimas, reklamos draudimo efektyvi kontrolé ir kt.)
http://whglibdoc.who.int/hq/1990/WHO_MNH_ADA_90.6.pdf).

Vadovaudamiesi Pasaulio sveikatos organizacijos rekomendacijomis CINDI (Countryvide
Integrated Noncomunicable Disease Intervention) programos mokslininky grupé parengé Lietuvos
Valstybés alkoholio kontrolés programa, bei irasé strategini tiksla mazinti alkoholio vartojima i
Lietuvos sveikatos programa, kurig Lietuvos Respublikos Seimas patvirtino savo nutartimi 1998
metais. Deja, programoje numatyti uzdaviniai nebuvo igyvendinti.

1995 metais Pasaulio sveikatos organizacija iSleido publikacija (Evaluation and monitoring
of action on alcohol. WHO Regional publications, European series No 59. 1995), kurioje
apibendrino alkoholio keliamas pasekmes.

6 lentele. Pasaulio sveikatos organizacijos paskelbtos su alkoholiu susijusios mirties
priezastys.

MIRTIES PRIEZASTIS % dél alkoholio
vartojimo

e Alkoholiné psichozé 100
e Alkoholinés priklausomybés ir abstinencijos

sindromas 100
e Alkoholiné kardiomiopatija 100
e Umus alkoholinis hepatitas 100
e Alkoholiné kepeny cirozé 100
e Kepeny cirozé nealkoholinés kilmés 50
e Umus pankreatitas 42
e Létinis pankreatitas 60
e Apsinuodijimas alkoholiu 100
e Alkoholiné polineuropatija 100
e Burnos ertmés, lupos, ryklés vézys 40-50
e Stemplés vézys 75
e SkrandZio vézys 20
e Kepeny vézys 15
e  Gerkly vézys 40-50
e Esencialiné hypertenzija 8
e  Smegeny kraujagysliy ligos 7
e Plaudiy tuberkuliozé 25
e Pneumonija ir gripas 5
e Diabetas 5
e Autoavarijos 42
e Dvirafiy ir vandens sporto nelaimingi 20

atsitikimai
e Mirtys gaisruose 45
e Nuskendimai 38
e Oro transporto nelaimés 16
e Kiritimai i§ aukS§tumos 35
o Kiti nelaimingi atsitikimai 25
e SaviZzudybés 28
e ZmogZudystés 46



http://whqlibdoc.who.int/hq/1990/WHO_MNH_ADA_90.6.pdf

Saltinis: Evaluation and monitoring of action on alcohol. WHO Regional publications, European
Series No 59, 1995

Siuolaikinése moksliniy publikaciju duomeny bazése galima rasti daugiau kaip 500 tiikst.
publikacijuy apie alkoholi. Norint susidaryti vaizda apie vyraujancias tendencijas yra vadovaujamasi
metaanaliziy duomenimis, t.y. moksliniais tyrimais, kurie apibendrina daugel; iki tol atlikty tyrimy
(http://www.ncbi.nlm.nih.gov/sites/entrez ).

Labai i§samy situacijos vertinimg ir alkoholio kontrolés priemoniy efektyvumo vertinima
Europos Komisijos uzsakymu atliko dr. Peteris Andersonas ir Benas Baumbergas. Juy atlikta
studija ,,Alkoholis Europoje visuomenés sveikatos poziiiriu®“ buvo pristatyta Europos Komisijai
ir publikuota 2006 metais. Siame tyrime teigiama, kad labai efektyviai veikia vairavima isgérus
ribojancios taisyklés, tarp ju — daZnas vairuotojy iSkvepiamo oro tikrinimas, sumaZintas
leidZiamas alkoholio koncentracijos kiekis, teisés vairuoti atémimas ir sumazintas leidZiamas
alkoholio koncentracijos kiekis jauniems vairuotojams. Pasaulio sveikatos organizacija numaté
dazno vairuotojy iSkvepiamo oro tikrinimo poveiki ir Sio tikrinimo kaina bei palygino su tokio
tikrinimo neatlikimu. Skelbiama, kad, pritaikius §i modeli Europos Sajungai ir atliekant §j tikrinima,
kiekvienais metais buty iSvengta 111 000 negalios mety ir ankstyvy mirciy, o toks tikrinimas
kainuoty 233 milijonus eury.

Ataskaitoje buvo paZyméta, kad j Svietima, komunikacija, mokymg ir visuomenés
samoningum3 orientuotos priemonés yra neefektyvios ir jos negali buti alternatyvios rinkos
reguliavimo priemonéms. Nors mokyklose vykdomos Svietimo programos gali pasiekti placia
auditorija, $iy programy itaka populiacijai yra nedidelé, nes kol kas jos tik ribotai efektyvios arba
neefektyvios. Yra suformuluotos rekomendacijos mokyklose vykdomuy programy efektyvumui
didinti. Kita vertus, masinés informacijos priemonémis vykdomos programos yra ypac svarbios,
didinant bendruomenés supratima apie alkoholio vartojimo sukeliamas problemas ir rengiant dirva
specifiSkesnéms intervencijoms.

Tyrimy duomenys aiSkiai rodo, kad alkoholio rinkos reguliavimo politika labai efektyviai
sumazina alkoholio daroma Zalg. Ypa¢ svarbus yra alkoholio apmokestinimas, tai padeda
sumazinti alkoholio vartojimo daroma Zala jauniems zZmonéms visose Salyse. Jei dél alkoholio
mokes¢iy padidinimo penkiolikoje senyjy ES nariy alkoholio kaina biity pakelta 10 %, per
ateinancius metus biity iSvengta daugiau kaip 9 000 mirciy ir buty surinkta mazdaug 13
milijardy eury papildomo akcizo mokescio.

Tyrimai rodo, kad, prailginus prekybos alkoholiu valandas, padidé¢ja smurtiniy nusikaltimy
skaiCius. Pasaulio sveikatos organizacija numaté prekybos alkoholiniais gérimais trukmés
sumaZzinimg 24 valandomis per savaite. Pritaikius $j modelj Europos Sajungai gaunama, kad
biity iSvengta 123 000 negalios mety ir ankstyvy mirciy per metus, o tokiy priemoniy kastai
siekty 98 milijonus eury.

Komerciniais tikslais teikiamos informacijos apie alkoholio gaminius Kiekio ir turinio
ribojimas taip pat gali turéti jtakos maZinant Zala. Alkoholio reklama ypa¢ padeda formuoti
teigiamesnes jaunimo nuostatas dél alkoholio vartojimo. Alkoholiniy gérimy gamybos pramonés
savireguliacijos reklamos srityje efektyvumas yra mazas. Pasaulio sveikatos organizacija numaté
reklamos draudimo poveikj. Pritaikius §j modelj Europos Sajungai gaunama, kad biity
iSvengta 202 000 negalios mety ir ankstyvy mirciy per metus, o tokiy priemoniy jgyvendinimo
kastai siekty 95 milijonus eury.

Vis daugiau tyrimy duomeny rodo, kad alkoholio vartojimo konteksto keitimas efektyviai
mazina su alkoholio vartojimu susijusia zala. Tac¢iau Sios strategijos daugiausia taikytinos alkoholio
vartojimui baruose ir restoranuose, o juy efektyvumas labai daug priklauso nuo adekvacios taisykliy
vykdymo priezitiros. PavyzdZziui, minimaly alkoholio vartojimo amziy nustatancio {istatymo
priémimas bus mazai efektyvus, jei nebus realios grésmés, kad 1§ jmoniy, kurios pardavinéja
alkoholj nepilnameciams, bus atimtos licencijos. Tokios strategijos veikia efektyviau, kai yra
naudojamos kartu su bendruomeninémis prevencijos programomis.

Yra surinkta daug duomeny apie trumpy konsultacijuy, ypa¢ teikiamy pirminés sveikatos
priezitiros kontekste, poveiki, mazinant piktnaudziavima alkoholiu. Pasaulio sveikatos organizacija
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numaté, koks galéty buti trumpuy konsultacijy, teikiamy 25 % rizikos grupei priklausanciu gyventoju
pirminés sveikatos priezitiros kontekste, poveikis ir kaStai. Pritaikius §§ modeli Europos Sajungai
gaunama, kad biity iSvengta 408 000 negalios mety ir ankstyvy mir¢iy per metus, o tokiy priemoniy
igyvendinimo kasStai siekty 740 milijony eury. Naudojant Pasaulio sveikatos organizacijos
modelius ir lyginant su jokios politikos nebuvimu nustatyta, kad visapusiSko efektyviy
politiky ir programy paketo, | kurj jeina daZnas vairuotojy iSkvepiamo oro tikrinimas,
alkoholio apmokestinimas, prieinamumo ribojimas, reklamos draudimas ir trumpos gydytoju
konsultacijos, jgyvendinimas visoje Europos Sajungoje kainuoty Europos vyriausybéms 1,3
milijardo eury. Tai sudaro mazdaug 1 % visuomenés patiriamy alkoholio vartojimo kasty ir
tik mazdaug 10 % numatomy pajamy, kurios biity gautos mokes¢iy priemonémis, 10 %
padidinus alkoholio kaing penkiolikoje senyjy ES nariy. Apskaiciuota, kad toks paketas leisty
per metus iSvengti 1,4 milijono mety negalios ir ankstyvos mirties, o tai sudaro apie 2 % visy
negalios mety ir ankstyvos mirties atvejy Europos Sajungoje (http://ec.europa.cu/health-
eu/doc/alcoholineu_content _en.pdf).

Dar viena didelé studija, kurioje buvo apibendrintos daugelyje Saliy taikytos priemonés,
atlikta mokslininky grupés, kuriai vadovavo Tomas Baboras (Konektikuto universitetas, JAV).
Alkoholio kontrolés priemones vertinusi 12 mokslininky grupé i§ JAV ir Europos jvardijo Sias
efektyviausias alkoholio kontrolés priemones: minimalaus alkoholio jsigijimo amZiaus
nustatymas, valstybés alkoholio pardavimo monopolis, alkoholio prekybos laiko apribojimas,
pardavimo tasky intensyvumo maZinimas, alkoholiniy gérimy mokeséiy didinimas,
atsitiktinis vairuotojy testavimas dél girtumo, maZesnis leidZiamas alkoholio kiekis kraujyje
vairuotojams, administracinés bausmés girtiems vairuotojams, keliy pakopy vairuotojo
pazyméjimo iSdavimo sistema ir trumpos intervencijos diegimas probleminiams alkoholio
vartotojams
(http://www.ncbi.nlm.nih.gov/sites/entrez?Db=pubmed&Cmd=ShowDetail View& TermToSearch=
15705462 &ordinalpos=18&itool=EntrezSystem2.PEntrez.Pubmed.Pubmed ResultsPanel.Pubmed _
RVDocSum ).

2007 metais paskelbta publikacija, kurioje Donaldas Brandtas ir dar 4 mokslininkai i§ JAV
ir Italijos apibendrina 30-ies $aliy alkoholio kontrolés politika. Sioje studijoje dar karta patvirtintas
atvirkStinis rySys tarp alkoholio kontrolés politikos grieztumo ir alkoholio suvartojimo Salyje
(Comparative Analysis of Alcohol Control Policies in 30 Countries. Donald A. Brandt, Michaela
Saisana, Lisa A. Rynn, Fulvia Pennoni, Albert B. Lowenfels)
(http://medicine.plosjournals.org/perlserv/?request=get-
document&doi=10.1371/journal.pmed.0040151 ).

Taip pat publikuota Phylis Ellicson studija apie reklamos jtaka nepilnameciy alkoholio
vartojimui. Publikacijoje pateikiami ilgalaikiy stebéjimy duomenys, kurie patvirtina
neigiamg alkoholiniy gérimy reklamos daroma jtaka nepilnameciy alkoholio vartojimui
(http://www.ncbi.nlm.nih.gov/sites/entrez?Db=pubmed&Cmd=ShowDetail View& TermToSearch=
15679753 &ordinalpos=2&itool=EntrezSystem2.PEntrez.Pubmed.Pubmed_ResultsPanel.Pubmed R
VDocSum ).

2007 m. lapkricio 29 d. Lietuvos Respublikos Prezidento iniciatyva buvo surengta
konferencija ,,Destruktyvus elgesys ir alkoholis“. Prezidentas iSreiSké susirlipinima, kad
pastaraisiais metais alkoholio vartojimo ir katastrofisky padariniy problema pasieké neregéta masta.
Konferencijoje buvo pristatyti Lietuvos mokslininky atlikti tyrimai ir studijos, kurie akivaizdziai
patvirtino Siuos teiginius.

Kauno medicinos universiteto doc. Nidos Zemaitienés prane§ime “Lietuvos paaugliy rizikos
sasajos su alkoholiu” pateikta keliy tyrimy, atlikty apie vaiky ir paaugliy alkoholiniy gérimy
vartojima ir jy elgsena, analizé, dar labiau iSrySkino dabarting Lietuvos padét;.
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% Mergaités  Berniukai %

Izraelis 4 1 [ 10 Izraelis
Sveicarija 6 2 [ 11 Sveicarija
Portugalija 7 3 [ 12 Graikija
Prancizija 8 4 [ 13 Prancizija

Lietuva 9 5 [ 15 Norvegija

Vengrija 9 6 [ 15 Rusija
Graikija 9 7 16 Vokietija
Lenkija 9 8 16 Portugalija
Estija 9 9 16 Svedija
Fl.Belgija 10 10 16 Fl.Belgija

Cekija 10 11 17 JAV

Latvija 10 12 18 Lietuva

Rusija 12 [ 13 19 Vengrija

Airija 13 [ 14 19 Lenkija
Vokietija 13 [ 15 19 Cekija

JAV 14 [ 16 [ 20 Kanada
Pr.Belgija 14 [ 17 | 20 Estija

Svedija 15 18 [ 21 Airija
Norvegija 15 19 22 Austrija

Austrija 15 20 22 Latvija
Slovakija 17 [ 21 22 Pr.Belgija

Kanada 19 [ 22 [ 24 Suomija

$. Airija 21 [ 23 [ 28 $.Airija

Suomija 25 24 | 29 Grenlandija

Anglija 26 [ 25 [ 29 Slovakija

Skotija 27 [ 26 [ 30 Skotija

Danija 29 [ 27 [ 31 Anglija

Grenlandija 30 [ 28 [ 34 Danija

VEISaSBSHHHH‘HH‘HH‘HHZQ ‘HHHH‘HH4OVeIsas

50 45 30 20 10 0 0 10 20 30 40 50

7 paveikslas. 11-15 mety paaugliai, kurie buvo apsvaige nuo alkoholio 2 ir daugiau karty,

1998 m.
% Mergaités Berniukai %
Izraelis 4,83 [ 1 [ 8,93 JAV
Makedonija 4,97 ] 2 [ 9,43 Malta
Malta 7,07 [ 3 | 9,80 Norvegija
Sveicarija 7,37 4 | 10,00 Ispanija
Graikija 7,40 5 | 10,13 Graikija
Italija 7,43 6 [ 10,33 Svedija
Pranciizija 8,03 [ 7 [ 11,10 Makedonija
JAV 8,27 | 8 [ 11,27 Ttalija
Portugalija 8,43 ] 9 I 11,73 Liuksemburgas
Liuksemburgas 8,53 | 10 | 11,90 Pranciizija
Nyderlandai 8,97 [ 11 [ 12,27 Islandija
Rumunija 9,57 [ 12 | 12,30 Sveicarija
Svedija 9,83 | 13 | 12,53 Izraclis
Belgija 10,03 [ 14 | 12,60 Portugalija
Ispanija 10,23 | 15 | 12,67 Nyderlandai
Vokietija 11,27 [ 16 [ 13,33 Vokictija
Norvegija 11,67 [ 17 [ 15,33 Belgija
Islandija 12,17 [ 18 I 15,70 Airija
Slovénija 12,33 | 19 [ 16,07 Kanada
Lenkija 12,43 | 20 [ 17,37 Cekijos Respublika
Airija 12,83 [ 21 [ 17,77 Austrija
Kroatija 13,70 [ 22 [ 18,37 Vengrija
Cekijos Respublika 13,87 | 23 ] 18,73 Grenlandija
Vengrija 13,90 [ 24 I 19,30 Slovakija
Austrija 14,13 [ 25 I 19,63 Suomija
Ukraina 14,77 26 [ 19,77 Lenkija
Slovakija 15,10 27 [ 21,10 Slovénija
Kanada 16,63 [ 28 | 22,30 Ukraina
Suomija 18,53 | 29 | 22,40 Rusijos Federacija
Rusijos Federacija 18,53 | 30 | 25,00 Kroatija
Latvija 19,17 | 31 ] 25,30 Rumunija
Grenlandija 19,20 | 32 | 25,40 Jungtiné Karalysté
Estija 19,67 [ 33 [ 25,53 Danija
Bulgarija 20,27 | 34 | 27,27 Latvija
Danija 21,77 35 27,60 Bulgarija
Lietuva 22,13 36 29,00 Lietuva
Jungtiné Karalysté 25,10 37 29,33 Estija
30 20 10 0o 0 10 20 30

8 paveikslas. 11-15 mety paaugliai, kurie buvo apsvaigg nuo alkoholio 2 ir daugiau karty, 2006 m.

I§ 7 pav. ir 8 pav., pateikty doc. Nidos Zemaitienés prane§ime, matyti kaip nuo 1998 iki
2006 mety smarkiai padaugéjo alkoholio vartojanciyju 11-15 mety paaugliy.
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Pranesimo pabaigoje doc. Nida Zemaitien¢ pateikia apibendrinima, kad vaiky ir paaugliy
alkoholio vartojimas Lietuvoje pasieké grésminga masta ir Sios problemos sprendimas Siandien yra
vienas svarbiausiy jauny zmoniy savizudybiy prevencijos uzdaviniy.
(http://www3.Irs.It/owa-bin/owarepl/inter/owa/U0167555.ppt)

Numatomos jgyvendinti priemonés
Rinkos reguliavimo priemonés

Igyvendinant 1999 metais patvirtinta Valstybés alkoholio kontrolés ir LR Seimo patvirtinta
Lietuvos sveikatos programas, numatome:

- didinti visy be iSimties alkoholiniy gérimy akciza tiek, kad alkoholio kaina pasivyty
gyventoju pajamy augima;

- pasiekus $§i tiksla, ivertinus infliacija ir gyventojy pajamy augima toliau diferencijuotai
didinti alkoholiniy gérimy akciza, zenkliau didinant ji stipriems alkoholiniams gérimames;

- panaikinti PVM lengvatas smulkiesiems alaus gamintojams;

- uzdrausti alkoholinius gérimus (tiek nattralios fermentacijos, tiek stipriuosius) pilstyti i
tara, didesng negu 0,5 litro arba i tokia, kuri skatina alkoholiniy gérimy vartojima (pav.: alkoholiniy
gérimy pilstyma i 0,1 ar 0,2 litro plastiking, vienkarting tara.);

- sukurti jstatymini mechanizma, kad dalis valstybés gaunamy pajamy i§ akcizo uz
parduotus tabako ir alkoholio gaminius biity skiriama tiesiogiai ty medziagu sukelty pasekmiy
likvidavimui ir vartojimo prevencijai.

Prieinamumo reguliavimas

Tai yra laikoma vienu i§ esminiy psichoaktyviy medziagy vartojimo kontrolés komponenty,
kartu su paklausos ir Zalos mazinimu. Mazinti prieinamuma numatome tokiomis priemonémis:

- riboti alkoholio pardavima nuo 22 val. vakaro iki 10 val. ryto;

- riboti alkoholio pardavimo vietas. Suteikti realius igaliojimus savivaldybéms, atsizvelgiant
1 bendruomeniy nuomong, reguliuoti prekybos tasky tankuma ir vietas;

- uzdrausti prekyba alkoholiniais gérimais degalinése, kioskuose, nepardavinéti savitarnos
skyriuose;

- svarstysime galimybe didinti amziy iki 21 mety, nuo kurio leidziama jsigyti alkoholinius
gérimus;

- visiSkai uzdrausti visy alkoholiniy gérimy vartojima masinio susibiirimo vietose.

Asmeninés atsakomybés didinimas
- Sieksime jtvirtinti draudima ir sugrieztinti atsakomybe uz alkoholio gérimy vartojima nuo
16 iki 18 mety;
- sieksime numatyti griezta atsakomybg tévams uz nepilnameciy (nuo 14 iki 16 mety)
alkoholio vartojima.

Verslo atsakomybés didinimas

Zenkliai sugrieztinsime bausmes iki licencijos atémimo uz vienkartini alkoholiniy gérimy
pardavima nepilnameciams.

Valstybinés alkoholio kontrolés stiprinimas

Sieksime ne naikinti Valstybing tabako ir alkoholio kontrolés tarnyba, bet stiprinti ja
isteigiant skyrius apskrityse ir grazinant jai tabako ir alkoholio reklamos kontrolg Ziniasklaidoje.
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Vartotojy informavimas

Sieksime, kad ant alkoholio gérimy etikeciy buty spausdinami i{spéjamieji uZrasai apie
daroma zala sveikatai bei santykinis alkoholio vienety kiekis.

Kontrabandos kontrolé

Kontrabandos kontrolé turéty tapti vienu svarbiausiu Vidaus reikaly ministerijos bei
pasienio tarnyby uzdaviniy. Sieksime:

- ikurti pasitikéjimo telefona, kuriuo galima pranesti apie nelegalios prekybos taskus;

- nuolat vykdysime socialinés reklamos akcijas, skatinancias gyventojus nebiiti abejingus ir
pranesti apie nelegalios prekybos ar gamybos atvejus;

- stiprinti sienos apsauga. Ypatingas démesys skiriamas stiprinti sieny su ne Europos
Sajungos Salimis apsauga;

- skatinti pirmosios grandies teisésaugos pareigiinus aktyviau kontroliuoti alkoholiniy
gérimy kontrabanda ir nelegalia prekyba, skirti dideles premijas uz nusikaltimo iSaiSkinima (pvz.,
10 000 Lt). Premijos dydis turéty keleta karty virSyti potencialaus kysio lygi;

- grieztinti nelegaliy prekeiviy ir kontrabandininky atsakomybg (sitilant turto konfiskavima
ir kt.).

Svietimo organizavimas

Svarbu, kad kuo anks¢iau mokyklos pradety skleisti informacija apie alkoholio Zala, sveikos
gyvensenos id¢jas, nes tik sistemingas Svietimas gali duoti ap¢iuopiamy rezultaty, todél siecksime:

- privalomo sveikos gyvensenos ugdymo, kaip atskiro ugdymo dalyko, ivedimas
mokyklose. Turéty biiti ivestas naujas dalykas (nedidinant bendro kriivio), kuris turéty bent viena
savaiting pamoka, buty privalomas, o ne pasirenkamas ir déstomas nuo 1 iki 12 klasés. Kursas
baigtysi jskaita arba egzaminu. Siam dalykui turéty biti parengti specialiis pedagogai (sveikatos
pedagogai, perkvalifikuoti kity dalyky mokytojai, papildomai parengti visuomenés sveikatos
specialistai ar kt.), parengti vadovéliai, kvalifikacijos kélimo sistema. [ §i dalyka biity galima sudéti
ne tik alkoholio, rikymo ar narkotiky vartojimo prevencija, bet ir higienos, sveikos mitybos,
pasirengimo Seimai, psichohigienos ir kt. vaikams svarbius sveikos gyvensenos ugdymo dalykus,
kurie buty adaptuoti ir orientuoti bei aktualiis konkre¢iam amziaus tarpsniui;

- privalomos bent vienos nacionalinés popamokinés veiklos (pvz., konkurso) metodikos
parengimas ir igyvendinimas koordinuojant nacionaliniu mastu (modeliu galéty buti ,,Nertukanti
klasé, ,Jaunimas jaunimui®, ,,Sniego gniuzte“ ar kita tarptautine metodika besivadovaujanti
programa).

- neformalus Svietimas ir popamokiné veikla turéty buti finansuojama i§ mokinio krepselio
1ésuy.

Visuomenés informavimas

- Reguliarts uzsakomieji straipsniai spaudoje, laidos televizijoje, radijuje, informacijos
internete sklaida, socialiné reklama, informacijos sklaida internete;

- visose savivaldybése ikurti visuomenés sveikatos biurus, kurie turéty tapti sveikos

gyvensenos ugdymo, mokymo ir propagavimo, bendruomenés telkimo, siekiant mazinti
alkoholizma, centrais.
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Visuomenés jtraukimas
- aktyviau remti visuomenines organizacijas, kurios kovoja uz grazesng ir blaivesng Lietuva;
- skatinti, apdovanoti savivaldybes, bendruomenes, mokyklas, istaigas ar organizacijas,

kurios labiausiai savo asmeniniu pavyzdziu ir darbais prisideda maZinant alkoholio suvartojima.

Visiskas reklamos ir rémimo draudimas (Pranctzijos modelis, Islandija ir kt.)

Remiantis tarptautine tabako kontrolés praktika sieksime uzdrausti reklama, kad alkoholio
gamintojams bty atimta galimybé manipuliuoti vykdoma labdaringa veikla, prisidengiant valdzios
atstovais.

Vairavimo iSgérus kontrolés stiprinimas

- 0 promiliy kraujyje limito nustatymas, kas bity taikoma visiems vairuotojams, o
blogiausiu atveju — bent jau dveju mety stazo neturintiems vairuotojams ir vairuotojams
profesionalams (autobusy, autovezimuy, taksi ir kt.);

- dvieju pakopu vairuotojy pazyméjimo sistemos ivedimas, kuomet pirmiems dvejiems
metams iSduodamas laikinas vairuotojo paZymeéjimas, kuris tik tuo atveju, jei néra padaroma rimty
tyCiniy nusizengimy (vairavimas iSgérus, didelis greiCio virSijimas ir kt.), po dvejyu mety yra
pakeifiamas i nuolatini, o, padarius numatytus prasizengimus, vairuotojo egzaminai biity laikomi 18
naujo ir vél suteikiant laiking pazymeéjima;

- privalomas mokymas po vairavimo iSgérus, jtraukimas i socialing veikla (JAV) modelis;

- atsakomybés uz vairavima i§gérus grieztinimas: automobilio konfiskavimas, areStas uz
vairavima iSgerus);

- technologiniy priemoniy diegimas: alkostop‘y instaliavimas miesto autobusuose,
stacionariy greicio matuokliy diegimas ir kita;

- stacionariy ir mobiliy brigady, tikrinanciy vairuotojy iSkvepiama ora, siekiant efektyviau
18siaiskinti neblaivius vairuotojus, iktirimas;

- uzdrausti vartoti alkoholinius gérimus masiny salonuose, numatant uz tai atsakomybg.

Rizikingo vartojimo nustatymas ir valdymas (antrin¢ prevencija)

- aukstyjuy ir aukstesniyjy mokykly programy iSplétimas;

- PHEPA (angl. Primary Health Care European Project On Alkohol) projekto sklaida ir
igyvendinimas;

- rizikos valdymo sistemos diegimas mokyklose (Suomijos modelis).

Geresnis pagalbos norintiems nutraukti alkoholio vartojima organizavimas

- Minesotos grupiy steigimas ir apmokejimo uztikrinimas;

- vaisty, savanoriSkai besigydantiems nuo alkoholizmo, kompensavimas;

- {teisinti apmokejima uz Seimos gydytojo konsultacija asmenims, kurie turi alkoholio
vartojimo problemuy.

Netiesioginés priemonés
- tikéjimo, gyvenimo darniose Seimose, kity dvasiniy, moraliniy ir etiniy savybiy skatinimas
visuomengje;

- siekti atnaujinti visas sporto aiksteles ir irengimus prie mokykly, didesnése gyvenvietése,
miestuose;
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- sudaryti geresnes salygas kaimo moksleiviams dalyvauti popamokiniuose uzsiémimuose,
sporto treniruotése ir varzybose, lankyti muzikos ir meny mokyklas (pasiriipinti, kad kaimo vaikai
biity vezami ne tik i pamokas bet ir { popamoking veikla);

- kelti valstybini tiksla, pavyzdziui, per 5 metus renovuoti visus Salies kultliros namus,
ikuriant juose uzimtumo centrus.
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