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Nacionalin¢ sveikatos taryba nuolat analizuoja sveikatos politikos formavimo raida ir, vertindama
gyventojuy sveikatingumo priezastis ir kryptis, alkoholio vartojima laiko vienu i§ pagrindiniy ir
ypatingai neigiama itaka gyventojy sveikatai daranc¢iy veiksniy. Tai — socialiné, psichologing,
teisiné, ekonoming, visuomenés sveikatos ir medicinos problema. Alkoholis laikomas produktu, kurj
valstybé privalo kontroliuoti, norédama iSvengti dideliy neigiamy padariniy gyventoju psichinei ir
fizinei sveikatai bei su tuo susijusiu nuostoliy Salies ekonomikai. Nacionalin¢ sveikatos taryba
dabarting alkoholio vartojimo situacija Lietuvoje, akcentuodama alkoholio vartojimo neigiama itaka
gyventoju sveikatai ir gerovei, jvardina kaip kriting.

Lietuvos Respublikos Vyriausybés 1999 m. vasario 25 d. nutarimu Nr. 212 patvirtintoje Valstybinés
alkoholio kontrolés programoje (Zin., 1999, Nr.21-603) numatytas platus priemoniy 1999-2010
metams planas, ipareigojantis daugeli ministerijy ir Zinyby i§ esmés pakeisti situacija.

Nacionalin¢ sveikatos taryba, vykdydama Seimo 2006-06-06 d. nutarimo Nr. X-647 ,,Dél
Nacionalinés sveikatos tarybos 2005 mety veiklos ataskaitos” 4 straipsnio 1 punkto nuostatas, 2007
m. sausio 30 d. iSpléstiniame posédyje apsvarsté Programos vykdymo eiga ir, iSklausiusi Seimo ir
Nacionalinés sveikatos tarybos nariy, ministerijy bei kity institucijuy, nevyriausybiniy organizaciju
atstovy pasisakymus paZymi, kad

- Lietuvoje kasmet vis daugiau pagaminama ir suvartojama alkoholio. Augant pajamoms ir mazéjant
alkoholiniy gérimy kainoms, did¢ja alkoholio prieinamumas ir vartojimas. Nuo 1998 mety alkoholio
suvartojimas iSaugo 12,5 proc.;

- auga susirgimy alkoholinemis psichozemis skaiCius, kuris tiksliausiai apibudina tikraji alkoholizmo
masta. Siy susirgimy skaicius iSaugo beveik du kartus - nuo 58,5 atvejy 100 000 gyventoju 1998
metais iki 90,4 atvejy 2005 metais;

- 45 proc. vyry, kuriy amzius nuo 20 iki 24 m. alkoholinius gérimus vartoja bent karta per savaite;
- ypatinga susiriipinima kelia didéjantis vaiky ir jaunuoliy girtavimas. 2006 m. HSBC tyrimo

duomenimis 26 proc. 15 m. amziaus berniuky ir 20 proc. mergaiciu alkoholinius gérimus vartoja
nors kartg per savaite;
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- savivaldybése, kuriose yra daug létinio alkoholizmo atvejy, daug nelaimingy atsitikimy, traumuy,
miréiy nuo apsinuodijimo alkoholiu, Zmogzudysciy;

- dél alkoholio vartojimo 2005 m. iSaugo neblaiviy asmeny, nukentéjusiy nuo nelaimingy atsitikimy
darbe skaicius;

- daugg¢ja keliy eismo ivykiy, sukelty neblaiviy vairuotoju, kuriuose ziista ir suzalojami Zmongés,
skaiCius. Per paskutiniuosius 5 metus dél neblaiviy eismo dalyviy kaltés eismo jvykiuose zuvo 489 ir

buvo suzeista 6411 zmoniuy;

- 44 proc. vyry ir 37 proc. motery per paskutiniuosius 12 mén. pasteb¢jo savo draugus sédant uz
vairo i§gerus;

- 2006 m. 1§ 16,4 tikst. socialinés rizikos Seimy, kuriose augo 36,5 tiikst. vaiky, 63 proc. Seimy {
socialinés rizikos Seimy sarasa

itrauktos dél girtavimo ir dauguma jy gyvena kaime.

Nacionaliné sveikatos taryba teigia, kad:

- Programa neefektyvi, daugelis programos priemoniy nevykdomos arba nepakankamai vykdomos;

- pasigendama koordinuojancio ir vadovaujancio Sveikatos apsaugos ministerijos, kaip atsakingos uz
programos vykdyma institucijos, vaidmens.

-esminés prielaidos didesniam alkoholio vartojimui ir su tuo susijusiy susirgimy gauséjimui atsirado
dél to, kad:

- nuolatos liberalizuojamas alkoholio kontrolés istatymas, neuztikrinamas ir jau esamy nuostaty
(draudimo parduoti nepilnameciams ir kt.) vykdymas;

- nejgyvendinamos tokios pagrindinés ir efektyviausios priemoneés kaip alkoholiniy gérimy kainy ir
akcizy didinimas, reklamos draudimas, pardavimo vietos ir laiko apribojimas, galinios sumazinti
bendraji alkoholio suvartojima;

- vengiama vykdyti tarptautinius isipareigojimus ir kitos priezastys.

Nacionalin¢ sveikatos taryba, pritardama Pasaulio sveikatos organizacijos alkoholio kontrolés
politikos ir strategijos, Europos Alkoholio Chartijos, Lietuvos sveikatos programos nuostatoms ir
principams, siilo:

LR Seimui, Vyriausybei:

o svarstant alkoholio kontrolés klausimus pavesti Seimo Sveikatos reikaly komitetui vykdyti
pagrindinio komiteto funkcijas vietoj] Ekonomikos komiteto. Svarstant Tabako bei Alkoholio



istatymy pakeitimus, remtis Lietuvos Respublikos Konstitucinio teismo iSaiskinimuir
prioriteta teikti visuomenés sveikatos, o ne verslo interesui;

o Alkoholio kontrolés jstatymo pataisy rengimo ir siilymo iniciatyva perduoti
Sveikatosapsaugos ministerijai, suteikiant jai daugiau galiy igyvendinti alkoholio kontrolés
politika. Tai uztikrinty, kad, rengiant pataisas, biity iSsaugota pirmenybé visuomenes
sveikatai;

o 1§ esmes sugrieztinti alkoholio kontrolg Salyje. Stiprinti Valstybinés tabako ir alkoholio
kontrolés tarnyba, jos nepriklausomuma nuo alkoholio gamintoju ir pardavéjy itakos;

o sistemingai didinti alkoholio akcizus taip, kad juy augimas virSyty gyventojy pajamy augima;

o visiSkai uzdrausti tiesioging ir netiesioging alkoholio gaminiy reklama ir rémima. Atkreipti
démesi, kad pastaruoju metu, perdavus dali alkoholio reklamos kontrolés funkcijy
Nacionalinei vartotojy teisiy apsaugos tarybai, padaugéjo reklamos apribojimu pazeidimy,
tod¢l sitloma visa alkoholio reklamos kontrolg grazinti Valstybinei tabako ir alkoholio
kontrolés tarnybai;

e griezCiau riboti alkoholiniy gérimy pardavimo laika, vieta ir vartotoju amziy. Uzdrausti ne tik
parduoti, bet ir vartoti alkoholinius gérimus nepilnameciams. Uz alkoholio prekybos taisykliy
pazeidimus naikinti prekybos licenzijy galiojima;

e apsvarstyti Vyriausyb¢je Valstybinés alkoholio kontrolés programos vykdyma,
i$siaiskinti jos nevykdymo priezastis ir nelegalaus alkoholio kontrolés vykdymo spragas;

e perziliréti ir atnaujinti Valstybing alkoholio kontrolés programa. Skirti pakankama
finansavima jos igyvendinimui;

o kompleksiskai  perzitiréti  visas  priklausomybés  ligas  sukelian¢iy = medziagy
prevencijos programas, o priemones ypac skirtas vaikams ir jaunimui sujungti;

e jsiklausyti 1 jaunimo ir kity visuomeniniy organizacijy, kovojanciy uz blaivybg sitilymus ir
paremti visuomenés teisétus reikalavimus dél geresnés sveikatos ir ekonominio Salies
klestéjimo;

o pritarti LR Seimo Sveikatos reikaly komiteto iniciatyvai skelbti Lietuvoje Blaivybés metus.

Seimo kontrolieriui:

e atkreipti démesi | nepakankama Alkoholio kontrolés istatymo nuostaty, Lietuvos
sveikatos programoje numatyty tiksly ir uzdaviniy vykdyma ir sugrieztinti kontrolés
priemones;

e pritarti Seimo kontrolieriaus situlymui sudaryti darbo grupg, atstovaujancia (vairias
institucijas ir visuomeng, nuosekliam Alkoholio kontrolés istatymo perziiir€¢jimui ir naujos
redakcijos parengimui. Nacionaliné sveikatos taryba sutikty deleguoti savo atstova.

Sveikatos apsaugos ministerijai:

stiprinti ~ Visuomenés  sveikatos departamenta, sudarant didesnes galimybes vertinti
alkoholio vartojimo poveiki

e visuomenés sveikatai ir daugiau jtakoti alkoholio kontrolés politika;
e jvertinti Valstybinés alkoholio kontrolés programa ir pasitlyti efektyvias jos igyvendinimo
priemones.



Svietimo ir mokslo ministerijai :

o skirti didesni démesi gyvenimo igiidziy, sveikos gyvensenos ugdymui, jaunuoliy rengimui
gyventi visuomenéje. Mokyklose vykdyti tiktai efektyvias, moksliSkai pagristas prevencines
programas;

o skatinti ir puoseléti blaivybés idéjas ugdymo institucijose.

Socialinés apsaugos ir darbo ministerijai :
o mazinti skurda, nedarbo lygi, ypac kaimo vietovése;
o kartu su Sveikatos apsaugos ministerija plésti reabilitacijos paslaugas asmenims, sergantiems
priklausomybes ligomis, bei jy Seimos nariams;
o skirti ypatinga démesj prevenciniam darbui socialinés rizikos Seimose;
e didinti darbdaviy kontrolg¢ ir atsakomybg dél su alkoholio vartojimu susijusiy
nelaimingy atsitikimy gamyboje prevencijos igyvendinimo.

Vidaus reikaly ministerijai:

e imtis ypatingy priemoniy, kad buty suvaldyta nelegali gamyba ir prekyba alkoholiniais
gérimais.

Lietuvos savivaldybiy asociacijai :
e skatinti ir raginti savivaldybes aktyvinti alkoholio ir narkomanijos prevencijos komisiju
veikla bei vykdyti efektyvias prevencines priemones bendruomenése, kurios itakoty
alkoholio vartojimo mazinima.

Lietuvos nacionaliniam radijui ir televizijai:

e rengti ir translivoti daugiau itaigiy laidy, formuojanc¢iy visuomenés kultiirines ir
socialinessveikos gyvensenos nuostatas.
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