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 Alkolis ir paderme.

. ‘Socialinic gyvenimo & ellas' alkolio Zalingumas Iefkojo
tvithy pagrinde jvairluose gamios maokshyose; anatomnijoj, fizio-
logijoj. biotorijoj, medicino], Individualing] it sacialimé] higieno],
Tie mokslai tyringjo alkolin sukeltus kitimus kino  audiniuose,
alkollo poveiki atskifems orgamums, jo padarinius ainiams, jo
sukelias fizines ir psichines ligas bel nenormalum g, o taip pat
irSkojo privmoniy apsaugoil nuo alkolio falps ir pavienius as-
menis ir pladus visuomenés slueksnius. Véllauslai alkolio klau-
simas [#jo Isocialine higieng (rasés hig eng, eugenikg). kuri spjo
{sikiirii tik mosy Simtmely. Jal :0pi kigkybiniz ir kekybinis al-
kolio poveikis rasei ir prigcmonds apsaugoti j3 nuo iSsigimimo
del alkollo. :

Mokslams #engiant priekyn, tobuldiz alkolie klausimo ty-
rindfimo metodal It auga tyringjimy Klekybé, Alkolio klausimas
yra giliai {Ieides { jires savo 3akols {alp, kad reikia fikétls, kad
ateity jie dar gitiau nulvies Iy klavsimg. .

: Cia smums tGpi alkolic klausimas daugispsia  blologiniu
billent, paveldéjima Zvilgsnin'). Biologinis postulatas, kuris sako,
kad nérz igyty paveldéjimo sivybiy neodvalo sukiz dinti.  Alko-
fis yra vienas pavojingesniy nuody kaip ir morfius, apijus, ko-
kainas ir kiti. Vra pastebéis, kad jie veikia nucdydami daigos
gpitel] (Keimepitel} panadiaf, kaip sifillc bakierijos. Toks alko-
Tlio Zalingas veikimas negal neatsiepli valkams. Hmogus tur
biti fizinial Ir psichintal silonas, jeigu jis Hrieds i3 nunvodylos
spermas, arba kiaudinio, UZnomazga yra misy sielos ir knno

N Had prdermé .vadjucia®, ¥y Riekvena generacila hent Riek tek
Yinta, yra visur pastebéla. Viena vasiacijy rulis vadmasi idlov.riacifa. Idio-
varileija, atba hilvip mmtaciin gaunasi, jel del kutly nors prieiaséiy jvyksta
pastoviv] idioplazme] pakitéimae buci pasks paveld) sekandios peneracijos, Car-
nclio mokslimnky nitome, ¢ alkelis gali bintt 1okios idiovariacss prieastiml
Alkolio poveikis idiopl 2mainara vienkartinia bei laikin g,becpriesingal nuolatas
pa ireitkianisplatio] paderméf. Tai aifkiad mums irgdé vy elisperimentinio
wyring}f 1o daviniai Zmoneae anot 1.enz'e, Miovariadjy pasrelisimas nevisai id-
Ajghintas  reiftinys; vienok paima degwiai macyt, kad Fmonése idiovariaciz
taip pit datnal pagitaike. kaip iv kitugse organizimioss.
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didzizu:ia lamsja. Tod#l aikolis fr pavelddjimas yra du atskiri
dalykal, vietras su kitu arlimai surisli. :

Tik ##siaiskinus alkolio santykius pavelddjimul galima vi-
sifkal suprasti io didelj vaidmeni. Jeigu alkolis veikly tik atskirus
girteokliug, &l jo fala bify dar nedidele Bel pastehéla kad
atskiro Zmopans zualkoldfimas drabsio démes | delma, piming
ir visa rase.  Socialini gyvenimg sunkinas krlminalizmas, idiotiz-
mas, iitvitkimas yra iévy bei protéviy padaras. Viena genera-
cija thkarta) stovi ant kilos pediy; fei pamatai bug silpni, tal sifi-
buos jr virgiings,

I. Alkclia veikimas daigos epitelivi ir vaisiuj.

Manoma, kad alkolio Zalingumas veikia trimis atvejais: 1)
staigiat (vienu karta) uinuodijant sperma bei kfauiinj pocd pat
it jungimasj, ty. apvaisinant kiau$in} tévams pasigérus, 2) ui-
?u_od;'jant vaisiy, 3} ouodijant daigos epitelj nualat  alkel] var.
Ot

atkolio veikimui i&tirti daryla bandymai su Zrionémis, o
laip pat ir gyvulials. Qyvuliy tyrindiimas ypad Fymiaj prisideda
miisy Hrioms papildyt fen, kor juairi aplinka vaidina #monése
didelj vaidmenj {zukléjimas, materialinis bfivis, ufsiémimas ir tL),
O faip pat ten, kur nelelsia eksperimentuoll su 2mogumi. Gy
vuljiy ekspetimenfai turl Emoniy tyrinéjmui didelés reikimeés,
nes imogaus kiinas yra giminingas su  gyvalio. Zmogaus it
gyvuliv proicplazma vienodal reagooja { fam ikrus noodus;
tam tikros kencentracijos alkelis naikina abigjy pyvuosius nar-
velius.  Talp pat gyvulizms hei #rmonéms linka bendri Mendelio
désnia. Reikia tk paZyméli, kad Zmogus:, bidamas aukiifau.
gias gyvis, nri sadétingesn ir jautresni organizmz.  Gyvulio
atskiri organiei, o vpad ngrey sistema yra npuodams daug ma-
Ziau jaulri,

Rezultatal kiondlnio agvaisinimo, fvams rusigérus yra nevisai
alékils. frodyta, kad alkelis isisunkia kain § daiges launkss, laip
ir } aplinkmius organus {prostata ir scéling piisig), Taip pat
pastebéls, kad | daigos epiteli alkolio ieina fik Siek tiek ma-
Zay, negu § kravja, esan! wms pacioms aplinkybéms {vienodai
dozaij. Meiowx daves 2rmogul iSsigerti fam likra svarini statin.
karna aikelic do (1.5 eit. daugine kiing svorio kilogramais)
ir po dvigju valandy spermoj rado 0,1f alkelic tirio nucdiméiy.
Isisunkes alkolis | spermas, jas rarkotizucfa, kas reiskiasi sper
mos  jndéjime paralizavimu ir jos nevelklumu, Tal tvirting eks-
perimental sy keallkals (iriudais), Jeipa paizite soleisi paeilivi
su abiem patingliais ir vieng i§ jy alkolizuo¥, tal virdutinés
vaily Zymés bus panadlos | blaivyii patingl, o nej alkolizuola.
& kitos pusés yra pelmrig natirta, kad alkolizuoia sékla gali
apvaisinti kiaudinj. Todel reikia wanyti, kad blaivios spermos,
efdamas lerdtyriy su alkolizuotomis, jas augali.— Manoma, kad
moteriiky Ivti gaminaplios spermos pasidpoda didesniam al-
kolio poveikivi, negy kad vyritkajy. Tai tvirtina dguss Blshm

i
H

Oubirnds Alkelia iy ool eeped, 5

daviniai, atkoll.avus balgslas petes, kuriy watky {arpe buvo
daugiausiai patinglin®).

TiZnuodiiimas vadsigas yra aitkiai ifrodytas. Visa eilé ban-
dymy su zemesnials gyvulizis parodé, kad motinos vinuodintas
kraujas nctfinkamai maitina vaisiy ir embrioniné raida bidra [Smus-
ta i§ savo normziiy véFiy. Kad alknlts panadiai veskia Zmopui,
nereikia abejotl Niefonx tyringjo neifias moteris, kurios pricd
pat ginxdyma priegme 27 com alkollo doxa. Jy gimusiy vaiky
kraujuje s rada foki pat alkolio kiekj, kaip ju moting (ki 0,053
tidrio procenty) 2.

Daigos eplielio nuodijimes pasiowod aliol] varfoianf yra
Luoaitkiausiai ir jau senai Jrodyta, tyringjant gyvolius it Zmo-
nes. Be kihy gyvuliy faip pat buvo tyrinétos Ziurkes. Eosfifsch,
pamaltines jas glpesnj laika 1.4 em. alkolio doza, tyrinéjo Iy
daipos liaukas. Pasirodé, kad séklaz gaming narveliai {Kelmzel-
len} nykdavo ir palikdava tik tarpiniai narveliai {(Zwischenscllen).
Jau alkolizavimo prad¥iofe jis pas-ebdjo narvelin daugybo] jvai-
iy nukrypimg ko 2., narvelioi shylant, branduolélio substancija
dalindavosi nepreporcionaliai, Dalis {maZesniojiy visai tolfau ne-
argdavo, o kita dalis (didesniofi} nors augdavo, bet ifkrypdama¥).

Emoniy tyringjimal pladiat yra Zinomi Sveicaro Bertholer'o.
Hs mikroskopu tyringje 103 pirtuokly lavony lytines liaukas ic
lygino jas su 10 normaliyjy atalinkamais organais. Nors gir-
tunkliai buwo jaunesnio amilaus, jy lytinig laoky =ugedimo
skaifiys huvo  didesnis. Bkiypimo laipsols buve nevienodas.
851, chronisky aikoliky jos buve visitkai supedusios ir sekly
narvelial iinyke 31%0 Iytings liaukos buvo tik paliestos ir jos
parpikidavisios menka sékly produkeifg. I3 100 blalviyjy tarpo
sugadinuy liauky buvo 20, Panxdiy tyringjiny daré falp pat
Wealchzplbannr'as (Wiassak, len pat 51 p.b.

Alcolic veikimas buvo setai ir apsélal tyrinéjamas ir Zmo-
mig ir gyvuliy farpe, Nevisi tyringfimai yra patibimi del petin-
kamy metody ir medfiagoes. Didesnd ju dalis nefuri mokslings
verids. Tode!, sludijuojant aikolio weikima galima remtis tik tais
slatistinials daviniais, kuric yra pagrisf tickema mediinga ir
teisingais metodais.

{t, Alkelio veikimo padariniai ainiams.

Ciyvuliy ainiams allkelio veitkimo padariniaf {oki: nevaisin-
gumas, didells mirtingumas, sllprumas i, kaip aneris patyré,
pasichinig sugebdfimyg susilpnéiimas, Tyringlmucse reikalinga lygiad
alkolizuot gyvuliai st normaliais kontralds gyvaliais.Gyvuliyvaisin-
gumui it mirtingzumui igtirti reikalings, be ro,pres gyvuliy alkolizavi-
thg iEtiri [y wvaisinguma tarpu  saves. Sluoes reikalavimus yra
itlakes Sinckard’as, tyringdamas junyg kiaslaites (2iGn, 1 lemtéle)-

LW aszak T, Omedriss der Alkohoifrape §fandbuch der Hyplene.
|&teizta: Rakner M., Gruber 8, Fleaer M, leipig 1932, 51 f.

2 B ladl G f2is Alkobulfrage, 3tolleart 1925, .04 . —
T Buuer E.Fjsgher B Lenz . Memsechlivhe Erbugsleitslehre,

}1:'.'1:1L'I!E§rl, 1023, 3038 1.
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Tie gyvuliai jkvépdavo alkolio garus. kurii kickis buio nedi-
nomas, jis buvo ladiav didelis. Piimoj peneracijo] matome di-
delj mittingima. antrof labat snmaZéjus{ valsinpuma CGaila, tk,
kad aniroj gemeracijoj padaryta buvo mazZa suleidimy porom, o
iai daro newvisai jlikinanfio {spidzio (Wiassak, t. p. 52 p..
Ma¥au metodingd buvo Hodge'o it Plisrringer'in  funy
tyrinéjimai. Juodu gavo panaSius rezullatus: daugel aboriy i
negyvy gimusiyjy, vaiky sifpnoma, traukymo liga (Krdmpien) (. p.
5% p). Tq visa reiziz ailkinti, kad daiges epitelis buve nunuo-
dintas. i .
Gyvulig psichinis silpnumas beveik kaip ir netyrindfas. 8
idommy klausima nescnai (1920) bandé spresti Mac Dowe-

1lis Vicaréd Juody dard ¥urkiy bandymus, Viettos potos val

ksi buvo alkelizuojami garais, Girtvokiiy Ziurkiy vaikai, lai yra
pirmoji gencracija buve tolian farp saves poruojama po priefiara,
bet pradedant nno 2-sins generacijos, peskesnds nebuvo alke-
lizuojamoes. Tokin biudue uZauge kelios generacijos, kurios ture-
jo vienus girivoklius protévius, Ekspenimertatoriai alkolizuoiy
protéviy anitkizs lygino su konirolés normaliais  gyvuliais tokia
bandymu. Centre Watson'a klaikaus sodno {Irrgarten) buvo pa-
détas gyvuliams maistas. Tam vkro aparstuy pyvulisi buve va-
dtiojami surastl i davgelo dury ks, kurios éjo | maiste vieta.
Jie kelis kartus buvoe vedami | Watkyj] sodng ir turédave surasti
tas pacias duris. Rezultaly ganta kokiy tikétasi: alkolizuoly pro-
téviy enikaf, sulyglnus su kontrolés Zimrkémis, fabai bDlogai
grientavos! it nuelat vimiridavo jlems svarbias durls ') Pasak
A. Divhm tie tynngjimai teisingai suskaiGiueti, kg redo Siand-
sri'o nukryptmas® i viduting klaida. )

Magrinddamd alkolio veikimg #moniy aimiams perdilirésime
jo weikima vizalz 3 atvejafs: 1} apsivaisinant {évams pasigérus,
2} nestiai moteriai alkolj varlpjant it 3) tévams pastoviai gir
tuokliavfant

Kad apsivaisinitas tivams pasigérus Zallngai veikia pader
mei yra tix manvoma i fiziologimio pofvilgiv, bet néra tesiogl-
niai iZrodyta. &ioj sty statistiniy tyrivgjimy dars, Beezola. )is ty-
ringjo silpnaprody Xveicarijos vaiky prasidéjimo laika it 2iréjp
ar jis ncsutampa sw neblwivizis momeniass, ty. baliy, pasilin. s.
minimy 1 i§sigérimy metu. Bezzotos uidavinys buve derithi val-
ky silpnaprotybe su jy prasidéjimu neblaivials momentais. Rezul-
taisl ganti tergiami, bet jie neiglaiko Pearsorfa  krilkes, nes ou-
ktypimai nuo apsivaisinimo laiko vidutinés kreivosios {eina | kiai-
dy I!r{ibem {Wlassak. &L p. 53.p). Kily tyrinéjimy litgralaroj rasti
suriku, - ; : :
Zalingg poveiki padermei, jei neddiz moteriz geris, jrodb
néjo visa efld eksperimenty. [ juos reilde EHuoréd keiti¥kai ir gi-
liau panagrinéti prigzastis, kodsl iyrindamos motines pagimdé
silpnapro®us vatkus. ¥iena 13 tokiy priefastin galéjo biti moti-

1 Kpatier T, Alkehol ond  Nackkommensehaft, Stotbgari lﬂﬁf{‘ i1 .p
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nos psichiniei trikumal, kas labai daZnai alsHirka gerenfiy mo-
tery tarpe. Mindtiems abejajimams iEvengtt Ir vaiky slipnapro-
tybés kaite primesti alkoHui, buvo tyrinétos psichiniu atfvilgiui
svelkos angly moters. Pagal Sulilvana anghy vatky mirtingumas
iki pabaigos aniry mety  sickia apiz  558% Daoguma jy
miré¢ muo travkymy (W lassak 33).

Moterfs ir pagimdZivs gali Zalingai veikti savo kadikiui
jeigu jinai nesisavpes alkolin, Nielgy iSrode kad alkelis Gmu
laiky {per 15 minu&iy) pereina | plema; jj ten dar galima surasti
pa _keleto (44 valandy. Ducdant moterfai 27 com. atkolic doza,
[ piena jslsunka 0,030 turio proceply (Klaff, 164),

"\ Chroniske feévg elkolizrme  padarinial paderimdfe labai ap-
efiai tyrineth Jie pasiretikia fizinfu Ir psichiniu wvaiky i&sigimi-
mu. Tatiau Pearson’o mokykla nenori to pripadintt, darydama
dideliy priekaidty isvestlems skaidiams, (Wlassak. 53). Tokiu
bitda stalistka ki $iol pasiliko neaiski ir nepalime % jos
Evest galoting rezuitaly, Bet kad ji daug ka pasake, abe-
joii netenka.

Viena .svarbi priefastls pakenkusi  tyringfimy rezultatams
yta, Wlassako nuemone, biclnging Pasichiskai ir fiziskal siipai
vaikai gall gimti netik del alkolio, bet taip pat ir del kitg prie-
#agiiy (gifilio, jvalrly nuody, nenormalaus gyvenima), nes la
bai dafnzi alkolikai scrpa ne ik valios ir bildo silpnumu (alko-
lizmu), bei taip pat iv kitomis ligomls. Be to, augan!] vaikg gali
neiigiamai paveikl ir nepaianki aplinka, Todel a pricri negalima
tvirtindi, ka:l alkoliky 'éwy valkal yra nenormallis vien tik del
alkolia. Turint fai galvoj, tyrinéimzms relkia imifi tik tos 3ei
mos, kuiiy nenermaiumas  tiesioginiai rifasi sn aizulizmp,  Di-
dei¢ stabistiniy <aviniy dalis yra car loonn kiaddinga, kad tyri-
néjimal buve pradétl nuo psichopativiy vaiky, o ne oue U i
vy bei protéviy. Téwy aikaliky . psichopatizkumas pasireitkia tiktai
bido, ypad valios silpnyhe. Todel jy vaiky epilepsija galima ai-
kinti tuo, kad téval perdunda jupse gindingj, het nepasicaiskiant]
vaveldéjimo vienety (latente Erbeinicit‘;, o ne févy alkolizo,
Labai dideld dalis masinés statistkos del nesilaikymo telsingy
melody, pasicenk-nt mediiags, leikia kiaidingy dainiy.  Teip,
aintai, Lunborgzs, tyrinédamas Pietine 3vedija, kame siauia
psicloz ir neuroze, § tai nekteipd jokic démesio.

Yra pastebitz, kad motery gidavimas Falicgian vsikia pa-

derme negu vyry. Nevkotizuots sperma dang maZiae Zalings, negu
kiandinis.” Tal aifkinama tuo, kad sperme, biidama milijonus kar-
ty mazesné u? ZiawSinj, nogal § save jtaipicti daug alkolio. Sitg
tvirlinima lindija Bilski & Agnes Biuivn tyringjinai. Blubm eiks-
perimentavo s baltomis pelémis kuriy allkslizuatos pataités pareks-
davo. mada valsingumsg, tuo tarpu kaip alkolizuciy patinéliy vai-
singlitius i datg sdmazddavo. (Wlassak, 309 p) -— Meterg gir-
tavimas Falingiau veikia padermg ir del to, kad finai gy laiky
maitina vaikg says krauin, o vélaog pieny, kuris, kalp buve mi-
eiéda, yra Iengvai alkolie nmodijamas,
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1 fheliani Alkelis v opadirmis
Vaiky wirtingunas gintookliy Seimose, sulyginus su nor-
maloms, yf:-a labai didelts. Tai rode murs 2-]i Tenteld (W |assal, 55}

kol rape jskirtd tik tie, kurie, be tam vtikrp valins
K bil::!!na silptiacl.?mgu, p:e[gareii&ké jokiy psichopatiniy zymiu, kalp
rodo lentelé, vaiky mirlingumas dymiat didesnis glr!ll?k!H; negu
sveikyiy Pagal Laifinera aikoliky “seiliose vaiky m.rl:ngumax;
apie 50%, didesnis, negu blahviose Ezimose {Knauer 20). Taip pa
pastebétas reledvial didelis skaiclus aborty  ir megywy vaily
imimas.

Pagal Bungg, alkelikuy vaikai yra labai neaispariis dZioval.
Tai aizkinama =ilpna jy sudélimi i mazesnii atsparumu fvai-
rioms bakterijoms. Taflan alkolis nér tuberkulioxui isip pave-
jingas, kalp kitos ligrpamos  Hgos. Tyrinéjimai &to] srily bty
supkits, nes ledta o] figoj labai svarhiy vaidmen] nepalanki
aplinka.

Taip pal yrz ir tévy kaités, kad ;q:;:ﬂnos_uegalimaitir:{li kii-
diki pakankams laika (9 mencsius). i ll::latssurnq_ yia tym‘l_é]-s;s
Punge. Neginijanome idvadoms gauli fis twringjo ik mofitas
st fokisis privalumaiz, kmiyg buvo turfjusios jau i molings,
Tyrinéfamos btive duklerys 1) mepripratusic, kasdlen po fropuli
geriandio févo, 2 po iruputf geriandio pripratusio {t_. y. miaziau
3 litfy ataus avba [ file vyno), 3) pripralesio o dsgg}I gerian-
tio {aj'augiau waip sakylas kiekish 4) pripratisio laba; I(_.aznat ir
tabai dawrg goviandio, Poveik| dukterims vodo 31 fentele.
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i, Maocioosies madsl goras Eﬁ.fl'i';r_. Ei_]..l':l{-'l:
2. Prigra'igs ‘:na:;‘ai gerigs 319, 165 .
3 Priprates Ir daug gerias | 0 o. azz .,
4. Pripraigs labai daznaiir iy- | L o
pal daug gerigs P £ L I

Tavy oviayvinmin ginant didyn, auga maliiy _otienarmaiu-
mas" w—l%ieg;;aléjimas pakanikams Yalka kiidiki mailinti, Tatiau
Bunge netvirbing, kad Zis motang Lnenormalumas® eina viel _‘t:k
one tévo alkolizme {(Wlasxak 5b6). — Agnes Hluhm  staiisiika
rodo, kad i3 30 alkoltky dukteng tik 4, &y 364 negal€jo s
maitini @ ménesiy (ten  paf). Tai bty Zymial permazas pro-
cenius, svivginani su Burgds maulaisiars. jc_:s_negausmgu.!yrme—
fimal negali turéti didelés vertés o nusilptiinli Bungés renliaty.
Ginitytis galima tik del procenty, o e del fakli, ‘

TG T TR T £ e, Do Tt 1T

wrliang: Alwelin B opid e, 11

Bvedijoj, kurio} pirmiau buvo i$siplatings didulis girtavimas.
motery nenarmalumas® anolat &jo didyn. Svedijal sublabvdjus,
motery menommalemaz® Zymiai sumaZéjo.

Paveldélos psiciings #igos yra labal gausingai byrindiamos.
Relkia paZzymeti, kad ju tyrinéjimas sudaro sunkenybiy, nes jos,
kaip jau pirmiau sakyls, turi be vy alkolizmo, daug it kitokiu
ariezaséiy, Proto silpnybé karlais taip menkai reitkinsi kad su-
augusiy i gali biis nel nepastebima, Mokyktos valkuese §g len-
gvial pasteb&t. O epilepaija paaidkéja daZpiausiai lik antpuoiiams
pasirodant. Todet nevisi statisiikos daviniai yra tinksmi, Kad
epllepsifa yra artimat suridta su alkobiy, sakc mums fakias, jog
fydai, kurie moka susilaikyti nuo wvaigin gérimu, 3iaja Jira serga
“lzbai celai (Wiassak 35). Tuf patvirtina ir Vogtas, kurs stebéjo
vaiky Hgoning epileptikus arbe linkusfus | epilepsily. Sevelk
nei viens lokin ligoniy nebuva Zydas. XIX 5 paskende alkoly
fvedai turdfe kur kas daugisu apileptiky, nepu kad two izike,
suiyginant, daup madaun géresieli norvegai. 10,000 mobiiizusty
Zvedy kereiviy tekcavo 35,3 egileptikai, o tokiam pai ckaicipd
marvegu kareivig — fk 132 {Wisssak 56). — Klek a3 sipao,
il visi slatistiniat daviniai vienbalsiu tvirting, kad alkoliky Sei-
mynos yra didcliamn skaifinje sflpraprofiai iv epileptikal, 1y vaiky
dainai pasitaikba met idinty. Pagal Kracpeling vienas trecdalis visy
epileptilty, siipnaprociy Ir idioly vra alkoliky tévy vaikai.
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Alkoli 2alingumas atskirose $eimose it giminése labai nel-

lamai atsilfepfa | visg rare. Jeiva alkoliky padermé aughy ma

Han laip vidutinikal normaliy paderme, tai rasei ii nehimt pavojings,
e latkui einant visai sumazéty. Majuma nejstengia labai pa.
veikti davguma. 3ot dalylyg csama Ritaip, Alkolikai néra neval-
siagh 18imt sudaro tik didfizusio jo hipsio girtackiai, kile 3
alkoliley proftviy ir kurie el visidkat sugadinia daigos epitelj, O
kifi_alkotikai néra vaisingesni 7 normalins Emones; reikia ma-
nyth, kad alkolikal yra net mefisn vaisingl Tadiau jy Sgmos,
aefibrint didelio vaiky mitngeno, yis gausiogesass, Tai i
tina  muets davinist  2{oj entele].  Laftimen'ss,  tyrindda-
mag B34S suarely 3eimas, rado girtuoklin Seimose viduiing viiky
skaltiy 3, U, sailciai geriandy Seimose—3, 4, ir abslinenty—2, 4.
Pagal Fearsons mukykly, girtuoklial i viduidnikai 4, 6, sai-

-dai gerispliefi~3, 4 ir abstinenial 2, 7 vaikys. Lundborg’s pagarséic

iyrinéfimai Svedy kaimuose davé rokiy rezullatip girhuskiiy fei-
mos vidutinis valky skalfius 5, 8, o Kitose 4, 3.7} Nel Paryziaus
statistika, kurig dar¢ Areiv i, roda aikoliky Seimoss Aukity vaiky
gimimy skaita [Wlassak 58). Zinoma, daugelis girtucktiy valla

-timitdta, Pagal Kikits'h nue @ iki 1 mefy mirgia . 39, ir nuo

-5, mety 44, 57, fuo farpu kai pana¥ionts apysiovemis normalio-
s5e Selrnose il L imety mirgla 18561y, ir iki 5°-25583%0 Labat vra
svarbu Hnoti, kiek vaiky pasiekz subrendimo amij Slafisfikos
weringfimaiz  Uekuose 20574 vedustems piriuokliams (jskaitant

1 Teaz IT Menseiahche Auslese und Rassenhygioas, Yilechen, 123547 n'



a4 dwtigne Alkglia i jeheiene.

n1atlius) pasiitko 55,876 vaiky,ty. vienai Geimai 2, 7. {ten pat) Ploetr'a.
nucmong, yra fai  pakankamas skaftius, lad  pavaduoty i€

wus., Lenz'as mano, kad prie dabariinio gimimy skaifiaus su-
maZéjimo, alkolikal, nekitrint didello jy vaiky mirtingume, naila-
ke relaiyviai didelias Yeimas ., Ghtuokliy Zeimose yra Zinomas
vaiky didesnis mirtingumas, bet ne tokiy laipsniu, kad pasiiikes
pricanglis biity kiekybiniai maZesnis né vidutini..  Abstlaenua
teri vidubinigkai labai ma¥s vaiky skaifiy Ir kad jo toli graFu
sepakanka Seimai palaikyt* (47 ir 48 p.).

Alkolis yra vicnas iy svarbig fahioriy, kurie weikis i rasés

sudélies pasikeitima, Zydy fautos tviriuma reikia dalinai siskintt
ji nepalinkimy prie aikolio. Yrz iinoma, kad degting prisideda
laukinems tantoms It Europos rasiy fiziska ir pstchiSka sveika-
tz hel jos pasfovumas paress ir auc Lo Yiel iinai vartos atkoflo.
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