VISUOMENES JUDEJIMY PRIE$ ALKOHOL] IR NARKOTIKUS
REIKSME

Trumpas Svedijos Zurnalisto, sveikatos prieZiiros politiko ir Stokholmo apygardos parlamento deputato
Rolfo Bromés (Rolf Bromme) 1§ Upplands Viasby praneSimas konferencijoje ,,Siaurés ir Baltijos $alys
pries narkotikus“, vykusioje 2006 m. lapkricio 2-3 d. Vilniuje

Visuomeniné organizacija ,, Tévai pries narkotikus “, 2007 m.

Noréciau pradéti nuo to, kad dar jokiai vyriausybei ar parlamentui nepavyko iSspresti
alkoholio ir kity priklausomybe sukelian¢iy — nelegaliy — narkotiky problemy. Siaurés Salys ir
daugeliu atzvilgiy Svedija yra labai jdomiis $iai i§vadai pavyzdziai. Taigi kas padéjo spresti
Sias problemas? Atsakymas — visuomeniniai judéjimai, biitent nevyriausybinés organizacijos.
Siuo atveju as kaip istorinj pavyzdj irgi noré¢iau panaudoti Svedija.

Labai seniai mes Svedijoje turéjome Blaivybés sajiidi, kuris nebuvo judéjimas dél visis-
kos blaivybés. Labiausiai jis buvo nukreiptas prie$ stipriuosius alkoholinius gérimus. Sajudis
turéjo didelés jtakos gerokai pries Svedijai tampant modernios demokratijos $alimi. XIX am-
ziaus viduryje Sis judéjimas iSkélé idéja apmokestinti spirito varyklas, ir netrukus tai tapo rea-
lybe, kadangi Svedijos valstybei reikéjo pinigu geleZinkeliams ir telegrafo linijoms tiesti. Ta-
¢iau mazdaug nuo 1860 mety Sio sajudzio jtaka émé mazeéti. Paskui atsirado naujy judéjimuy,
ypac i§ Anglijos ir Amerikos atéjusiy laisvyjuy kriks¢ioniy sajidziy. AS galiu paminéti angly
inzinieriy Samuelj Ovensda (Samuel Owens), kuris atvykes i Svedija ikiiré visiskos blaivybés
organizacija.

Bet svarbiausia jvyko po to, kai Svedijos dvasininkas Olovas Bergstriomas (Olov
Bergstrom) susidiiré su visuomeniniais JAV ir Anglijos judéjimais. Grizes i Svedija, jis 1879
metais Geteborge isteigé pirmaja Tarptauting geryju tamplieriy organizacija (IOGT). Si ir kitos
panasios amerikietiSkos kilmés organizacijos (Blue Band, NTO, White Band ir kt.) augo kartu
su naujomis laisvosiomis bazny&iomis, turédamos tvirtus rysius su Svedijos politiniais liberaly
ir darbininky judéjimais bei profsajungomis, ir i§sivysté i stipry sajudi, iSkélusi sunkias alkoho-
lio problemas $alyje. Sie judéjimai tapo stipriis jvairiose $alies vietovése. Jie buvo labai gerai
organizuoti ir puikiai apmokydavo savo natrius praktinés demokratijos.

Blaivybés sajiidis Svedijoje tikrai buvo labai svarbi platesnio demokratinio judéjimo da-
lis. I§ Svedijos istorijos tyrimy Zinome, kad Blaivybés sajiidis, mokydamas zmones praktinés
demokratijos, kartu pakeité ir Svedijos politing raida. Po Rusijos revoliucijos 1917 metais visos
komunisty organizacijos Europoje planavo panasias revoliucijas ir savo $alyse. Taéiau Svedijos
komunisty partijoje 1918 metais buvo daug nesutinkanciyjy pradéti revoliucija. Ir miisy istori-
kai, nagrin¢je¢ Blaivybés sajudzio vietos organizacijuy protokolus, atskleidé, kad revoliucijai
priestaravo biitent Blaivybés sajidzio nariai. Jie noréjo permainy politikoje siekti demokrati-
niais sprendimais, o ne jéga. Tai buvo priezastis, d¢l kurios komunisty partija skilo i dvi dalis -
didesniaja — socialdemokraty partija ir mazesniaja — komunisty partija. Komunisty revoliucija
Svedijoje taip niekada ir nejvyko. Komunistai prarado savo itaka Svedijos politikoje dél de-
mokratiSkai mastanciy ir apmokyty demokratijos Blaivybés sajiidzio nariy.

1909 metais Svedijos Blaivybés sajidis pradéjo visuoting apklausa privataus referen-
dumo forma. Jie klausé Zmoniy visoje $alyje, ar biity priimtinas jstatymas, draudziantis Svedi-
joje prekiauti stipriais alkoholiniais gérimais. Jie individualiai apsilanké pas daugiau negu pus¢
Salies gyventojuy — 2 milijonus Zmoniy, ir dauguma pasisaké uz sitiloma istatyma — 55,6 procen-
tai vyresniy negu 18 mety apklaustuju. Tai vyko kaip tik tuo metu, kai senaja Svedija, kurioje
viska spresdavo karalius ir jo aplinka, pakeité naujoji, modernioji Svedijos demokratija. Galima
sakyti, kad Sis visuotinis referendumas buvo dalis proceso, padé€jusio isigaléti naujajai demok-



ratijai. Butent po Sio referendumo, o ne iki tol, nacionalinis parlamentas pradéjo spresti su al-
koholiu susijusias problemas.

XX amziaus pradzioje buvo laikotarpis, kai daugiau negu pusé iSrinktyjy nacionalinio
parlamento deputaty buvo Blaivybés sajiidzio organizacijy nariai. Netgi apie 1960 metus Blai-
vybés sajidis tebeturéjo didelés jtakos Svedijos parlamente, nors formaliai jis nebuvo politiné
partija. Bet jie gal¢jo veikti kaip oficialiai pripazinta parlamento grupé, kartais — dvi skirtingos
grupés, kuriy viena sudaré socialistiniy partijy nariai, o kita — kity partijy atstovai. Abi grupés
glaudziai bendradarbiavo tarpusavyje.

Svedijoje buvo du jZymiis psichiatrai ir socialinés medicinos pareiginai, kurie $ioje sri-
tyje suvaidino svarby vaidmenj. Pirmasis, dr. Ivanas Bratas (Ivan Bratt), Stokholmo miesto
liberaly partijos narys, pradzioje isteiges bendrove, kuri uzsiémé mazmenine alkoholio prekyba
specialiose monopolinése parduotuvése, priklausanciose Stokholmo miestui. UZsidirbgs pinigy
i§ mazmeninés prekybos, véliau jis nusipirko alkoholio monopolija Svedijoje. Jis tai daré ne dél
pinigy sau, bet norédamas perduoti alkoholio versla Stokholme, o véliau ir visoje Svedijoje,
atsakingai monopolijai ,,Systembolaget* ir perduoti visa tai Svedijos valstybei, nepareikalavus
1§ vyriausybés jokios iSpirkos.

Po to vyriausybé ikiiré komiteta, kuri sudaré nacionalinio parlamento nariai, tarp kuriy
ir buvo dr. Ivanas Bratas, o kai kurie jy, bet ne pats dr. Ivanas Bratas, taip pat buvo IOGT ir
kity blaivybés judéjimy atstovai. Taigi tuo metu nevyriausybiniai jud¢jimai veiké per naciona-
lini parlamenta. Véliau komitetas jvedé tikrai Svediska modelj, pavadinta Brato sistema, pagal
$ig idéja pasiiiliusio psichiatro pavarde. Si sistema buvo pradéta diegti 1917-1919 metais ir
veiké iki 1955 m. spalio 1 d. Siuo Svedijos grieztos alkoholio politikos laikotarpiu alkoholio
problemos sumazéjo iki minimumo. Be to, 1922 metais Svedijoje buvo surengtas oficialus
valstybinis referendumas d¢l jstatymo, draudzianc¢io prekyba alkoholiu. 51 procentas balsavu-
siyjy pasisake pries §i istatyma.

Daugiausiai dél po Antrojo pasaulinio karo prasidéjusios kampanijos pries alkoholio
suvarzymus, o taip pat daugelio, nors ne visuy, Svedijos Blaivybés sajidzio daliy kritikos, na-
cionalinio parlamento sprendimu suvarZymy (normavimo) sistema buvo atSaukta. Padariniai
del Sios permainos patvirtino, kad tai buvo didel¢ klaida - labai greitai stipriy alkoholiniy géri-
my vartojimas iSaugo mazdaug 25 procentais. Blaivybés sajudis sieké, kad vietoje senosios
sistemos bty ivesta nauja — dideli mokesciai alkoholiniams gérimams, taciau kadangi Blaivy-
bés sajudis netur¢jo tuo klausimu daugumos parlamente, oficialiai to nesiiilé. Toliau tebeaugant
stipriyjy gérimy vartojimui, vyriausyb¢ pagaliau émési veiksmy ir praéjus dviems metams po
to, kai buvo panaikinta senoji normavino (Brato) sistema, buvo ivesta nauja mokesciy sistema.
Stipriyjy alkoholiniy gérimy vartojimas nebeaugo, bet isliko stabilus.

Taciau 1965 metais paprastose maisto parduotuvése pradéta prekiauti nauju vidutinio
stiprumo alumi, stipresniu uz ta, kuriuo iki tol buvo prekiaujama maisto parduotuvése. Tai bu-
vo finansy ministro, socialdemokrato Gunaro Strengo (Gunnar Stréng) reakcija | Ziniasklaidos
kampanija, kuria aktyviai rémé Svedijos alaus pramoné¢. Sis naujas alus greitai i§populiaréjo
tarp jaunimo, kuriy dauguma buvo jaunesnio amziaus negu tas, kai leidziama pirkti aly. D¢l to
zenkliai iSaugo alkoholio vartojimas paaugliy tarpe, o per deSimtj mety ir tarp suaugusiyjy.
Blaivybés sajiidis kategoriSkai prieStaravo Sio vidutinio stiprumo alaus prekyba maisto parduo-
tuvése ir renge pries tai nukreiptas kampanijas, kol 1975 metais nacionalinis parlamentas pri-
émé sprendima, draudziantj toliau pardavinéti §j aly paprastose maisto parduotuvése.

Po Antrojo pasaulinio karo nelegaliis narkotikai tapo socialine problema. Pirmuosius du
deSimtmecius po karo daugelis Zmoniy apie juos nezinojo. Taciau 1965 metais apie tai staiga
pradéta radyti pirmuose laikra$¢iy puslapiuose. Svedijoje populiariausi buvo amfetaminai —
narkotikai, stimuliuojantys centring nervy sistema. PradZioje juos vartojo oraliniu biidu, bet
veliau paplito injekcijos tiesiai | organizmo kraujo sistema. Pirmoji tokia jauna narkomané bu-
vo viena Stokholmo mokiné, kuriai diagnoze nustaté kitas jZymus Sios srities psichiatras — dr.
Nilsas Bejerotas (Nils Bejerot), véliau tapgs profesoriumi. Jis tyrin¢jo epidemijas Jungtiniy



Tauty centre Zenevoje ir greitai suprato narkotiky epidemijos prigimti. Tada jis pradéjo kam-
panija prie§ patvirtinta projekta, pagal kurj kai kurie Stokholmo bendrosios praktikos gydytojai
galéjo narkomanams legaliai skirti priklausomybe sukelian¢ius narkotikus. Jis rasé knygas ir
straipsnius laikras¢iams, taciau greitai suvokeé, kad negalés visko padaryti vienas. Tada jis ikiiré
,Riksforbundet Narkotikafritt Samhélle” (RNS) — Nacionaling organizacija uz visuomeng be
narkotiky, kurios pirmajame metiniame susirinkime a$ (Sio prane$imo autorius — red. pastaba)
buvau isrinktas jos prezidentu.

Sis vyriausybés patvirtintas projektas jsigaliojo 1965 mety pavasari ir po astrios dr. Nil-
so Bejeroto kritikos buvo nutrauktas 1967-yju pavasari. Dr. Nilsas Bejerotas mégo kartoti iSpo-
puliaréjusi pavyzdi apie narkomana, kuriam dr. Ostriomas (Astrém) i§ Stokholmo pagal §j pro-
jekta legaliai skirdavo amfetaminy. Po kurio laiko §is narkomanas persikélé i Svedijos vakarus
ir toliau 1S to paties gydytojo pastu gaudavo receptus narkotikams. Viena diena tas narkomanas
miré perdozaves narkotiky, po to, kai daug ménesiy nesilanké pas dr. Ostrioma. Tada medici-
nos institucijos sustabdé visa projekta ir pradéjo tyrima, kuris atskleidé, kad dr. Ostriomas ir
kai kurie jo kolegos skyré tokius didziulius kiekius priklausomybg sukelianciy narkotiky, kad
narkomanai émé pardavinéti narkotikus kitiems narkomanams ir tur¢jo pakankamai pinigy, kad
galéty nedirbti. Naujasis RNS judéjimas ir kai kurios kitos naujos nevyriausybinés organizaci-
jos, ypac ,,Tévai prie§ narkotikus®, pradé¢jo kampanija prie§ naujuosius narkotikus, kuri tebe-
vyksta iki $iol, remiama Svedijos Blaivybés sajiidzio. A§ pats buvau vienas pirmyju, pasiiliu-
siy Sig kampanija remti.

Be kita ko, profesorius Bejerotas nagrin¢jo priklausomybg sukelian¢iy narkotiky epi-
demija ir jrod¢, kad ji prasidéjo mazoje grup¢je. Kai kurie tos grupés nariai supazindindavo
draugus su naujaisiais narkotikais. Naujoka visada jtraukia Zmogus, kuris jau yra narkomanas.
Jie visuomet vienas kita paZzista; naujokas negali pradéti vartoti savarankiskai, nes nezino spe-
cifiniy vartojimo biidy. A§ pats prie§ keleta mety viename Sveicarijos miestelyje dalyvavau
vietin¢je diskusijoje apie narkotikus, ir jai pasibaigus vienas jaunuolis, kokiy 21 ar 22 mety,
pradéjo mangs klausinéti, pasakojo, kad yra kelis kartus vartojgs hasisa, ir kai a$ jo paklausiau,
kas jam davé hasiSo pirma karta, jis atsaké: jo skauty biirio vadas! Ir taip visada pradedantysis
narkotiky gauna i savo aplinkiniy. Tokia yra narkotiky epidemijos esme.

Profesoriausiaus Nilo Bejeroto ir naujyjy nevyriausybiniy organizaciju déka, taip pat
del Blaivybeés sajiidzio jtakos, Svedija labai anksti jvedé griezta narkotiky politika, kuri padéjo
mums i$laikyti zema narkotiky vartojimo lygi. Tai nereiskia, kad pas mus néra jokiy problemuy,
susijusiy su narkotikais. Ju yra. Bet galéjo biiti daug blogiau. Jungtiniy Tauty (JT) Narkotiky ir
nusikalstamumo biuras Siemet paskelbé specialia ataskaita apie Svedijos narkotiku politika ir
su narkotikais susijusias problemas ,,Sékminga Svedijos narkotiky politika — jrodymy ap-
Zvalga*, 2006 m. rugséjis, 55 psl. Pacituosiu tik Sios JT ataskaitos iSvada:

“Svedijos narkotiky politika Europoje buvo itin pladiai aptariama ir nagriné-
jama, ypaé Svedijai jstojus { Europos Sqjungq. Ji sulaukdavo daug kritikos, o
visuomenés be narkotiky vizija, kaip pagrindinis Sios politikos tikslas, kartais
bidavo vadinama ,,nerealia®, ,,nepragmatiska* ir ,,abejinga‘ narkomanams..

I§ tikryjy tai buvo netiesa. Svedijoje buvo pradéta taikyti keletas naujy
kovos su piktnaudZiavimu narkotikais metody. Pirmoji pakaitinio gydymo me-
tadonu programa Europoje pradéta diegti Svedijoje 1966 metais, tada, kai netgi
pati pakaitinio gydymo koncepcija buvo sunkiai priimtina. Narkomanai Svedi-
joje ir toliau gaudavo metadono ir kity pakaitiniy medZiagy, pavyzdZiui, bupre-
norfino. Panasiai, kartu su Olandija, Svedija buvo viena pirmyjy Saliy, pradeé-
Jjusiy vykdyti adaty keitimo programas kaip vienq i§ priemoniy siekiant uZkirsti
keliq ZIV/AIDS plitimui. Taliau $ios priemonés, skirtos maZinti neigiamus
narkomanijos padarinius, niekada nebuvo laikomos vieninteliu, svarbiausiu
Svedijos narkotiky kontrolés politikos tikslu.



Ambicingu tikslu — visuomené be narkotiky — buvo abejojama ne tik uz-
sienyje, bet ir pacioje Svedijoje, tai liudija daug atlikty $ia tema tyrvimy. Vis dél-
to, nepaisant keliy eksperty komisijy ataskaity, $i vizija niekada nebuvo laiko-
ma pasenusia ar klaidinga. Kaip parodyta Siame praneSime, narkomanijos pa-
plitimo mastai Svedijoje sumazéjo, kai tuo tarpu daugelyje kity Europos $aliy
padidéjo. Gali biiti, kad biitent $i vizija leido Svedijai pasiekti toki puiky rezulta-
tq- 113

Taip pat noréciau pasidalinti mintimis apie ateities perspektyvas, susijusias su nelega-
liais narkotikais.Kaip matéme, kai kuriose Europos, taip pat ir Siaurés Europos, $alyse adaty
keitimo programos narkomanams po kurio laiko veda link tolesniy zingsniu narkotiky legaliza-
vimo link. Kitas Zingsnis bus oficialios patalpos, kuriose narkomanai galés sau leistis injekci-
jas. Tai jau buty legalizavimo proceso dalis. Ta gali atskleisti du esminiai klausimai: ar turés
policija teisg jeiti | tas injekciju patalpas ir konfiskuoti nelegalius narkotikus? Jeigu ne, tai
reiSkia, kad legalizavimas jau prasidéjo, isteigus laisvasias nelegaliy narkotiky zonas! Ar turés
policija teise¢ tikrinti i injekcijy patalpas einancius narkomanus, ar jie turi narkotiky? Jeigu ne,
tai jau bty visiSkas legalizavimas visuomen¢je. Trecias Zingsnis — nemokamai duoti narkoma-
nams heroino ar kity nelegaliy narkotiky, patikinant, kad narkotikai yra §varts. Jeigu tai jvyko,
vadinasi tokio dalyko, kaip nelegaliis narkotikai, jau nebelieka. Tai reikSty visiSka legalizavi-
ma. Jeigu zinome apie $iuos tris Zingsnius, vadinasio, pat Zinome, kaip galima kovoti su §iuo
oportunistiniu ir praziitingu priklausomybe sukelian¢iy narkotiky legalizavimo procesu.

(Upplands Viisby, Svedija, 2006 m. lapkricio 1 d., Rolf Bromme)



