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Organizacija buvo sukurta Lietuvos-Norvegijos projekto metu, kuris vyko 2001-
2005 metais, Norvegijos Karalystés URM iniciatyva, padedant Norvegijos
organizacijai ,Parents in partnership” (PIP). Projekte buvo daug démesio

skiriama savitarpio pagalbos iniciatyvoms

Organizacija sudaro du skyriai - Klaipédos ir Vilniaus.
Vilniuje mes turime jau tris naujas grupes, kurios susibiiré
projektui pasibaigus



Savigalbos grupiy kontingentas - motinos, kuriy vaiky amzius 20-
35 metai, o narkotiky vartojimo stazas - 5-10 ir daugiau mety
Ilga laika vartojusieji narkotikus asmenys turi psichikos ir kity
somatiniy susirgimy, kuriy gydymo nedirbantiesiems ligoniy
kasos neapmoka.

Jeigu priklausomieji dirba, tai ka uzdirba
1Sleidzia narkotikams 1sigyti, todel narkotiky
vartojimas nemazeja
Be to, jie nebeturi valios ir motyvacijos gydytis
psichikos sveikatos jstaigose



Narkotiky vartotojy Seimos dazniausiai jau btina visiskai
“nustekentos” finansiSkai, kadangi vienaip ar kitaip visi
priklausomieji apvagia namus, (vairiomis manipuliacijomis
klampina savo Seimas | skolas ir t. t.

Valstybé¢ remia tik du narkomany reabilitacijos
centrus, ir tai nepakankamai, todel visa nasta
tenka Seimoms: 1r psichologin¢ ir materialine



Jos 1ki paskutinés minuteés tikisi, kad jvyks stebuklas ir juy vaikas
1Sgys
Taciau stebuklas nejpvyksta, padeétis sunkéja, komplikuojasi, daznai
tampa nevaldoma
Apie tai, kas vyksta Seimoje musy visuomeneje kalbéti yra labai
sunku

Todél motinos jauciasi atskirtos, dauguma jy
slepia ir darbe niekam nepasakoja apie tai kas
vyksta, nes Zino, kad nebus suprastos, o kai
kas jas ir pasmerks



Tévas daznai nesupranta, kas vyksta, arba nusiplauna rankas, arba
kaltina moting de¢l to kas jvyko, arba to tévo Seimoje 1S viso jau
seniai néra. Todél susidaro problemy ratas, apie kurias pakalbéti

galima tik su Zmonémis, kurie patys patyré narkomanijos siaubg ir

pasekmes

Siam tikslui ir tarnauja musy ikurtos
organizacijos savigalbos grupés



“Savigalbos grupiy tinklo stiprinimas ir plétimas Lietuvoje, kaip
pagalba narkotikus vartojan€iy asmeny Sseimoms ir artimiesiems”,
Projektas truko nuo 2005.09-2007.12, ta€iau jgyvendinti visy

uzsibrézty tiksly mums nepavyko. Dalinome informacija gydymo
Istaigose, ligoninese. Informacija apie VO ,, Tevy partneryste
paeme Visagino reabilitacinés bendruomenes tévai, ji buvo
skleidziama Ignalinoje, Siauliuose ir Kretingoje susitikimy su
visuomene bel seminary metu

Nemokamai dauginome internete rastg informacijg ir
dalinome naujoms bei senbuvéms grupés naréms. Tai
informacija apie Lietuvoje veikiancius reabilitacijos centrus,
gydymo jstaigas, 12 Zingsniy programa, savigalbos grupiuy
vedimo informacinis leidinys.



Taciau 1kurt1 savigalbos grupiy kituose miestuose mums nepavyko.
Gydytojams zZinoma informacija apie tokias Seimas, bet jie
laikosi konfidencialumo ir netarpininkauja, ieSkant naujy
tevy kituose miestuose.
Nemmanoma sutelkti tévy, kurie slepiasi. O problema per
daug opi, kad ja galima buty provokuoti.
Lietuvoje nejprasta kalbéti apie Seimos problemas ir ligas
garsiail, kad 1Ssaugotume Seimos garbg ir konfidencialuma.

Kaip parodé patirtis - atvirumas nepadeda
spresti problemy. O Seimos atskirtis ir
neigiamas poziuris j Kitus Seimos narius gali
atsirasti.



Nedirbancios mamos lanko siinus jkalinimo bei gydymo jstaigose.
Ten buvo padalinta ir iSkabinta informacija apie miisy savigalbos grupes.
Visos narés tiesiogiai susijusios su problema, t.y. yra priklausomos nuo
savo vaiky, o tai reiSkia kad miisy nuotaikos yra nestabilios.
Todél rupintis organizaciniais klausimais yra sudétinga ir sunku.
Biity naudinga turéti administratoriy, kuris tuo uzsiimty ir gauty atlygj uz
savo atlikta darba.
Savaitiniy susirinkimy metu nelieka laiko aptarti organizaciniy klausimuy,
ne visos narés nori apie tai kalbéti

Biity labai naudinga jtraukti ne tik narkomany Seimy
mamas, bet ir tecius, brolius, seseris. Jei blity gydoma
visa Seima, buty pasiekiami rySkesni rezultatai. Taciau
tai padarytl sudeétinga — vyral uZdaresni, nenori apie tai
garsiail kalbéti, neina 1 susirinkimus, nes ten aplamai nera

vyru.



Daug kam ta1 nepatinka ir manome, kad reikety vartoti ir kitus
metodus, ne tik savigalbos.

Galime keistis pacios, bet vaikai nesikeiCia ir situacija 1S esmes
nesikeiCia taip pat. Gal reikety dirbti taip, kaip dirba Azarija, kur
vaikai 1r t€vai renkasi vienuose namuose

Todel ir pakvietéeme dalyvauti St.Peterburgo ,,Azaria” motinas
miisy projekte ir seminare

DZiaugiameés kad galime rinktis narkotiky kontrolés departamento patalpose
kiekviena antradienj ir ketvirtadienj

Taciau neturime jokiy savo patalpy, kur galétume saugoti savo dokumentacija
ar literaturg, nei savo nemokamo numerio ar kompiuterio, todél saugoti viska
tenka namuose, tai nepatogu ir nelogiska, turint galvoje kad dauguma
priklausomuyjy gyvena kartu



Savigalbos seminare Osle susirinko jvairiomis ligomis serganciy
zmoniy savigalbos grupiy atstovai. Buvo kalbama apie tai, kad
savigalba tai toks savijtaigos ir gydymo budas, kai zmogus gyja
gaudamas psichologing pagalba 1S tokig pacig patirty ir
simptomatikg turinc¢iy ligoniy.

Tada, kai nepadeda gydytojai gali padéti savigalba.

Taciau seminare buvo pabrézta, kad savigalbos grupéms turi
padéti specialistai ir kad joms turéty biiti skirtamas ES 1r Saliy
finansavimas



Mokestis uz vaiky pragyvenima reabilitacijos centruose (400-800
Lt, su retomis i1Simtimis-maziau) biina daZznai nepakeliama nasta
Seimai
Bet ta1 yra ne gydymas.
Ilga laika lankancius metadono programa gydytojai bijo gydyti del
pasaliniy reiSkiniy ir per didelio mirtingumo

Niekas nesijaucia atsakingas uz tai, kad virs 500 Zmoniy jau yra

priklausomi nuo metadono

Néra jstatymo, priver¢iancio narkomang gydytis;
Net ir padarius nusikaltimg dé¢l narkotiky vartojimo, nuteisiama

lygtinai, bet nenustatoma alternatyva - rinktis gydyma ir
reabilitacija, arba laisves atémima



Bitina S1g problema nagrinéti atvirai ir keisti visuomenés pozitry 1
priklausomybe nuo narkotiky - visy pirma, tai ligoniai, kuriems
reikia musy pagalbos

Narkomanija tai jau ne Seimos, o visuomenes problema ir
visuomene turéty padeti jq spresti, bet nenusisukti nuo Seimos ir
neslepti galvos 1 smelj kaip struciai

Neseniai praselusios mirtys nuSienavo ir zinomy zmoniy atzalas,
taCiau vyriausybe¢je ramu, atseit nuo transporto avarijy zusta
daugiau
Taciau ar kas renka statistika, kiek avarijy padaro 1Sgere, vaistus
ar narkotikus pavartoje asmenys?



Mes - Tévai - uz visas ymanomas zalos mazinimo programas, taciau
norime, kad jos biity kontroliuojamos ir neSty nauda, o ne zala
Seimai 1r visuomenel
Metadonas, revia, subiteksas ir kiti cheminiai preparatai kaip
pakaitiniai terapiniai vaistai neturi tapti nauju narkotiku, ju
naudojimo programa turi buti tik pereinamasis laikotarpis,
sveikstant nuo priklausomybés narkotikams

Lietuvoje turi buiti parengta visapusiska kompleksine
priklausomyjy nuo narkotiky gydymo programa, remiama
valstybes ir finansiSkai prieinama kiekvienai Seimai, sudaryta i$
tokiy etapuy:



Medikamentinio gydymo

Psichologo pagalbos

Socialinio darbuotojo paskyrimo

Galimybes gydyti paralelines ligas: danty , plauciy, kraujagysliy bei
psichikos sutrikimus bei gauti gydyma priklausomyjy vaikams
Galimybes reabilituotis atitinkamai sertifikuotoje bendruomenéje
Galimybes 1gyti nauja specialybg 1r jsidarbinti

Butina valstybes parama visiems gydytis pageidaujantiems

ooooo

reabilitacijos

Bitina jsteigti Dienos prevencijos ir reabilitacijos centrus prie
kiekvienos savivaldybes, o dideliuose miestuose 1r prie senitinijy



Decentralizuoti narkomany gydyma pagal gyvenamaja vieta ir
pagal amziy
[te1sint1 visose 1kalinimo vietose nuteistiesiems dél narkotiky
platinimo rinktis alternatyva : gydyma vietoj bausmeés atlikimo
kaléjime

Informacija apie liga, jos gydyma ir visus kontaktinius asmenis
tur1 buti prieitnama visiems

[teisinti poliklinikose butina vaiky ir paaugliy testavima del
narkotiky patikrinimo kaip profilakting ir prevencing priemong



[teisint1 priklausomyjy bendruomeniy audita reabilitacijos kokybei
uztikrinti, remti sertifikuotus centrus finansiskai

Sustiprinti tevy, mediky, reabilitacijos centry, teisinés sistemos
specialisty bendradarbiavima

Priklausomybés nuo narkotiky bei paraleliniy ligy gydymas turi
buti nemokamas, nes

Valstybei svarbus Kiekvienas jos pilietis !!!



Siame renginyje dalyvavo:

Afrikos regionas: 5 organizacijos 1S Kenijos, po vieng 1§ Malavio, Senegalo, Siera
Leoneés, Piety Afrikos, Ugandos, Zambijos;

Amerikos regionas: Kolumbija, Salvadoras, Haiti, Jamaika, Nikaragva;

PietryCiy regionas: Butanas, 3 Indijos organizacijos, Nepalas, Gruzija ir Cia
priskirtas praneSimas apie Lietuva, t.y. Carol Cortese pasakojo apie musuy

organizacijos ikiirimo projekta ir jo rezultatus

Ryty VidurZemio regionas: Egiptas

Vakary Ramiojo vandenyno regionas: Kinija, 2org., Mongolija, Filipinali,
Vietnamas, 3 organizacijos



Pasaulio sveikatos organizacijos puslapyje yra ataskaita apie jkurtas
Lietuvoje savigalbos grupes (2007-10-09)
Apie musy organizacijg Carol Cortese, projekto vadove 1S Oslo PIP

organizacijos, pasakoja savo praneSime

Taigi mes, nors ir silpnos bet apie mus Zino pasaulis, todél buty
labai gaila, jeigu misy organizacija iSirty. Tikimes, kad
sulauksime specialisty paramos ir sugebésime dirbti produktyviai
1r teisinga kryptimi.
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