Pilieciy narkotiky prevencijos sajiudis

Sju Riusé (Sue Rusche), JAV, Nacionalinio Seimy sajidzio (National Families in Action) vykdancioji direktoré.
Citizens Drug Prevention Movement. PraneSimas tarptautinei konferencijai ,,Tévai prie§ narkotikus®, vykusiai
2000 m. lapkricio 3-4 d. Vilniuje. Atsiysta per K.Sabeta. (Kevin A.Sabet).

Apzvalga

Narkotiky prevencijos sajudis, kuriame dalyvauja privatus pilie€iai ir nepelno organizacijos, prasidéjo
aStuntojo deSimtmecio viduryje tévy, susirlipinusiy savo vaiky sveikata bei saugumu pastangomis. Per ta
deSimtmet; narkotiky vartojimas Amerikos paaugliy tarpe padidéjo nuo palyginti Zemo lygio iki auks¢iausio
pasaulio istorijoje. Kai kurie jauni narkotiky vartotojai buvo tapg narkomanais, ir juos reikéjo gydyti. Kiti jau
buvo pradéje vartoti narkotikus, bet dar nebuvo narkomanai. Kai kurie mirdavo nuo narkotiky perdozavimo, o
kai kas ztidavo automobiliy avarijose, kuriy priezastis — alkoholiniy gérimy ir narkotiky vartojimas.

Prie alkoholiniy gérimy ir narkotiky vartojimo plitimo jaunimo tarpe prisidéjo daugelis socialiniy ir

aplinkos veiksniy. Tévai nutaré kovoti su Siais veiksniais, siekdami iSvengti narkotiky vartojimo jaunimo tarpe.
Daugeliu atveju buvo sudaromos ir jaunimo grupés, kurios sieké padéti tévams kovoti su piktnaudziavimu
narkotikais tarp savo bendraamziy.
Greitai buvo isteigtos ir Ziniasklaidos grupés, nes tévai buvo susiriiping neigiama jtaka darancia ir jaunimo
susizavejima keliancia narkotiky vartojimo reklama televizijoje, kino filmuose ir lyrinése dainose, o véliau ir ju
liaupsinimu internete. Po keleriy mety Sios naujos grupés pradéjo komercines laidas prie§ narkotikus, skirtas
vaikams ir paaugliams.

Su narkotikais susijusi tragedija, ivykusi per eilinius Nimco léktuvo manevrus, kurios metu zuvo daug

jauny pareigiiny, paskatino kariuomeng isijungti i prevencijos sajudi. Ji isteigé universalius narkotiky testus,
siekdama uztikrinti, kad tokie jvykiai nepasikartoty. Verslo bendruomené priémé narkotiky testavimo strategija,
panasia | naudojama kariuomenés, siekdama iSvengti narkotiky vartojimo darbovietése, ypac tokiuose darbuose,
kurie yra susij¢ su visuomenés saugumu.
Auklétojai ir tyrinétojai buvo susiriiping narkotiky vartojimu pradinése ir vidurinése mokyklose ir susidomejo
universitetuose formuluojamu poziiiriu | narkotiky prevencija mokyklose. Teisétvarkos bendruomené prisidéjo
prie prevencijos pastangy bendruomenés ir policijos programomis. Be to, ji sutelké jégas su ugdymo
bendruomene DARE (Drug Abuse Resistance Education - Priesinimosi piktnaudziavimu narkotikais ugdymas; -
red. pastaba) ir sukiré sistema, kurioje policijos pareigiinai apmokydavo pagal DARE antinarkotinio ugdymo
programa pradinés ir vidurinés mokyklos moksleivius ir auksStyju mokykly studentus bei juy tévus.

Vietiniai, valstijy ir Salies vadovai parengeé strategija ir paskirsté iSteklius narkotiky srautui i Sali
pazaboti ir padéti zmonéms iSvengti narkomanijos savo Seimose ir bendruomenéje.

Atskirose etninése ir kultiirinése grupése taip pat buvo steigiamos prevencijos grupelés. Svarbiausias juy tikslas
buvo savo bendruomeniy stiprinimas, i§ naujo jvertinant savo pavelda ir atsparuma, kuris padéjo joms islikti,
nepaisant ilgalaikio niokojancio rasizmo ir skurdo poveikio.

Matydama proga panaudoti savo nemaza galia ir zmoniy resursus, religiné bendruomené taip pat pradéjo
narkotiky prevencijos programa. Tyrinétojams nustaius rysi tarp piktnaudZiavimo narkotikais ir AIDS/ZIV
plitimo, | narkomanijos prevencijos bendruomeng isijungé taip pat irAIDS prevencijos bendruomenég.

Visuomenéje buvo steigiamos partnerystés ir koalicijos, siekiant sutelkti visas vietiniy bendruomeniy
dalis ir kartu parengti bei diegti narkomanijos prevencijos strategija.

Pilie¢iy narkotiky prevencijos sajiidis tebesiplecia. Kiekviena jo sudedamoji dalis siekia kurti bendruomenes,
kuriose pavieniai asmenys ir Seimos galéty sveikai gyventi be piktnaudziavimo narkotikais ir narkomanijos bei
ju sukeliamy problemy.



Tévy sajudis

Atsiliepdami { zenkluy narkotiky vartojimo padidéjima tarp paaugliy 8-me deSimtmetyje, tévai prade¢jo
tévy sajudi. Vyriausybes atlikti tyrimai patvirtino, kad 1962 m., tai yra likus 17 mety iki to laiko, kai narkotiky
vartojimas pasieké auksSciausia lygi istorijoje, maziau kaip du procentai visu JAV gyventojy ir maziau kaip
vienas procentas paaugliy buvo pabandg bent vieno narkotiko. Apie 1979 m., kai daugelio narkotiky vartojimas
pasieké apogéju, 24 milijonai amerikieciy vartojo narkotikus reguliariai. SeptyniasdeSimt procenty jaunimo (18-
25 mety amziaus), 65 procentai vyresniyju klasiy moksleiviy ir 34 procentai paaugliy (12-17 mety) buvo
pabandg kurios nors riiSies narkotiko. Alkoholiniy gérimy ir tabako buvo vartota netgi daugiau. DevyniasdeSimt
penki procentai jaunimo, 93 procentai vyresniyjy klasiy moksleiviy ir 70 procenty paaugliy buvo ragave
alkoholiniy gérimuy, o 83 procentai jaunimo, 74 vyresniyju klasiy moksleiviy ir 54 procentai paaugliuy buvo riike
cigaretes. Vienas i§ devyniy vyresniyju klasiy moksleiviy kasdien rukydavo marihuana. Tokiam narkotiky
vartojimo jaunimo tarpe augimui tur¢jo jtakos tam tikri visuomeniniai ir aplinkos veiksniai.

1972-1978 m. vienuolika valstiju dekriminalizavo (jos vartojima pripazino teisé¢tu — red. pastaba)
marihuang. Politiné retorika, lydéjusi dekriminalizavima, stengési paneigti neigiama marihuanos ir kity
narkotiky poveikij arba itikinti gyventojus, kad jis yra nereikSmingas. Valstijy valdzia, prilyginusi baudas uz
marihuanos tur¢jima tokio pat lygio baudoms, kaip uz eismo taisykliy pazeidima, dar labiau paskatino $i
neigima. Daugelis zmoniy mané, kad valstiju istatymy kiiréjai nebiity padar¢ marihuanos prieinamesne
dekriminalizavimo déka, jeigu ji tikrai biity kenksminga.

Prevencijos tyrimai 8-o0jo deSimtmecio pradzioje i§ dalies parod¢, kad su narkotikais susijgs Svietimas
nesumazino narkotiky vartojimo, ir vyriausybés finansavimas tam Svietimui nutriiko. D¢l to susidaré vakuumas,
kuri uzpildé¢ dekriminalizavimo Saukliai ir tie, kurie sieké pasipelnyti i§ besipleciancios prekybos narkotikais.
Daugelyje ,,mokomuyju“ 8-tojo deSimtmecio leidiniy Zzmonés buvo mokomi, kaip ,atsakingai vartoti
narkotikus®, uzuot iSaiSkinus jiems mokslininky nustatyta kenksminga narkotiky poveiki. Tokia literatiira labiau
skatino narkotiky vartojima, negu juy prevencija.

Valstijoms dekriminalizavus marihuang, pramoné émési ,,padéti Zmonéms, vartojantiems narkotikus.
Buvo gaminami zaislai ir smulkiis namuy apyvokos daiktai, skirti susidoméjimui narkotikais sukelti, ir jie buvo
pardavingjami atitinkamose didelése parduotuvése — indy, tkiniy prekiy, Zaisly ir t.t.,- kur juos galéjo isigyti
atitinkamu narkotiky vartotojai. Tose parduotuvése buvo parduodama ir reklaminé medziaga bei ,,pradiniai
komplektai®, skirti narkotikus vartoti norinfiam jaunimui. Apie 1977 m. beveik 30.000 tokiy dideliy
parduotuviy plétojo savo veikla visoje Salyje.

Visi minéti veiksniai skatino narkotiky vartojimo plitimg vaiky ir paaugliy tarpe. Tévai pradéjo
organizuoti savo sajudi, sickdami padéti i narkotiky vartojima isitraukusiam jaunimui atsikratyti §io iprocio, tam
pasitelkdami Svietima, konsultacijas ar gydyma. Jie taip pat sieké, kad nevartojusieji narkotiky nepabandyty ju
pirma karta bei rémé pasiryzusius atsisakyti narkotiky, akcentuodami gyvenimo be narkotiky privalumus. Sioms
pastangoms vadovavo ,,Parents Resource Institute on Drug Education” (PRIDE - Tévy istekliy narkotiky
Svietimo institutas), ,,National Families in Action* (Nacionalinis Seimuy sajudis), ,,The National Federation of
Parents for Drug-Free Youth® (Nacionalin¢ tévy, kovojan¢iy uz jaunima be narkotiky, federacija), ,,The
American Council on Drug Education* (Amerikos narkotiky Svietimo taryba) ir korespondencijos komitetai,
taip pat valstijose isiklirusios grupés, pavyzdziui, ,,Texans War on Drugs* (TeksieCiy karas su narkotikais),
wFlorida Informed Parents® (Informuoti Floridos tévai), ,,Tennessee Families in Action” (Tenesio Seimuy
sajudis) ir ,,Alaskans for Drug-Free Youth* (AliaskieCiai uz jaunima be narkotiky), bei tikstanciai vietiniy
grupiy mazuose ir dideliuose miestuose bei kaimo vietovése visoje Salyje.

Tévy grupés tyringjo visuomeninius ir aplinkos veiksnius, kurie, kaip jie nujauté, turéjo itakos narkotiky
vartojimo didéjimui jaunimo tarpe, ir reng¢ strategijas Siems veiksniams jveikti. Pirmiausiai jos pateiké aisSkius
apibrézimus. Jos nustaté, kad piktnaudZiavimas narkotikais yra susijgs su visais uzdraustaisiais narkotikais ir su
visais nelegaliai vartojamais vaistais bei kitomis psichika veikianciomis medziagomis. Pastarosioms buvo



priskirti alkoholiniai gérimai ir tabakas, vartojami asmeny, kuriems dél jauno amziaus jie oficialiai
neparduodami, taip pat vaistai, klijai, benzinas ir kitos svaiginimuisi naudojamos medziagos. Taip tévy grupes
nustaté¢ aiskius tikslus: imtis vartojimo prevencijos prie§ vartojimui prasidedant, raginti vartojanciuosius
atsisakyti ju ir padéti tiems, kurie negali atsisakyti, rasti gydymo biida. Alkoholizmo atveju tikslai buvo kiek
kitokie: iSvengti alkoholiniy gérimy vartojimo tarp asmeny, kurie dé¢l jauno amziaus pagal istatymus neturi
teis€s jo isigyti, itikinéti pradéjusius gerti ir jau turinius teis¢ isigyti alkoholio laikytis maZesnés rizikos
nuostaty geriant ir padéti jklimpusiems i alkoholizma rasti gydymo buda.

Minétiems tikslams pasiekti tévy grupés parengé kelias strategijas. Jie atkakliai sieké, kad bty iSleistas
istatymas, draudZiantis rakandy, populiarinan¢iy narkotikus pardavima. Per ketveris metus jiems pavyko
pasiekti, kad tokie jstatymai baty priimti keliose bendruomenése ir valstijose. Siandien tokie istatymai
egzistuoja beveik kiekvienoje valstijoje. [statymams dé¢l rakandy, populiarinanciy narkotikus, uzdraudimo
priesinosi ,,The National Organization for the Reform of Marijuana Laws* (NORML - Nacionaliné su
marihuana susijusiy gstatymy reformos organizacija), kuri irodin¢jo, kad tai prieStarauja konstitucijai. Daugelis
NORML tarybos nariu buvo susij¢ ir su Siy rakandy gamybos pramone. Taciau po keliy priestaringy
federaciniy, apygardos ir apeliaciniy teismy sprendimy Jungtiniy Valstiju AukSCiausiasis teismas 9-tojo
deSimtmecio pradzioje pripazino Siuos jstatymus konstituciniais. Tuo ir baigési jungtinés NORML ir rakandu,
populiarinan¢iy narkotikus, gamybos pramonés atstovy pastangos jveikti Siuos narkotiky populiarinima
draudZziancius jstatymus.

NORML taip pat vadovavo marihuanos dekriminalizavimo sajudziui. 1972-1978 m. §i organizacija
itikino vienuolika valstiju dekriminalizuoti marihuana. Tévy sajudis sustabdé Sias uzmacias - tévams pavyko po
1978 mety iSvengti dekriminalizacijos likusiose valstijose ir suzlugdyti ketinima dekriminalizuoti marihuana
visoje Salyje. Kai kuriuose valstijose, kur ji jau buvo dekriminalizuota, tévai sieké Sio narkotiko
kriminalizavimo, pateikdami tyrimy rezultatus, i§ kuriy buvo matyti, jog tose valstijose, kur buvo
dekriminalizuota marihuana, ja vartojo gerokai daugiau jaunimo.

Tévy grupés didziausia démesi sutelké i tai, kad Svietimo apie narkotikus medziagoje biity siekiama

visiSko narkotiky atsisakymo, o ne ,,atsakingo* draudziamy ir kenksminguy narkotiky vartojimo. Jie dome¢josi
medicinine ir moksline literatiira ir reikalavo, kad Svietimo medZiagoje atsispindéty Sioje literatiiroje pateikiami
duomenys apie narkotiky poveiki.
Sios pastangos lémé didziausia, o po to ir stabily narkotiky vartojimo mazéjima tarp jaunimo, paaugliy ir visy
gyventoju. Ateities perspektyvy tyrimai, atlickami vyriausybés kasmet, pradedant 1975 metais, parodé tiesiogini
ry$i tarp vartojimo lygio ir jaunimo isitikinimo, kad narkotikai yra kenksmingi. Kuo daugiau moksleiviy
isitikindavo, kad tam tikras narkotikas jiems pakenks, tuo maziau moksleiviy ji vartojo. Deja, dél iki Siol
nepakankamai suprasty priezasCiy, nuolat daugéjo vidurinés mokyklos moksleiviy, suvokianc¢iy narkotiky
kenksminguma, tac¢iau 10-tojo deSimtmecio pradzioje juy pradéjo mazéti. D¢l to stabilus narkotiky vartojimo
mazéjimas, trukes daugiau kaip 14 mety, virto atvirksciu procesu. Pradedant 1993 metais, narkotiky vartojimas
tarp moksleiviy vél pradéjo didéti ir per deSimtmeti padvigubéjo.

Prevencijos Salininkams kelia nerima v¢l atsirandantys raginimai dekriminalizuoti ir legalizuoti
narkotikus. To vél émési NORML ir kitos i§ NORML kilusios organizacijos, iskaitant ir Narkotiky strategijos
fonda bei Lindesmito (Lindesmith) centra. Vél pastebimas narkotiky vartojimo liaupsinimas lyrinése dainose ir
kino filmuose, o legalizavimo propaguotojai teigia, kad netgi stipriausius narkotikus galima vartoti ,,saugiai®.
Dar néra aiSku, ar bitent Sie aplinkos salygu pokyciai prisidéjo prie persilauzimo narkotiky vartojimo srityje.
Taip pat néra aisku, ar narkotiky vartojimo padidéjimas tarp vidurinés mokyklos moksleiviy yra laikinas
nukrypimas ar pastovi tendencija. Nepaisant to, prevencijos bendruomené padvigubina savo pastangas,
siekdama uztikrinti, kad piktnaudziavimas narkotikais stabilizuotysi ir mazéty.



Sajudis pries neblaivius vairuotojus

Tuo paciu metu, kai tévy narkomanijos prevencijos sajiidis kovojo su draudziamy narkotiky vartojimu
jaunimo tarpe bei bandé¢ sprgsti jo sukeliamas problemas, kita tévy ir Seimy grupé émesi neblaiviy vairuotoju,
ypac jaunimo tarpe, ir ju pavojinguy veiksmuy greitkeliuose problemos. Tuo metu mir¢iy su alkoholiniais
gérimais susijusiose avarijose padaugéjo tiek, kad tai tapo dazniausia paaugliy mirties priezastimi. Daugelio
jaunuoliy, Zuvusiy su alkoholiniais gérimais susijusiose avarijose, Seimy nariai steigé grupes, pavyzdziui,
»Mothers Against Drunk Driving* (MADD - (Motinos prie§ girtus vairuotojus), ,,Remove Intoxicated Drivers “
(RID - Salinkime girtus vairuotojus) ir ,,Students Against Drunk Driving” (SADD - Studentai prie§ girtus
vairuotojus; $iuo metu — Studentai prie$ destruktyviuosius sprendimus), siekdami sustabdyti skerdynes keliuose.
Kaip ir tévy vadovaujamas sajidis prie§ narkotikus, sajiidis pries neblaivius vairuotojus veikla pradéjo nuo
visuomeneés supazindinimo su problema, o po to pradéjo rengti strategija jai jveikti.

Tarp daugelio Sio sajidzio pasiekimy labiausiai reikSmingas yra susijes su amziumi, kuri pasieke
jaunuoliai oficialiai turi teis¢ pirkti ir vartoti alkoholinius gérimus. Daugeli mety Sis oficialus amZius visose
valstijose buvo 21 metai. Taciau Vietnamo karo metu, kai 18 mety ir vyresni jaunuoliai buvo imami i
kariuomeng, daugelyje valstiju minétas minimalus amzius, kai jaunuolis galéjo pirkti ir vartoti alkoholinius
gérimus, buvo sumazintas iki 18 mety, nes buvo manoma, kad jeigu jaunuoliai yra pakankamai suauge, kad
galéty kovoti savo Salies vardu, tai jie yra ir pakankamai suaugg, kad galéty gerti. Nenumatyta $io Zingsnio
pasekmé buvo dar greitenis amziaus, kuriame paaugliai ir net nedideli vaikai galéjo isigyti alkoholiniy gérimy,
nors jie ir buvo uzdrausti, sumazéjimas. Tai 1émé siauba kelianti jauny Zmoniy, zuvusiy su alkoholiniy gérimy
vartojimu susijusiose avarijose, skaiciaus padid¢jima.

Kadangi kovos su girtais vairuotojais grupés bandé itikinti istatymy kiiréjus grazinti 21 mety minimaly
alkoholiniy gérimy vartojimo amziy, jy pastangoms metai po mety atkakliai prieSinosi alkoholiniy gérimu
pramone, kurios kuluaruose buvo pakankamai doleriy kovai su $ia akcija. Daugelyje valstiju tévy grupés kovai
su narkomanija susivienijo su MADD, RID ir kitomis tévuy grupémis, taip pat ir kovos su girtais vairuotojais
grupémis, bet tai neuztikrino sékmés. Ledus pralauzé MADD inicijuota strategija, pagal kuria buvo
reikalaujama istatymo, draudziancio skirti federaliniy 1éSu toms valstijoms, kurios atsisaké padidinti minimaly
alkoholiniy gérimy vartojimo amziy iki 21 mety, projekto. Nors alkoholiniy gérimy pramonés atstovams
pavyko keleta mety priesintis Sioms pastangoms, taciau pagaliau su girtais vairuotojais kovojancios pajégos
nugaléjo pramonininkus, ir Kongresas iSleido federalinio istatymo projekta.

Atsiradus federaliniy 1éSy netekimo grésmei, beveik visos valstijos padidino minimaly alkoholiniy gérimo
pirkimo ir vartojimo amziy iki 21 mety. JAV Transporto Departamentas nustaté, kad toks minimalaus
alkoholiniy gérimy pirkimo ir vartojimo amziaus pakeitimas iki $iol iSgelbéjo beveik 13000 paaugliy gyvybiy.
Be to, pries tai, kai buvo ka tik isteigtos MADD, RID ir panaSios grupés, kasmet keliuose ziidavo apie 52000
amerikie¢iy. Beveik pusé iy mirciy, t.y. 26000, buvo susijusios su alkoholiniy gérimy nulemtomis avarijomis.
Siandien gerokai sumazéjo miréiu keliuose, {skaitant sukeltas girty vairuotojy.

Sios grupés tebedirba, sickdamos sumazinti girty vairuotojy skaiiy ir i§spresti atitinkamas problemas,
ragindamos uZztikrinti grieztesni esamy istatymy taikyma, naujy istatymy priémima ir veiksmingesniy biidy
priversti gydytis tuos, kurie daugiau kaip viena karta pazeidzia eismo taisykles, biidami neblaiviis, diegima.

Ziniasklaida

Reaguodamos i tévy susiripinima narkotiky ir alkoholiniy gérimy vartojimo liaupsinimu kino filmuose
ir televizijoje, kai kurios grupés émési su tuo kovoti. Aktoriaus Polo Njumeno Seima jsteigé Skoto Njumeno
centra, vientur¢io p. Njumano siinaus Skoto, mirusio nuo alkoholiniy gérimy ir narkotiky perdozavimo,
atminimui. Centras apdovanodavo prizais prodiuserius ir scenaristus, kurianius televizijos programas ir kino
filmus, ryztingai smerkiancius alkoholiniy gérimy ir narkotiky vartojima. Tai padéjo visuomenei suprasti
pagrindines su piktnaudziavimu jais susijusias problemas ir rasti s€kmingus ju iveikimo budus. Pramogu



industrijos taryba finansavo $ig strategija i§ savo PRISM apdovanojimy fondo ir diegé ja bendradarbiaudami su
Nacionaliniu piktnaudziavimo narkotikais institutu. Taryba taip pat parengé darbo su filmy kiiré¢jais programa,
siekdama Sviesti juos piktnaudziavimo narkotikais klausimais ir ragindama juos smerkti narkotiky vartojima ju
kuriamuose kino filmuose. Nacionaliné televizijos meny ir moksly akademija parengé strategijas, kuriose buvo
numatyta, kaip padidinti pramonés informuotuma apie jos galima poveiki piktnaudziavimo narkotikais
sumazinimui pasitelkus ziniasklaidos galia ir galimybes.

Devintojo deSimtmecio viduryje reklamos ir rySiy su visuomene agenturos isteigé ,,Partneryst¢ uz
Amerika be narkotiky“. Siose agentlirose dirbantys savanoriai skyré savo Zinias bei laika antinarkotinei
reklamai jaunimui kurti ir rengti. Partnerysté originaliai naudojo laisva erdveg elektroninése ir spausdintose
ziniasklaidos priemonése savo reklamai perduoti, sutaupydama kelis milijardus doleriu, kurie ir buvo skirti jos
sukurtai antinarkotinei reklamai. DeSimtojo deSimtmecio pabaigoje, kai ziniasklaidos susidoméjimas
narkomanija kiek nusliigo ir problemos mastas sumaz¢jo, anks¢iau minéta organizacija ir federalin¢ vyriausybé
sujungé savo pajégas. Kongresas skyré 195 min. doleriy erdvei ziniasklaidoje i$pirkti penkiy mety laikotarpiui,
siekiant surengti visuomenés Svietimo kampanija, susijusia su narkotiky vartojimo jaunimo tarpe prevencija.
Kampanija buvo sékminga, ir narkotiky vartojimas tarp paaugliy 1997-1999 m. sumazéjo 21%.

Etninés ir kultiirinés grupés

Devintojo deSimtmecio viduryje, kai kokainas atpigo ir jo pagauséjo, draudziamy narkotiky vartojimas ir
su jais susijusi narkomanija prasiskverbé ir i vargingai gyvenancias bendruomenes, kuriose iki tol buvo iSvengta
masinio draudziamy narkotiky vartojimo. Kilusiy i§ Afrikos, Ispanijos ir Lotyny Amerikos, taip pat vietiniy
Amerikos genciy ir kilusiy 1§ Azijos amerikieCiy bendruomenés pradéjo steigti savo viduje atitinkamas
organizacijas, sickdamos iSvengti narkotiky vartojimo, narkomanijos ir su narkotikais susijusiu nusikaltimy
savo bendruomenése. Pirmojo istatymo dél piktnaudziavimo narkotikais priémimas 1986 metais buvo parankus
Sioms pastangoms. Priémus toki istatyma, Kongresas galéjo skirti 1éSy vietinéms grupéms, siekdamas iSvengti
piktnaudziavimo narkotikais didelio rizikos laipsnio jaunimo, pradedancio vartoti draudziamus narkotikus,
tarpe.
I8sivystes sajudis iSsiliejo 1 intensyvias pastangas, siekiant jveikti skurdo ir rasizmo pasekmes. Viena pasekmiy
buvo ta, kad vargingai gyvenusios bendruomenés buvo daug lengviau pazeidziamos dél narkotiky vartojimo ir
su juo susijusiu sveikatos ir socialiniy problemu. Etninés ir kultlrinés grupés organizuoja Siy problemuy
sprendima, padédamos narkomanams rasti galimybg iSsigydyti ir apsaugodamos savo bendruomenes nuo
prekeiviy narkotikais. Jos taip pat kovoja pries kitus aplinkos veiksnius, visy pirma prie$ tabako ir alkoholiniy
gérimy pramongs pastangas raginti etnines grupes vartoti daugiau Sios pramonés gaminamos produkcijos. Joms
pavyko iSvengti nauju cigareciu ir alkoholiniy gérimy riisiy, skirty i§ Afrikos, Ispanijos ir Lotyny Amerikos
kilusiems amerikieciams, jdiegimo. Kampanijos uz neproporcingai didelio alkoholiniy gérimy ir tabako
reklamos stendy skaic¢iaus miesty rajonuose netoli baznycCiu ir mokykly sumazinima buvo sékmingos — bent
dviejuose Amerikos didmies¢iuose (Baltimoréje ir Cincinatyje) tokia reklama buvo visiSkai uzdrausta.

Bendruomeniy partnerystés

1989 metais Roberto Vudo Dzonsono fondas pakvieté bendruomenes teikti pasitilymus, susijusius su
bendruomeniy partnerysciy, apjungianciy visus bendruomenés sektorius — tévus, jaunima, mokyklas, etnines ir
kultiirines grupes, religines institucijas, verslininkus, vietinés valdzios organus ir visuomenines bei pilieciu
organizacijas, steigimu, siekiant sumazinti piktnaudziavima narkotikais. [ §i Fondo kvietima atsiliepé tiek daug
bendruomeniy, kad vyriausybé papildomai joms skyré 100 milijony doleriy, gautu uz konfiskuota i$
kontrabandininky turta, partnerys¢iy narkomanijos ir su ja susijusiy problemy prevencijai organizuoti.

Pleciantis bendruomeniu koaliciju sajudziui, Fondas isteigé ,,Community Anti-Drug Coalitions of
America” (CADCA - (Amerikos bendruomeniy antinarkotiniy koalicijy susivienijima), skirta vadovauti



minétam sajiidziui ir vienyti ji, teikti koalicijoms techning pagalba ir kt. Fondas taip pat isteigé Narkomanijos ir

piktnaudziavimo narkotikais centra Kolumbijos universitete problemoms, susijusioms su piktnaudziavimu

narkotikais, tirti.

Daugelis valdanc¢iyjy struktiiry pritaré Siai nepaliaujamai masinei narkotiky prevencijos veiklai, taip pat
federaliniy, valstijy ir vietiniy vyriausybiy diegiamoms strategijoms, kuriy déka sumazéjo piktnaudziavimo
narkotikais, narkomanijos ir su narkotikais ar alkoholiniais gérimais susijusiy mir¢iy palyginti su 8-tojo
deSimtmecio pabaigos rodikliais. Nors narkotiky vartojimas nuo 1992 m ir padidé¢jo, Sis padid¢jimas daugeliu
atveju buvo mazesnis uz 1979 m. rodiklius. Nuo to laiko buvo pasiekti tokie sumazéjimo rodikliai:

e Amerikieciy, nuolat vartojanciy draudziamus narkotikus, sumazéjo du kartus, t.y. nuo 24 milijony 1979 m.
iki 11 milijony 1992 m., 1999 mety nacionaliniai piktnaudziavimo narkotikais tyrimai paliudijo, kad iki
deSimtmecio pabaigos nuolat vartojan¢iy draudziamus narkotikus skaicCius padid¢jo iki 14,8 min. Nuolat
vartojan¢iy kokaing skaicius, kurio auks¢iausia riba buvo pasiekta 1985 m., sumazéjo nuo 5,8 milijono iki
1,3 milijono (1992 m.), o 1999 m. padidéjo iki 1,5 milijony. Vidurinés mokyklos vyresniyju klasiuy
moksleiviy, kasdien vartojanc¢iy marihuana, skaicius sumazéjo 500 procenty: nuo 10,7 procenty 1979 m. iki
1,9 procento 1992 m., o iki 1998 m. padid¢jo iki 6,0 procenty. Su alkoholiu susijusiy mirciy keliuose
skai€ius sumazéjo nuo 26000 iki 15935 per metus.

e Toliau pateikiamoje suvestinéje parodomas narkotiky vartojimas jaunimo (18-25 mety amziaus), vyresniyju
klasiy moksleiviy ir paaugliy (12-17 mety) tarpe didziausio ju vartojimo metais (1979 m.), maziausio
vartojimo metais (1992 m.) ir $iuo metu (1999 m.).

NARKOTIKAS AMZIAUS GRUPE 1979 1992 1999
Bet kuris draudZiamas Jaunimas 38,0% 13,1% 18,8%
narkotikas
Vyresniyjy klasiy moksleiviai 38,9% 14,4% 25,9%
Paaugliai 16,3% 5.3% 9,0%
Marihuana Jaunimas 35,6% 10,9% 16,4%
Vyresniyju klasiy moksleiviai 36,5% 11,9% 23,1%
Paaugliai 14,2% 3,4% 7,0%
Kokainas Jaunimas 9,9% 2,0% 1,9%
Vyresniyjy klasiy moksleiviai 5,7% 1,3% 2,6%
Paaugliai 1,5% 0,3% 0,7%
Alkoholiniai gérimai Jaunimas 75,1% 58,6% 60,2%
Vyresniyju klasiy moksleiviai 71,8% 51,3% 51,0%
Paaugliai 49,6% 20,9% 19,0%
Cigaretés Jaunimas 42,6%* 41,5% 41,0%
Vyresniyjuy klasiy moksleiviai 34,4% 27,8% 34,6%
Paaugliai 12,1%* 18,4% 15,9%

Zenklus piktnaudZiavimo narkotikais, narkomanijos ir su narkotikais susijusiy miré¢iy sumazéjimas per
du desimtmecius leidzia tikétis, kad prevencijos veikla turi buti tesiama ir plétojama, ir kad privataus sektoriaus
pastangos turi biiti finansuojamos pozityviems rezultatams pagerinti.

* Sie skai¢iai yra paimti i§ 1991 m. valstybiniy piktnaudziavimo narkotikais tyrimy rezultaty apzvalgos.
Galutiniai duomenys buvo iSimti i§ vélesniy apzvalgos varianty, ir informacijos apie cigaretes nebeliko.
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