Tévy démesys prevencijai

Meré Sandi (Mary Sunday), prevencijos koordinatoré mokykloje, Cikaga, JAV.
Parenting with Prevention Focus.

PraneSimas tarptautinei konferencijai ,,Tévai prie§ narkotikus®, vykusiai 2000 m. lapkri¢io 3-4 d. Vilniuje.

Ivadas

Siandien a§ noréciau pasidalinti su Jumis savo filosofija apie tévy vaidmeni. A3 ja taikau Jungtinése

Valstijose. Negaléciau Jums pasakyti, ka daryti, a$ galiu tik papasakoti savo istorija ir tikétis, kad Jis

sugebesite ja pritaikyti savo situacijoje.

KLAUSIMAL

- KOKIE YRA TEVU UZDAVINIAI (PAAUGLIU/MOKYTOJU/DIREKTORIU/arba DARBO
SU MOKINIAIS) ATZVILGIU?

Esu isitikinusi, kad niekas negali biiti toks budrus Jisy vaiko atzvilgiu, kaip Jus, tévai. Jus, vaiko

tévai, esate jo geriausi advokatai ir réméjai.

Jusy, kaip tévy, uzdavinys — vesti savo vaika bet kuriuo jo pasirinktu keliu, vadovauti jam ir
remti ji.

Tai nereiskia biiti vaiky draugais — JUs turite nustatyti tam tikras ribas, tuo paciu sudarydami
jiems Silumos ir riipestingumo kuping aplinka, kad vaikai jaustysi mylimi ir globojami.

Misuy vaikai yra mums vertingiausia dovana. Nes misy visuomenés ateitis Siandien priklauso
nuo miisy jaunimo. Miisy vaiky rankose yra rytdienos raktai.

Riipinimasis ir doméjimasis vaikais yra visuotiné tema. Stai dél ko mes $iandien susirinkome.

Miisy jaunimas yra didziausias miisy turtas.

Misy vaikai yra savo aplinkos arba bendruomenés kiirinys.

Siame procese kiekvienas vaidina savo vaidmenyi, taciau tévy vaidmuo yra pats svarbiausias.

Kaip vystési mano tévy vaidmens filosofija?

Pirmiausia turiu prisipaZzinti, kad esu labai laiminga, buidama namie su vaikais. AS suprantu, kad
dirbantiems tévams c¢ia iSkilty dilema, taciau jeigu Jus tam suteikiate pirmenybe, iSeiti galima
rasti.

Pacioje pradzioje a$ daug ka darydavau kartu su savo vaikais. AS uzsiémiau veikla kartu su

kitomis motiny ,,zaidimy grupémis®. Bet kurioje mano veikloje dalyvaudavo ir mano vaikai.

Kai mano stnus pradé¢jo lankyti mokykla, a§ maniau, kad mokykla duos mano vaikui viska kas

geriausia. Jam bebaigiant trecia klase, mes suzinojome nemalonig naujiena. Ketinome pervesti stny i kita

mokykla ir tuomet jo mokytoja pasake, kad jis turi problemy ir teks ji palikti antriems metams trecioje



klas¢je. Tai buvo beveik mokslo mety pabaiga, o mes apie tai iSgirdome pirma karta. Mes po to buvome
daug karty susitike ir iSsprendéme ta problema. Taciau tai buvo mano klaida. A§ supratau:

NIEKADA NEREIKIA TIKETIS, KAD KAS KITAS PASIRUPINS TAVO VAIKU.

TODEL AS PRADEJAU DALY VAUTI mokyklos darbe.

- Kitais metais a§ nuéjau pas savo vaiky mokytoja ir pasakiau, kad as$ ateisiu dirbti i jos klas¢
karta per savait¢ vienai valandai. Sutikau daryti bet ka, ko ji pageidaus. Nor¢jau kuo nors jai padéti.
Biidama klaséje kas savaite turé¢jau galimybe matyti, kas ten vyksta.

- AS kalbéjausi su mokytoja kiekviena savaite, todél galéjau pasakyti, ,.kaip Endziui pasiseke
vakar testas“. Buvo rySys. AS maciau ir zinojau, kuo galiu padéti. AS tai darydavau kasmet pradingje
mokykloje. Net kai jie mokesi vyresnése klasése, a§ skambindavau mokytojai ir nuolat zinodavau, kaip
sekasi mano vaikams.

- Po pradinés mokyklos miisy vaikai lanké tarping mokykla. Tai paprastai yra pakopa pries
viduring mokykla, kurioje mokosi beveik paaugliai. Tokiems vaikams paprastai labiau ripi draugu
nuomoné. Pagal tradicija Amerikoje tokio amziaus vaiky tévai nesilanko mokykloje. Vaikai nemégsta, kai
apie juos tupinéja kity akivaizdoje. Taciau tai netiesa, kad vyresniam vaikui Jiis esate maziau reikalingi. I$
tikryju paaugliams netgi daugiau reikia Jsu.

- Kai mano stinus pirma karta atéjo i $§ia mokykla, pastato ,,dvasia“ buvo priesiska tévams, jie
¢ia buvo nepageidaujami. Tévai nedalyvaudavo mokyklos gyvenime. Taciau kai kurie tévai pageidavo
jame dalyvauti. Jie pradéjo kalbétis su kitais tévais. Po daugelio pokalbiy ir susirinkimy buvo isteigta tévy
organizacija. Pradzioje mes gamindavome maista ir pariipindavome gaivinanéiyju gérimy tokiems
mokyklos renginiams, kaip atviryju dury dienos arba specialios progos. Svarbiausia, tévai jau atéjo 1
mokykla. Tévai susitikinédavo su direktoriumi. Tévai klausdavo direktoriaus:

- JKA MES GALIME PADARYTI, KAD SI VIETA BUTU GERESNE MUSU
VAIKAMS?¢
- Pamazu tévai pradéjo dirbti mokyklos pastate. Siame etape jie nebedirbo klasése. Tagiau dabar
tévai ne tik ruosé uzkandzius, bet dirbo ir kitus darbus. Jie dirbo bibliotekoje, leido tévy laikrasti,
organizuodavo Sokius, rengdavo iSkilmingus pusry¢ius kai kuriy mokiniy garbei. Tévai buvo Cdia,
mokykloje. Tévai ¢ia tapo naudingi. Tévai tebebendraudavo su direktoriumi. Kartais tévai teikdavo
naudingy patarimy, susijusiy, pavyzdziui, su mokymosi laiko pradzia, su programa ir kt. Jie dirbo
komitetuose. Metams bégant, tévai tapo rimta jéga mokykloje. Tévai, mokytojai, direktorius dirbo kartu.

- ** Yra svarbu apmastyti savo ,,vaidmeni". Tévai neturi biti tokiais pagalbininkais, kurie
stengiasi perimti mokyklos darbuotojy funkcijas. Nuolatinis, bet trumpalaikis buvimas, noras padéti, noras
dirbti sistemoje ir yra POKYCIU PRADZIA mokyklose.

- Tuo metu, kai mano vaikai peréjo i tarping mokykla, as pradéjau galvoti apie prevencija. Jie

artéjo prie paauglystés amziaus. AS zinojau, kokia informacija gali daryti jiems poveiki. Vaikai uz namy



yra veikiami kino filmy, televizijos, muzikos, laikras¢iy, draugy, bendros aplinkos ir kita. A§ zinau, kad ir
Jums riipi ta informacija i§ Vakary, kuri turi jtakos Jusy jaunimui. Toli graZzu ne visa ta informacija man
patiko. AS zinojau: a$ turiu biiti savo vaiky aplinkos dalimi, kad galéciau biti tikra, jog jie iSliks sveiki ir
priims teisingus sprendimus, kuriuose nebus vietos narkotikams.

- AS Zinojau, kad narkotikai ir alkoholis yra lengvai prieinami. AS tik gal¢jau skaityti
laikra$¢ius arba kalbétis su kitais tévais, norédama gauti tikslesng informacija apie padéti. Nutariau biiti
aktyvi, nes jauCiau, kad negaliu daryti prielaidos ar tikétis, kad mano vaikai isliks nepriklausomi nuo
narkotiky. AS turéjau ka nors daryti, taciau tiksliai nezinojau, ka daryti.

- O paskui a§ sutikau ponia Karmena Semplz (Carmen Samples), apie kurios programas
»oniego gniuzte“ ir ,Natiiralis pagalbininkai® dabar zino kai kas ir Lietuvoje. Ji dirbo vidurinéje
mokykloje. Ji buvo mano mokytoja. Ji pazinojo vaikus, ji buvo susipazinusi su narkomanijos prevencija. Ji
zinojo, kaip elgtis su paaugliais, norint i§vengti ju isitraukimo | narkomanija.

- Tokios programos, kaip ,,Sniego gniuzté*, , Natiiralis pagalbininkai®, taip pat sportas,
teatras ir kita, siekia kuo nors uZimti paauglius, skatinti juos kur nors dalyvauti. ,,Sniego gnitiZtés*
programa yra labai plati, joje paaugliai mokosi vadovauti, tuo paciu metu jie yra susipazindami su
narkomanijos ir alkoholizmo prevencijos ziniomis. ,,Sniego gnitiztés™ programoje dalyvauja tarp paaugliy
populiartis suaugusieji, kurie sugeba jiems vadovauti ir paskatinti rinktis sveika gyvenimo biida, kuriame
néra vietos narkotikams. Pradzioje Jums, galbiit, bus nemalonu suvokti, kad Jusy paaugliai labiau klauso
kity suaugusiyjy negu Jusy. Kartais tévai net gali pavyduliauti, kad jy vaikas yra linkgs leisti daugiau laiko
su kitais. Bet paaugliai daznai i$ tikryjy labiau linke¢ klausyti ne tévu, o kity suaugusiyju asmeny.
Paaugliams labai naudinga bendrauti su suaugusiais, kuriais jie gali pasitikéti. Vaikai gali uzdavinéti jiems
tvairius klausimus. Taciau tévai turi Zinoti, su kuo jy vaikai bendrauja.

- AS isitikinau, kad mano vaikai turi galimybe dalyvauti tokioje veikloje ir pasistengiau, kad
jie dalyvauty ,,Sniego gnitiztés projekte. As dirbau savanoriskais pagrindais mokyklos tévy organizacijoje.
Tévu organizacijoje a$ buvau atsakinga uz renginius, kurie padéty tévams uztikrinti, kad ju vaikai i§vengtu
narkotiky, ieSkodavau pranes¢jy tiems renginiams. Pranes¢jai kalb¢jo tokiomis temomis: ,,Kaip turi elgtis
tévai®, ,,Kaip nustatyti sveikos gyvensenos ribas paaugliams®, ,,Kokiy raiSiy narkotikai gaunami gatvése®,
,Kaip tapti nuo narkotiky nepriklausomu sportininku®, ,,Kaip ugdyti vaiko savigarba*, ,,Kaip atlikti namy
darbus® ir t.t.

- Tévai ir mokytojai turi dirbti kartu. Jiems visiems riipi vaiky likimas. Tévai, mokytojai,
direktorius ir visa mokykla turi tapti kartu dirban¢ia komanda.

- AS isitraukiau | bendruomenés kovos su narkotikais ir alkoholiu grupés veikla ir tapau
aktyvia jos nare. Svarbiausias grupés tikslas buvo Sviesti bendruomeng ir tévus, pasakojant jiems apie

narkotikuose ir alkoholyje slypin¢ius pavojus. Mes informuodavome verslininkus apie ju atsakomybg,



apsaugant paauglius nuo narkotiky. Mes taip pat organizuodavome Sokiy vakarus mokyklose, siekdami,
kad paaugliai juose nevartoty narkotiky.

- AS dirbau su paaugliais mokykloje pagal vadinamaja ,,Natiiraliy pagalbininky®“ programa.
Tai yra programa, pagal kuria paaugliai mokosi bendrauti bei pasinaudoti igytais igiidziais, pasinaudoti ir
padéti kitiems mokiniams, kai jiems iSkyla problemy. Vykdant §ig programa sukuriamas nematomas
pagalbos tinklas Jusy mokyklos bendruomenéje. Vaikai yra mokomi, kad tam tikru metu paaugliui turi
suteikti pagalba suaugusieji. Si programa i$versta ir §iuo metu yra Lietuvoje. Jeigu Jus tai domina,
susisiekite su Dzeku Irvinu.

- Kaip tévy atstove, a$ priklausiau mokyklos komitetui, kuris aptardavo fizinio lavinimo,
sveikatos apsaugos, sveikos gyvensenos, informacijos apie narkotikus ir ju prevencijos klausimus. AS
turéjau galimybe pasakoti kitiems tévams apie darbo Siose srityse perspektyvas mokykloje ir ju poveiki
vaikams.

- Jeigu tévai yra suinteresuoti minéta prevencija, jie turi neprarasti rySio su savo vaikais, net
kai jie tampa paaugliais, ir biiti aktyvia ju gyvenimo dalimi. Prevencija prasideda tévy dalyvavimu ir
doméjimusi, leidziant vaikams suprasti, kad Jus juos mylite ir jais riipinatés.

- Nesvarbu kur Jus, tévai, dalyvaujate, - svarbu, kad Jusu vaikai zinoty, kad Jus galvojate apie
juos ir kad jie yra geri ir Jus didziuojatés juy darbais. Kadangi Jiisy vaikai aktyviau dalyvauja bendruomenés
gyvenime ir dirba su kitais suaugusiais, Jis galite suzinoti i§ kity suaugusiyjy apie gerus Jisy vaiky darbus.
Labai svarbu tokiu atveju pasakyti: ,,Aciil, as labai didziuojuosi savo vaiku, tai man didelé laimé. Acit, kad
man tai pasakéte®.

- AS nesu tobula. Mano vaikai néra tobuli. AS klystu, ir mano vaikai klysta. Bet a$ labai

stengiuosi dalyvauti ten, kur dalyvauja mano vaikai, ir Zinoti, ka jie daro.

- Turédama tokia patirti, a§ neseniai pradéjau dirbti apmokama darba mokyklos rajone. AS
esu prevencijos koordinatoré¢ ir rengiu narkomanijos bei alkoholizmo prevencijos programas misy
mokyklos rajono moksleiviams, tévams ir bendruomenei. Kitame susitikime mes pakalbésime apie

konkrecias programas, su kuriomis as dirbu.

Acii, kad mane Siandien pakvietéte.



Kaip teisingai auginti vaikus

1. Skirkite laiko atskirai kiekvienam vaikui

2. Tegu paauglys buna démesio centre... nors kartais

3. Uzsiimkite veikla kartu su visa Seima

4. Sugalvokite apeigas, papro€ius ir jvairias progas, kuriose galéty aktyviai pasireiksti paaugliai

5. Aptarkite paaugliu poreikius, suderindami tévy interesus ir poreikius su paaugliy interesais ir poreikiais

6. Parodykite, kad jais ripinatés

7. Suteikite jaunimui galimybe prisiimti atsakomybeg ir mastyti bei elgtis kaip suaugusiems

8. Kartu ilsékités

9. Juokaukite Seimoje. Turé¢kite humoro jausma.

10. Priimkite komplimentus apie savo paaugli i§ bendruomenés Zmoniy paprastu ,,A¢iai‘.



KA DARYTI, ISKILUS PROBLEMOMS...

Yra lengviau siekti teigiamy pokyc¢iu jaunimo elgesyje, kai viskas sekasi puikiai. Bet ka daryti,
jeigu Jums i8kyla problemy su Jusy paaugliais??
Stai keletas idéju. ..
1. NEKALTINKITE SAVES — skirtingai nuo namo statybos, paauglio auginimui itakos turi didesnis
skaiCius jvairiy faktoriy ir jis yra sunkiau prognozuojamas. Netgi kai tévai daro didel¢ itaka savo
paaugliams, jie negali visiSkai kontroliuoti ju elgesio ar tiksliai Zinoti, kaip vaikai elgsis. Paaugliai turi
atsakyti uz savo veiksmus, o mes, tévai, neturime prisiimti kaltés vietoj savo paaugliy. Mes privalome
daryti viska, kas nuo miisy priklauso, nors ir neprivalome bti tobuli.
2. ISSIAISKINKITE, KAS JIEMS DARO [TAKA — Elgesio problemy priezastys gali biti jvairios,
iskaitant santykiy pasikeitimus, didelius stresus, problemas, susijusias su draugais, mokykla, sveikata ir
kitais faktoriais. Reikéty apsvarstyti visas Sias galimybes.

Jeigu Jusy paauglys yra nuolat piktas ir irzlus, tévai gali, pavyzdziui, padaryti prielaida, kad jis ar ji turi

kazkokiy rupesCiy ir jiems jveikti reikia laiko. ISsiaiSkinkite, kokie stresai, nusivylimai, jausmai ar
problemos sukelia pykti. SuZinoj¢ tikra problemos priezasti, Jis galésite nustatyti, kokiu biidu padéti
paaugliui.
3. SKATINKITE STIPRIASIAS PUSES — I$siaisking stipriasias Jiisy paauglio, Jisy Seimos ir jvairiy
Jisy santykiy puses, Jis gana daznai rasite tinkamuy biidu problemai iSspresti. Pavyzdziui, jeigu Jisuy
paauglys gerai sutaria su kuriuo nors kaimynu ar draugu, skatinkite tokia draugyste, ir ji turés stipry
teigiama poveiki.

4. RASKITE PARAMOS SALTINIUS — Ir Jums, ir Jisy paaugliui reikia paramos uZ $eimos riby — i§
draugo, tévy grupés, mokytojo. Kartais sunkesniy situacijy atveju gali padéti advokatas, ekspertas Seimos
klausimais, kunigas ar kiti profesionalai.

5. MYLEKITE JUOS — Labiausiai uz viska paaugliams reikia miisy meilés, kad ir ka jie bedarytu.
Besalygiskos meilés rodymas meiliu prisilietimu, pritarian¢iomis pastabomis, paramos zodziais ar

kitokiomis priemonémis gali gerokai padéti sprendziant problemas



10 budy teigiamoms permainoms bendruomenéje pasiekti
1. Savanoriskais pagrindais dirbti mokykloje, parapijoje arba jaunimu besirlipinancioje organizacijoje.
Jeigu Jusuy paaugliui yra nepatogu, kad Jus esate Salia jo ar jos, raskite biidy dalyvauti biidami

uzkulisiuose arba bendraudami toje organizacijoje su kitais jaunuoliais.

2. Susipazinkite su vaikais ir paaugliais ten, kur Jiis gyvenate. Sveikinkités, pamatg juos paklauskite, kaip

jiems sekasi.

3. Susipazinkite su kaimynais ir jy Seimomis, kviesdami juos i iSkylas gamtoje ar pasilinksminimus parke

ar savo namuose€.

4. Pasisakykite susirinkimuose, kur aptariama strategija, turinti itakos jaunimui, siekdami, kad vadovybé

formuoty strategija, padésiancia jaunimui tapti atspariais.

5. Jusy Seimai tapus ,,pavyzdinga®, padekite to siekti kitoms Seimoms, kurios nori to paties.

6. Kartais darykite ,,gerus darbus®, remdami jaunima ir ju Seimas bei riipindamiesi jais.

7. Padekite materialiai Jusy bendruomenés organizacijoms, kurios aktyviai remia jaunima.

8. Padékite nacionaliniam komitetui ar tarnybai, kurie uzsiima jaunimo reikalais.

9. Ragykite laiSkus ir straipsnius i laikraSti, skatindami teigiama pozilri { jaunima, laikant ji

bendruomenés rezervu.

10. Siekite deramy riby, vertybiy ir normy jaunimui bendruomencgje.
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