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PRIKLAUSOMYBES PROBLEMOS
LIETUVOJE 2007M.

1.Sergantys: Iétiniu alkoholizmu 99903 asm.
alkoholine psichoze 3747 asm.
3.Mirusieji del alkoholio vartojimo 1741 asm.
4.Neblaiviy asmeny padarytos
nusikalstamos veiklos 5781
9.Alkoholiniy gérimy pardavimas

tikstanciais dekalitry:  alus 22033

Kiti gerimal 10 418

6.Socialinés rizikos Seimos 12,0 takst.

[ .GirtaujanCios Seimos 7,3 tukst.



SVEIKOS SEIMOS MODELIS




NESVEIKOS SEIMOS MODELIS

PRIKLAUSOMYBES




SEIMOS LIGA

1.Neigimas

2.Géda

3.Bandymas nuslépti

4.Pasiaiskinimai

5.Kaltés jausmas

6.Kontrolés poreikis

[ .Beviltiskumas — bejégiskumas
8.Bendravimas seimoje vis blogéja ir blogegja
9.Vidaus ir iSorés izoliavimas
10.Nekreipimas demesio | savo poreikius
11.Nerimas-Baimé-Pyktis

12.Kankinimasis

13.Bégimas nuo Seimos, Skyrybos,ISsiskyrimas



VAIKO JAUSMAI DISFUNKCINEJE SEIMOJE

1.Géda

2.Baimé netikétumy, smurto
3.Vienisumo jausmas

4.Nerimas del tevy

5.Nepasitikejimas suaugusiais
6.Negali atsipalaiduoti
/.Nepasitikejimas savimi

8.Priekaistal sau

9.Nori, kad padétis seimoje pasikeisty




ASMENYBES LEDKALNIS

KALTINTOJAS
NUOLANKUSIS
MATOMA ISBLASKANTIS
LEDKALNIO SUPERPROTINGAS
DALIS PASYVIAI AGRESYVUS

SUSIDOROJIMAS, |VEIKIMAS
NEMATOMA
LEDKAL JAUSMAI

BAIME, DZIAUGSVIA
PYKTIS, LIUDESYS

LUKESCIAI

TROSKIMAI

P LZMYDLW/NIAIA)

MYLETI
5 IR BUTI
@AVASHS MYLIMAM




VAIKYU VAIDMENYS

1.Seimos didvyris

2.Atpirkimo ozys

3.Zmogus, keliantis dZiaugsma (lélyté)
4.Prarastas vaikas



PAGRINDINIAI VAIKO POREIKIAI

1.Fiziologiniai poreikial
2.Saugumo poreikis
3.Poreikis myléti ir btuti mylimu
4.Poreikis bt pripazintu



EMOCINIAI VAIKO POREIKIAI

1.Besalyginé meilé

2.Pagarba vaiko asmenybel

3.Bendravimas su suaugusiais Zmonemis

4.Stabilumas

5.Zinoti kad tévai (globéjai) yra atsakingi uz jj

6.Valkams reikalinga pagalba vystant savo
branduma



PRISIRISIMO SUTRIKIMAS,
PASEKMES



PRIEZASTYS, DEL KURIU SUTRINKA
PRISIRISIMAS

1.Motinos ambivalentiSkumas néestumui
2.Alkoholizmas, narkomanija

3.Fiziné, seksualiné, emociné prievarta
4.Fiziniy ir emociniy poreikiy nepaisymas
5.Dazni persikélimai gyventi kitur
6.Netinkama, neadekvati priezilra

7/.Motinos nepasiruosimas motinystei, netinkami
(nepakankami) tévystés jgudziai ir atsakas j vaiko
poreikius

8.Staigus atsiskyrimas nuo globéjo, tevy (hospitalizacija, liga,
mirtis ar vaiko paémimas iS Seimos)

9.Nediagnozuotos skausmingos ligos (pvz. ausy infekcija)



PRISIRISIMO SUTRIKIMO SIMPTOMAI

1.PavirSutiniSkumas

2.Akiy kaontakto nebuvimas

3.Galimas kontaktas su bet kuriuo nepazjstamuoju
4.Nemeilus (nereaguoja j Svelnumg)

5.Ekstremaliai kontroliuoja problemas

6.Destruktyvus sau, kitiems ar nuosavybei

7 .Ziaurumas gyvinams

8.Vogimas

9.Nesugeba susieti priezasties ir pasékmés

10.Sgzinés trakumas

11.Nenormalus valgymo bidas

12.Prasti rySiai

13.Netinkamas klausinéjimas, lingavimas

14.Nenormali kalba

15.Nuolatinis jautimgsis jSnaudojamu

16.Tévai be priezasties pikti

17.Negatyvizmas, beviltiSkumas, pesimistiSkas saves, visuomeneés vertinimas
18.Empatijos, uzuojautos, gailescio trikumas

19.Elgesio ir akademinés problemos mokykloje
20.Besikartojantis prieraiSos ir ripinimosi stygius savo vaikais



VAIKAMS, KURIE GYVENIMA PRADEJO
SU SAUGIUOJU PRISIRISIMU,BUDINGA:

1.Savigarba

2.Nepriklausomybé ir autonomija

3.Atsparumas stresams

4.Gebéjimas valdyti impulsus ir jausmus

5.llgai trunkanti draugysté

6.Santykiai su tévais, globéjais ir kitais autoritetais
7.Socialiniai susidorojimo jgudziai

8.Psitikéjimas, intymumas, meilé

9.Pozityvizmas ir tikejimas savo jsitikinimais apie save, seimg ir
visuomene

10.Empatija, uzuojauta ir sgziné
11.Geras elgesys ir s€kmé mokantis
12.Sveikas prisiriSimas prie savo vaiky kol jie suauga



VAIKAMS, KURIE GYVENIMA PRADEJO SU
NESAUGIUOJU PRISIRISIMU, BUDINGA

1.Zema saviverté

2.Reiklumas priekabumas ar apsimestinis nepriklausomumas

3.Savikontrolés trGtkumas

4.Negaléjimas uzmegzti ar iSsaugoti draugyste

5.Atsiskyrimas nuo tévy globéjy ar kity autoritety

6.Antisocialus pozitris ir elgesys

7.Agresija ir smurtas

8.Nepasitikejimas savimi ir kitais

9.Negatyvizmas, beviltiSkumas, pesimistiskas saves, visuomenes
vertinimas

10.Empatijos, uzuojautos, gailescCio trikumas

11.Elgesio ir akademines problemos mokykloje

12.Besikartojantis prieraisos ir ripinimosi stygius savo vaikais



SMURTO APIBREZIMAS

Smurtas yra apibréziamas kaip netinkamas
elgesys su kitu asmeniu, galintis padaryti
fizinés, emocinés ar seksualinés zalos



IVAIRUS AUTORIAI PATEIKIA SKIRTINGUS
SIOS SAVOKOS ASPEKTUS

L. Barker (1995) smurtu vadina tokius
nusikaltimus, kai pasireiskia fiziné zala,
grasinama isprievartavimu ar jzeidimu

J. Jatautas (1993) vartoja buitinio smurto
sgvoka. Tal smurtas, kuris gali pasireiksti
stumdymu, znaibymu, spjaudymu, spardymu,
musimu, smaugimu, deginimu, badymu,
nuzudymu ar (ir) kitomis formomis. Tokio smurto
pasekmés gali bati jvairios: nuo sumusimo Iki
Zmogzudystes.



SMURTAUJANCIY TEVY TIPAI

“Tobuli” téevai

Emociskai priklausomi téval

Bejégial tévai

Sadistiéki tévai

Fanatieki tévali

Psichotinial tévai

Umaus streso situacijoje esantys tévai



W.Wilson (1977) teige, kad yra du
svarbuls bendri bruozal, budingi visy tipy
smurtaujantiems tévams: 19

Daugelis tévy yra patys patyre
vaikystéje smurtg, ar jy tévai smurtavo
tarpusavyje.

Smurto liudytojai dazniau naudoja jj
pries savo vaikus, yra didelis rysys tarp
to kg vaikas stebi, girdi ir to, kaip jis
elgiasi bldamas suauges zmogus.



VAIKUS ZALOJANCIY TEVY BRUOZAI

Téval neturi ziniy apie vaiko raidg

IS kartos | kartg pasikartojantys bruozai
Nesugebéjimas rasti sprendimo sudétingoje
situacijoje

Tévy nepasiruosimas tévystel



W. WIKINSON (1997) ISSKYRE SIAS
SMURTO PRIES VAIKUS RUSIS

Fizinis: vaiko suzeidimas, nesugebéjimas jo apsaugoti
nuo suzeidimy

Apleistumas: tévai nedaro to, kg turéty daryti —
nesirtpina vaiko maistu, pastoge, apranga, sveikata,
mokslu

Emocinis: kai pazeidziama vaiko savivertes raida:
pazeminimas, izoliavimas, suniekinimas,
terorizavimas

Seksualinis: (prievartavimas, isnaudojimas, lytejimas)
— vaiko panaudojimas suaugusiojo malonumams



FIZINIS POVEIKIS

Somatiniai nusiskundimai (galvos pilvo skausmai)

Neramumas, nervingumas, trumpa déemesio islaikymo
trukmé (daznal klaidingai diagnozuojami kaip demesio
trGkumo, hiperaktyvumo sutrikimai)

Nuovargis, letargiskumas
Daznas sirgimas
Menki asmeninés higienos jgudzial

regresija | vystymosi pradzig (slapinimasis ] lovg, nykscio
Ciulpimas- priklausomai nuo amziaus)

Nejautrumas skausmui
Rizikingi zaidimai ir veikla
Saves isnaudojimas (kankinimas)



SOCIALINIS POVEIKIS

|zoliacija nuo draugy ar giminaiciy

Santykiai (rysiai) prasideda audringai, intensyviai ir
staigial nutraukiami

Sunkumai dél pasitikéjimo, ypaC suaugusiais

Perdétas (per didelis) socialinis jsitraukimas (siekiant
ISvengti buvimo namuose)

Silpni pykcio valdymo ir problemy sprendimo jgtdziai
Galimas pasyvumas tarp bendraamziy

Jsitraukia j iShaudotojiSkus rysSius (santykius) ar kaip
prievartautojas (smurtautojas, kankintojas), ar kaip auka

Zaidimai su bendraamziais bdna ypac¢ grubis



ELGESIO (DAZNAI PRIESINGI)
EKSTREMUMAI

1.Veikimas visiskai atsitraukiant
2.Per daug ar per mazai pasiekiama
3.Atsisakymas eiti ] mokyklg

4.RUpinimasis kitais, nekreipiant démesio | save, tévy
pakeitimas

5.Nelanksti gynyba (nuosalumas, sarkastiSkumas,
gynybiSkumas, galvojimas: ,balta” ir ,juoda®)

6.Perdétas démesio siekimas (daznai naudojant
ekstremaly elges;j)

7 .Slapinimasis j lova ir naktiniai kodmarai

8.Nekontroliuojamas elgesys: negali nustatyti savo riby ar
Krypties



4 BUDAI ISREIKSTI VAIKUI TAI, KA PATYRE

Leisti iSreiksti pyktj

Bandyti pakelti vaiko saviverte
Parodyti vaikul, jog Jis svarbus
Pasikalbéti su vaiku apie save



APLEISTUMAS

Tal sudétinga problema. Vaiky apleistumo
sgvokai suprasti labal svarbu pazymeéti,
kad skurdas ir apleistumas néra tas pat.
Daznai neturtingieji daro viskag, kad
pasirtpinty savo vaikais: stengiasi, kad jie
turety kur gyventi, gauty medicinine
priezilrg, kartais net nesirtipindami savimi.
Apleistuma galima apibrézti kaip tévy
nesugebeéjimg arba nesistengimg
pasirupinti savo vaikais. Apleistumg sunku
apibudinti, nes sunku apibrézti dalykus,
Kurie néra daromi.



APLEISTUMO RUSYS

Medicininis apleistumas

Emocinis apleistumas

Svietimo — pedagoginis apleistumas
Fizinis apleistumas

Psichologinis apleistumas



0-3 METU VAIKO APLEISTUMO
SIMPTOMAI

Vaikas apatiskas, niekuo nesidomintis, neguvus
Neislavéjes Ciulpimo refleksas

Letargiskas vaikas nereaguoja j stimuliuojancius daiktus,
zaislus

Nemoka jaustis patogiai. Linguoja, Ciulpia pirstg ar
pesioja sau plaukus

Létai vystosi, bidingi jvairUs fizinés ir intelektualinés
raidos sutrikimai

Klno ir galvos bérimai, atsirade dél ilgalaikio higienos
nepaisymo, maistingy medziagy stygiaus

Sutrinka miegas, jel maitinami nereguliariai

Gali atsirasti psichologiniy ir emociniy problemy



3 IR DAUGIAU METU VAIKO APLEISTUMO
SIMPTOMAI

Maisto slépimas
Saviizoliacija, vieniSumas
Vaikas nepriestarauja, nereiskia savo nuomoneés
Bendravimo vengimas
Bendros veiklos vengimas
Nerodo savo jausmuy
Chroniskas sirgimas
Démesio nesutelkimas
NesSvara ir netvarkingumas
Visada jauciasi alkani
Bégimas iS pamoky



VAIKO BAIMES
1. Bijo tamsos
2. Mirties
3. Suzeidimo
4. Bausmés
5. Pavéluoti | mokyklg
6. Nepatikti draugams

7. Kad neSaukty suaugusieji (mokytojai, tévai, kaimynai)



VAIKU STRESO SKALE

0-150 Néra didesniy problemy
151-199 Nedidelé gyvenimo krizé
(susirgimo galimybé 33%)

200-299 Vidutiné gyvenimo krize

(susirgimo galimybé 50%)
300 ir daugiau Didelé gyvenimo krizé
(susirgimo galimybé 80%)



"‘NERIMO KAMUOLYS PILVE”

1.Problemos su pilvu

2.]tempti raumenys

3.Galvos skausmai/migrena

4.Apatija, mimikos dingimas, uzdarumas
5.Koncentracijos sunkumai

6.Slapimo nevaldymas/enkopres/enures
7.Judesiy sutrikimas (jtariama MBD liga)
8.Pavargimas

9.Labal jvairis mokslo rezultatai
10.Problema su draugais

11.Perdétas prisitaikymas

12.Jausmy nestabilumas



PAVOJAUS ZENKLA

1.Chroniska enurezé

2. Ziaurumas

3. Agresyvus ir destruktyvus elgesys
4. Sunkumai mokykloje

5. Provokuojantis seksualinis elgesys
6. Alkoholis, narkotikai

7. Grasinimas zudytis



VAIKUI NETEIKIANT PAGALBOS,
GALIMI PAVOJAI

1. Jvairios depresijos formos

2. Pasyvi agresija (destruktyvus
protestas, nepavaldus protul)

3. Pavojus susirgti psichinémis ligomis
(neuropatija, psichopatija)

4.Savizudybe



PREVENCIJOS FORMOS

1. Pirminé (problemuy, sukelianciy jvykiy sumazinimas)

2. Antriné (ankstyvas ligos ar problemos suradimas,
sprendimas)

3. Sumazinimas problemos sunkumo (dienos centrai,
tevy kontrolé, gydymas, pasalpos)

4. Mokymai, apklausa, bendravimas su kliento aplinka

5. Dienos centrai, psichologiné pagalba, vaiky
uzimtumas



TERAPIJOS

Darbiné veikla

Stresy jveikimo terapija
Sensoriné integracija
Savivertés kélimas



PENKIOS LAISVES

_aisve matyti ir girdéti, kas yra IS tikryjy, o ne
Kg turécCiau matyti ir girdeéti

_aisve pasakyti, kg jauciu ir galvoju, o ne k3a
turéCiau pasakyiti

Laisve jausti tai kg is tikryjy jauciu, o ne ka
turécCiau jausti

_aisveé paprasyti to ko trokstu, uzuot laukus
eidimo paprasyti

_aisve rizikuoti, uzuot laikiusis saugios
00ZICIJ0S




PENKIOS MEILES KALBOS

1. Fizinis kontaktas

2. ZodZiai

3. Paslaugos vaikui

4. Tik jam skiriamas laikas

5. Dovanos



VAIKO KOMPLEKSINE PROBLEMUY ANALIZE
IR KOREKCIJA

Vaikystés prisiminimai, skausmai
Santykiai su vaikui artimais zmonémis
Nesaugaus prisiriSimo priezastys
Vaiko problemos

Vaiko jausmal

Vaiko aplinka

Vaiko poreikiai, jy tenkinimas




Pasitikéjimas suaugusiais
Besalyginé meilé

Rysio su vaiku koregavimas
Pazadai, jy vykdymas



Laikas, skirlamas tiktal vaikui:

Mokymas, bendri zaidimai, kelionés, pokalbial,
sventes.

Svarbus vaikui daiktai

Supratimas vaiko troskimy, pergyvenimy
Sugebejimas jsiklausyti, nuspéti

Savo nusistovejusios nuomonés korekcija
Bendravimo, santykiy tobulinimas



