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,,Darbas su rizikos vaikais pagal , Lino" programa

Seminaro vedéja Tamara Duboviené
Seminaro klausytojai igis Sias kompetencijas:

Ziniy ir supratimo jgijimas (teorine dalis). Igys Ziniy, kaip dirbti
pagal , Lino" programa,

Gebeéjimy igijimas (praktiné dalis) Dirbdami grupése mokysis
praktiskai kaip vesti,, Lino" grupes.Igis veiklumo, karybiskumo,
iSmoks dirbti komandoje.



“»Seminaro tikslas:
Siekti ,kad ugdymo jstaigose teikiama pagalba rizikos grupés vaikams baty

efektyvesne.
Mokyti dirbti su rizikos grupés vaikais pagal .Lino" programa.

Seminaro uzdaviniai:
Supazindinti su programos turiniu.
Visa programos turinj pademonstruoti praktiskai.
Pateikti rekomendacijas apie galimus sunkumus dirbant su grupe .

Mokyti dirbti su rizikos grupés vaikais pagal .Lino" programa



Seminaro turinys:

Visi kartu

AS ir mano Seima

Mano jausmai

Piknaudziavimas svaigalais ir priklausomybé
Mano kasdienybé ir mano aplinka

Paslépti, pamirsti arba islieti

AS ir mano teises

Draugyste, vienatvé ir liddesys

AS esu nepakartojamas, tu esi nepakartojamas.
Grupés uzbaigimas ir atsisveikinimas

Seminaro jvertinimas(anketavimas)



Visi kartu

UZsiemimo tikslas:
Sukurti saugia ir jaukia aplinka. Kad padidety vaiko saugumo pojatis
grupeje ir jo pasitikejimas savimi.

Svarbu, kad kiekvienas vaikas pasijusty laukiamas.

Visi turi pajusti, jog jie sutinkami tokie kokie yra.

Visi grupés nariai yra vienodai svarbds.

Saugumg sukuria zinojimas, jog grupés vadovas visus pazjsta.
Vadovas atsako uz grupés sauguma,

Grupés vadovas kalba aiskiai ir tiesiai.

Kartais sunku islaikyti pusiausvyrg tarp vaiky poreikiy, jy vietos
grupéje ir vadovavimo darbui.



Geras klimatas sukuriamas tuomet, kai kiekvienas vaikas

Eguu_n’r_a kai kiekvienas vaikas pajunta, jog gali pasitikefti
Itais ir jumis.

Nejausdami pasitikéjimo vienais kitais, vaikai neisdris bati

savimi ir papasakoti savo gyvenimo.

Grupés vadovo uzduotisyra sukurti tokj gerq klimata,

Visi atvyke | pirma grupés susitikima yra pasveikinami.

Grupes vadovas prisistato ir papsakoja apie tai kq vaikai

veiks grupéje.

Prisistato kiekvienas vaikas.

Zaidimas su vardais , suteikiantis vaikams laisvumo.

Vaikai sustoja ratu.



Pirmoji vardo raidé ir gélées pavadinimas pvz.Rokas-ramiané.
Vardy zaidimo gali bati keli variantai pvz.Tomas-tigras.
Vienas pradeda sakyti savo varda ir padaro kokj nors judes;.

Kaimynas is kairés pasako varda pakartoja judesj ir prideda savo
vardq ir judes;.

Zaidimas tesiasi kol apeinamas ratas.
Galima dar pasiulyti susipazinti mezgant voro tinkla,

Visi stovi ratu, vadovas uzvinioja sidlo galg ant pirsto ir mesdamas
vaikui sako varda. Taip sitly kamuolys metamas kiekvienam vaikui.



Zaidimo pabaigoje susidaro voro tinklas. Sidly kamuolys metamas
per virsy.

Paskutinis gaves kamuolj meta atgal ir sako kq_jis nori daryti
grupéje.

Bendrumo jausma sustiprina grupés pavadinimas.

Vaikams patinka sidlyti grupés pavadinimag pvz: Boruzéle,
Draugystées medis ir kiti

Jeigu grupé pradzioje negali pasidlyti vardo pirma varda gali
pasidlyti vadovas.

Vaikai sidlo grupés pavadinima,

Piesia plakatq,kuris atspindi grupés pavadinima.,

Saugumg sukuria tam tikri rémai ir taisyklés.



Grupes taisykles

Neveluoti j uzsiemimus.

Kalbéti po vieng,

Isklausyti draugus.

Dalyvauti uzsiemimuose.

Gerbti draugus.

Taisykles sialo grupe, jy gali baty ir daugiau priklausomai nuo
grupes.

Taisyklés surasomos ant didelio lapo ir pakabinamos kambaryje kur
vyksta uzsiémimai.

Saugumg_sukuria tam tikri pasikartojantys elementai,
pvz:pasikalbéjimas , , Kaip Siandien sekesi".

Sio pokalbio metu vaikai pasidalina nuotaika, kuria ta dieng jie
atsinesa j grupe

Pasakoja gerus ir blogus nutikimus.



Informacija ir aplankalai

Papasakoti grupei, kaip planuojate organizuoti susitikimus.

Duoti vaikams programa, kurioje bty surasytos susitikimy datos,
laikas ir temos.

Visi kartu perzidrime programa.,

Padalinami vaikams aplankalai.

Kiekvienas pazymi savo aplankala,

Grupéje labai svarbu turétisavo aplankalq

Juose renkama ingormacija apie aptartus ir nuveiktus dalykus.
Aplankalus galima papuosti piesiniais.

Pasakoma pasibaigus uzsiémimo cikliui kiekvienas savo aplankalq
pasiims hamo.



., ASir mano sSeima”

UZsiemimo tikslas:

Sudaryti vaikui progq paaiskinti kas yra seima.

Paaiskinti kokia jo yra Seima.

Ivertinty dakykiskai ir realistiskai savo Seimos situacija,

Kas yra Seima?

Ka reiskia tureti seimg?
Kokios byna Seimos?

Ka reiskia bati gimine?

Vaikai piesia savo Seimq_pavaizduodami kiekvieng Seimos narj uzsiémusi
jam badinga veikla.

Grupés vadovas taip pat aktyviai dalyvauja uzsiémine, jis tai pat piesia
savo seima,



Pateikite klausimus
aptarimui:

Papasakokite kokj nors dalykq bidingq kiekvienam seimos nariui.

Kas tavo manymu gerai yra tavo Seimoje?

Kas tave erzina?

Su kuo tau bina linksma?

Ka gerai moka tavo tetis?

Ka gerai moka tavo mama?

Ka namuose sprendzia tétis, mama , o tu pats?

Jeigu Seimoje galétum pakeisti vieng dalyka, kas tai baty?
Atlike uzduoti vaikai papasakoja apie savo Seimas

Jeigu vaikai pirmi nedrijsta papsakoti apie savo Seima, gali pradéti
vadovas.

Po to pasakoja kiekvienas vaikas.
UZsiemima galima baigti Zaidimu ,, Keiciasi , keiiasi tas kas turi”
Po kiekvieno uzsiémimo geriama arbata su sausainiais.



Mano jausmai

,,Kad batum laimingas pats,padék laime kurti kitiems"
(Follerou)

UZsiemimo tikslas:
Sudaryti galimybe patirti jprasciausius jausmus, pirmiausia -vadinamuosius
pagryndinius:dziaugsma, pykti, liddesij, baime.
UZdaviniai:
UZtikrinti vaiko sauguma grupéje.,
ISmokyti ivardinti savo jausmus.
UZduodame klausimus
Kaip kyla jausmas?
Zmogus ir gyvinas.
Jausmas ir skonis.
Ka lengviau jvardinti skonj ar jausma?
Jausmy jvairove.
Padékite vaikams suprasti kiek daug yra jausmuy.
Jausmy rasymas lentoje.
Suskaiciuoti kiek Zino jausmuy.



Darbas grupése

Sukirstyti j grupes ir kiekvienai grupei duoti suvaidinti jausma,
Viena grupé vaidina, o kitos spéja.

Parodyti jausmy jvairove spalvy pagalba,

Jausmas ir spalva.

Batina jvardintispalvy reikimes, pvz:zalia -dziaugsmas ir t.1.
Bdtina akcentuoti teigiamus jausmus.

Neigiami jausmai lydi juos nuolat, nes tai priklausomybémis
serganciy tévy vaikai.

UZsiémima galima baigti judriu Zaidimu ,,raidés”.

Vaikus suskirstome j grupes.

Visi vaikai vaiksto, o vedantysis pasako raidée L ir grupeés vaikai turi
sustoti, atsitapti ir 1.t., taip, kad baty raide , L"

Pabaigus uzsiémimag geriama arbata.



Alkoholis kiti svaigalai ir
priklausomybe

UZsiemimo tikslas:

Suteikti kiekvienam vaikui iSsanesniy ziniy apie tai, kas yra alkoholis ir
kiti svaigalai, or kaip jie veikia Zmogy- pirmiausia fiziskai ir
socialiniu pozidriu.

,, Kiekviena seima, zmona ir vaikai, kurie byvo priversti gyventi su
alkoholiku keletq mety, pamazu tampa suzalotos psichikos ligoniai.
Tai neisvengiama” V.Bilas AA jkiréjas.

Priklausomybés schema:
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Sergantysis priklausomybeés

. Zmona
liga

Vaikai



Vaiky vaidmenys

Kas yra vaidmuo?

Atliekami vaidmenys:

Didvyris- siekia bati mylimas uz pasiekimus.
Gelbétojas- uzsikrauna sau tévy atsakomybe.
Atpirkimo ozys- seimos ,, kaltasis”

Nematomas vaikas- tas, kurio nesigirdi ir nesimato.
Klounas-j kurj niekas nezidri rimtai.

Suskirstome j grupes irsidlome suvaidinti pantonima grupei kurj
hors vaidmen;.

Viena grupé vaidina , o kitos spéja kokj vaidmenj vaidina.
Baigus vaidmeny vaidyba vyksta aptarimas.

Berniukams alkoholiky seimose daug nepalankesnés salygos, nei
mergaitéms.

Jie daznai emociskai atskiriami ir musami.



Vaidyba ir zaidimai
Pastatoma kédé ir pasodinamas zmogus.
Rankos , kojos, liemuo pririSamos prie kedes.
2 vaikams uzrisamos akys ir jie atsitupia is vienos puses ir is kitos.
UZristomis akimis turi apginti priristaji, t,y, neleisti atristi raisciy
Jie nuolat muosikuoja rankomis.
Visi kiti turi stengtis atristi raiscius, kad prie jy neprisiliesty
mosikuojantys.
Jeigu prisilieté mosikuojantys tas iskrenta ij zaidimo.
Zaidimas baigiamas , kai i§laisvinamas priri§tasis.
Aptariama Zaidimo eiga. Kas buvo lengva , kas sunku.
Palyginama su priklausomybes ligomis.
Suskirstome j grupes

Grupei duodama suvaidinti pantonima gyvenimiska situacija is
priklausomybés ligomis serganciozmogaus Seimos.

Grupé vaidina, kitos grupeés spéja situacija.
Po vaidinimo pasakoma,kaip jautési vaidindami tq vaidmen;.



Kokie jausmai kyla.

Diskusija-aptarimas.

Po to galima pazaisti Zzaidima ,, Skrendu | Marsq”
Kievienas vaikas bus démesio centre.

Ant didelio lapo nupiesiamas Marsas

Lapas pakabinamas ant sienos.

8-10 Zingsniu atstumu nuo lapo pastatomas vaikas.

Jam duodamas piestukas ir uzrisamos akys , 3 kartus
apsukamas.

PqJeidiiamas eiti, jis turi pazymeti popieriaus lape Marso
viduri.

Zaidime dalyvauja visi grupés nariai.



Mano kasdienybé ir mano
artimoji aplinka

UZsiemimo tikslas:

Suteikti kievienam vaikui proga pamatyti struktirg savo kasdienybéje
taip, kad jie galety priimti sprendima, kokioje srityje jie nori ka
nors pakeisti.

UZdaviniai:

ISmokyti priimti sprendimus( priémus sprendima galima daug kq
pakeisti).

Nupiesiame saule, gele, traukinj. Debesis ar kitq kokij nors objekta.
Priklausomai nuo kievieno dalyvio fantazijos.

Piesinio esmé- parodyti vaikui supancia aplinka,

ISsiaiskinti jam artimus zmones.

Kur kreiptysi pagalbos kritiniu gyvenimo atveju.

Vadovui svarbu Zinoti § kg galima kreiptis sprendziant gyvenimo
salygas. Pvz: globg ar pabégus vaikui is namy.

Neskubinti vaiko, kad jis nupieses galéty surasyti saulés
spinduliuose ar gélés ziede jam artimus Zmones.



Nupiesus piesinj kievienas vaikas papasakoja ka parasé.
Papasakojus keliems dalyviams duodamas susikaupimo Zaidimas ,, Lietus”

Visi sustoja ratu ir vadovas pradeda trinti delng vienas j kitq, o po to pirmas
vaikas, antras, trecias ir taip toliau, kol apeina ratas.

Apéjus ratui vadovas ploja rankomis, o kiti trina rankas.

Po vadovo pradeda ploti pirmas vaikas birtaip vél einame ratu.

Galima sugalvoti jvairiy judesiy.

Zaidimas turi ,grizti" atgal, t.y. Ranky frinimas turi bati paskutinis judesys.
Zaidimo esme- turi bati grupeje labai tylu ir reikia stebeti draugy judesius.
Pabaigus Zaidima galima testi pasakojima,

Po to galima uzduoti klausimus:

Kada jie keliasi?

Kas juos pazadina?

Ar turi zadintuvag?

Ar valgo pusrycius?



Kas juos pagamina?
Ka veikia po pamoky
Ir kitokius panasius klausimus.

Pabaigus atsakinéjima, lentoje ar popieriaus lape surasoma ta
dienotvarkes dalis, kurios yra bendros visiems vaikams.

Tai padeda jiems atrasti tarpusavio bendruma,

Iskylus problemos uzduodami klausimai:

Ka tu galétum pakeisti esancioje situacijoje? Pvz vaikas negali
atsikelti laiku | mokykla,

Patariama anksciau atsigulti arba jsigyti zadintuva, t.y. Priklausomai
nuo situacijos.

Tuomet uzduodamas antras klausimas. Kada tai darysi?
Kaip bus kartojamas uzsiémimas uzduodamas klausimas.
Kaip sekési realizuoti gyvenimiskai ir kokios pasekmés.



Po uzsiemimo galima duoti zaidima,, Figdros"

Vienam vaikui uzrisamos akys o kitas turi bati jo vedlys.
Kiti vaikai padaro kliG¢iy ruoza,

Vedlys turi sakyti kaip turi eiti , Tas kuriam uzristos akys

pvz | kaire, pasilenkti ir t. . Priklausomai nuo esancios
Klidties kelyje.

UZristomis akimis vaikas negali prisiliesti prie klidties.
Zaidimas skatina pasitikejimo jausma.

Zaidima reikety zaisti tol kol, kad kiekvienas vaikas bty
nors vienoje ,, roléje".

Po Zaidimo reikia aptarti kaip jautési kai jis buvo uzristomis
akimis ir kaip buvo vedliu.



P I . ° ° v °
aslepti , pamirsti ar
islieti

UZsiemimo tikslas:

Padéti vaikams suprasti, kaip visa Seima haudojasi gynyba ir neigimu.
UZsiémima galima pradéti atsipalaidavimo Zaidimu.
Vaikai susodinami ant grindy po du vienas j kita nugaromis.
Paraginami uzsimerkti.
PaleidZziama rami muzika ir vaikai pagal muzikg linguoja
Zaidimas tesiamas tol kol vaikams tai malonu.
Po Zaidimo vaikams iSdalinami vienodi lapeliai ir be vardo sidlome
uzrasyti paslapti.
UZrasius paslapti , lapeliai sulankstomi ir sudedami j dezute.
Aptariama ar sunku buvo pasirinkti paslapti.

Po to vaikai traukia kiekvienas i§ dezutes lapelj.
Istraukia lapelj ir paskaito paslapti.



Zaidimas ,, Svarkas”

ooooo

yra sergantys priklausomybeés liga.

Zaidimui reikia didelio $varko ar palto dar galima tureti butelj

Vaidmenys: mama, tétis ir vaikai.

Siuzetas:

Tetis grizta namo girtas ir po ivarku sleozpia butelj.jeidamas | kambarj
vos velka kojas. Vaikai mato, kad tétis,, Keistas", bet mama sako ,
kad tetis pavarges. Ji padeda jam atsigulti.

Kita ryta skambina técio virsininkui ir sako, kad tétis serga ir negali
ateiti $ darbag,

Po vaidinimo pakauskite vaiky kaip jie jautesi ir ka maté.
Leiskite vaikams issikalbéti, neskubinkite juy.
Vaikai papasakos, kad ir jy Seimose panasis dalykai vyksta.



AS esu nepakartojamas ir tu
esi nepakartojamas

UZsiemimo tikslas:
Suteikti kiekvienam vaikui galimybe atrasti savyje , isdristi
iSreiksti ir sulaukti patvirtinimo ne maziau kaip frims teigiamiems
dalykams.

Paskaityti vaikams tekstq apie unikaluma,

Pasidlyti nupiesti piesinj par'od?/’ri savo darba, pvz: apipiesiu savo
ranka,hupiesiu nagus, kraujagysles ir pasakau, kad tokios rankos
niekas kitas pasaulyje neturi.

Kodél reikia taip komentuoti?
Dazniausiai vaikai negali pasakyti nei vieno teiginio apie save.
Pabandyti nupiesti piesinj, kuriame baty pavaizduotas jis pats, kuo
jis skiriasi nuo kity.
Nupiesus piesinj leisti vaiakms kalbéfti ir batinai turi surasti savyje
teigiamybe.
Galima paruosti sakiniy pradzia,,As didZiuojuosi, kad.....

Galima pasidlyti vaikams paimti saldainiy, jeigu pasako savo
unikaluma_, saldains pasilieka sau.



Zaidimas ,, Nauja mada”

ZClIdImO taisykles:
ZClIdeJClI susitaria pakeisti kambaryje5-10daikty
Zaidejas apZitri kambaryje visus daiktus ir ideina uzdury

Kambaryje ,esantys zaidéjai pakeicia daikty vietas, pvz padeda
raktus j kitq vieta, Ir taip pakeicia tik daikty, kiek susitaria.

Pakeicia daiktus kviecia zaidéja, kuris yra uzdury.
Atéjes zaidejas turi surasti visus pakeistus daiktus.
Po to eina kitas zaidéjas.

Tai pastabumo Zaidimas.

Vaikai daug lengviau moka pagirti drauga.

Galima susésti ratu ir paskyti gerq Zodj Salia sedin¢iam draugui.
Paklausti kaip vaikai jautési kai save gyré ir kaip kiti giré
Sustiprinti pasitikijimo jausmui galima vaika pastatyti ant kedés
rato viduryje ir jis save giria.



,, Ant nugaros”

UZsiémima baigti Siuo Zaidimu
Paimti didelius lapus ir lipnia juosta prilipimti kievienam vaikui ant
hugaros.

Kiekvienas vaikas turi uzrasyti grazius zodzius draugui ant nugaros.
Jeigu grupéje 8 vaikai tai turi bati 9 uzrasai, nes zaidime dalyvauja
grupés vadovas.

Kai visi paraso nusiima nuo nugaros ir perskato tyliai.

Paklausiame, kaip vaikai jauciasi, kai perskaité draugy rasytus
zodzius.



Draugyste, vienatve ir
liddesys

UZsiemimo tikslas:

Suteikti kiekvienam vaikui galimybe pagilinti savo suvokima_ir
sugebéjima isreiksti kq _jis laiko tikra draugyste, ir kas gali sukelti
liddes;.

ISsiaiskiname kaip vaikai supranta zodj ,, Draugyste”
UZrasome jy mintis, pasakome savo nuomone.
ISsiaiskiname ka galima daryti su geru draugu.

Kuo skiriasi draugas ir pazjstamas.

Ar galima fturéti keletq pazjstamy, bet nei vieno draugo.
Kodeél sunku susirasti tikra draugq ir iSsaugoti draugyste.



Uzsiemimas mano vardas,
tavo vardas

Kiekvienas vaikas paraso savo vardq vertikaliai, pvz:Lina

Tuomet ant atskiro didelio lapo surasome visi teigiami badvardziai,
jeigu nezino, tai galima vaikams pasakyti,pvz:linksmas,
tvirtas,atviras ir t.t1.

Lapas pakabinamas matomoje vietoje.
Vaikai turi parasyti teigiamq badvard; ij tos raidés, pvz:Lina
L-linksma, I-inteligentiska, N-narsi, A-atvira.
Kai paraso turi batinai garsiai perskaityti.
Turi perskaityti visi grupés nariai
Po to paklausiame kaip vaikai jauteési.



AS ir mano teisés

UZsiemimo tikslas:

Suteikti kiekvienam vaikui progq isreiksti save ir geriau suprasti savgji
,,as".
Supazindinti vaikus su pagrindiniais dokumentais,t.y. Vaiky teisiy
konvencija.
Aptarkite su vaikais jy teises , uzrasykite dideliame lape.
Paruoskite situacinj zaidima, pvz: ar gali mama tikrinti jasy kuprine
ir kitus panasius.
Isklausykite kiekvienq vaika,
Galite su vaikais aptarti kokias teises jie turi namuose.



UZsiemimy pabaiga

UZsiemimo tikslas:

Leisti kiekvienam vaikui, ivertinti“grupés darba.Dalykiskai ir aikskiai parodyfi
vaikams, kaddarbas baigési,suteikti jiems proga parodyti savo jausmus.

UZbaigti uzsiéminus labai sunku.

Vaikams reikia pries kelius sutikimus paskyfti ir pazymeti kalendoriuje, kada
bus paskutinis uzsiémimas.

Kartu perzidrékite aplankalus.

Paklauskite kas patiko,o kas ne.

Paklauskite kaip jie isivaizduoja ateiti.

Kur gali kreiptis pagalbos, jeigu jiems reikeés.

Galite pasidlyte vaikams susitikti po keleto menesiy.
Nurodykite tiksliq susitikimo data.
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