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Leading 12 selected risk factors as causes of 

disease burden

1     Underweight Alcohol Tobacco 
2     Unsafe sex Blood pressure Blood pressure
3     Unsafe water Tobacco Alcohol
4     Indoor smoke Underweight Cholesterol
5     Zinc deficiency Body mass index Body mass index
6     Iron deficiency intake Cholesterol Low fruit & veg.
7     Vitamin A deficiency Low fruit & veg intake Physical inactivity
8     Blood pressure Indoor smoke - solid fuels Illicit drugs
9     Tobacco Iron deficiency Unsafe sex

10    Cholesterol Unsafe water Iron deficiency
11    Alcohol Unsafe sex Lead exposure
12    Low fruit & veg intake Lead exposure Childhood sexual abuse

High Mortality

Developing Countries

Low Mortality

Developing Countries

Developed

Countries



Lietuvos sveikatos programa
(patvirtinta Lietuvos Respublikos Seimo 1998 m. )

 Tikslas: iki 2010 m. sumažinti alkoholio 

vartojimą 25 proc.



LR Alkoholio kontrolės įstatymas 

(1995 m., 2004 m.)

 Šio Įstatymo tikslas – mažinti bendrąjį alkoholio

suvartojimą, jo prieinamumą, ypač nepilnamečiams,

piktnaudžiavimą alkoholiu, jo daromą žalą sveikatai

ir ūkiui, nustatyti teisės gaminti, parduoti, įvežti,

importuoti ir eksportuoti šiame Įstatyme

reglamentuojamus alkoholio produktus suteikimo

ūkio subjektams teisinius pagrindus.



Valstybės alkoholio kontrolės programa 

(1999 m.)

 Svarbiausiasis šios programos tikslas –

vadovaujantis Lietuvos Respublikos alkoholio

kontrolės įstatymu, mažinti alkoholio pasiūlą ir

vartojimą, piktnaudžiavimą alkoholiu bei jo daromą

žalą žmonių sveikatai ir Lietuvos ūkiui.



Prognozė

Strateginių rinkos tyrimų kompanija “Euromonitor

International” prognozuoja, kad Lietuvos alkoholio rinka per

artimiausius penkerius metus išaugs 35.5 proc. Didėjančios

vartotojų pajamos, palanki įstatyminė bazė bei sparčiai

besivystanti mažmeninės prekybos rinka – pagrindiniai

faktoriai, įtakojantys kone visų alkoholio kategorijų augimą...

DELFI



LIETUVOS RESPUBLIKOS KONSTITUCINIO 

TEISMO IŠAIŠKINIMAS, 1997 m.

 Konstitucijos 46 straipsnio antrosios dalies nuostata, kad "valstybė remia visuomenei
naudingas ūkines pastangas ir iniciatyvąs", pirmiausia reiškia Konstitucijoje
įtvirtintą galimybę valdžios institucijoms vertinti ūkinės veiklos sritis pagal jų
naudą visuomenei.

 Antra, tik tokio vertinimo ir grupavimo pagrindu įmanoma realizuoti įtvirtintą teisę
remti konkrečias ūkinės veiklos sritis ar konkrečias ūkines pastangas. Pagaliau
minėtas ūkinės veiklos vertinimas sudaro reikiamas prielaidas Konstitucijos 46
straipsnio trečiosios dalies nuostatai įgyvendinti: "Valstybė reguliuoja ūkinę veiklą
taip, kad ji tarnautų bendrai tautos gerovei." Vienas iš svarbiausių šios nuostatos
akcentų - galimas diferencijuotas ūkinės veiklos teisinis reguliavimas. Pagrindinis jo
kriterijus - bendra tautos gerovė. Taigi būtų neteisinga Konstitucijos 46 straipsnio
nuostatą suvokti kaip valstybės prievolę beatodairiškai remti bet kokias ūkines
pastangas ar veiklą. Priešingai, kaip jau buvo minėta, valstybė šiuo atveju turi
galimybę pasirinkti. Kita vertus, tautos gerovė neturėtų būti suvokiama vien
materialine (ar finansine) prasme. Be to, kažin ar būtų teisinga ir dora siekti
materialinės gerovės tokiu būdu, kuris kenkia žmonių sveikatai.

 alkoholiniai gėrimai ir tabako gaminiai prie ypatingos paskirties prekių priskiriami
dėl to, kad juos vartojant daroma žala žmonių sveikatai



Statistikos departamento duomenys
Lietuvos sveikatos programa

Buvo suplanuota pagal
Lietuvos sveikatos programą

Esama situacija

VTAKT duomenimis 
2007 m. 14,2 l

Vertinant pagal alkoholinių
psichozių skaičių turėtų būti
apie 20 l
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Buvo suplanuota pagal
Lietuvos sveikatos programą
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Vertinant pagal alkoholinių
psichozių skaičių turėtų būti
apie 20 l
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Standartiniai alkoholio 

vienetai *

● Vieną standartinį alkoholio vienetą 

paprastai sudaro 10 gramų alkoholio. 

Pavyzdţiui:

 250 ml 5 % stiprumo alaus

 125 ml 12 % stiprumo vyno

 70 ml 18 % stiprumo spirituoto vyno

 50 ml 25 % stiprumo likerio arba aperityvo

 25 ml 40 % stiprumo stipriųjų gėrimų

*Ši skaidrė turi būti koreguojama pagal konkrečios šalies nuostatas



Alkoholio vartojimo tipai

● RIZIKINGAS ALKOHOLIO VARTOJIMAS: toks 
alkoholio vartojimo lygis arba tipas, kuris, esamiems 
alkoholio vartojimo įpročiams nepakitus, gali tapti 
žalingu.

● ŢALINGAS ALKOHOLIO VARTOJIMAS: toks alkoholio 
vartojimo tipas, kuris sukelia fizinę arba psichinę žalą 
sveikatai. Skirtingai nuo pavojingo alkoholio vartojimo, 
žalingas vartojimas diagnozuojamas tada, kai geriantysis 
jau patyrė žalą.

● PRIKLAUSOMYBĖ NUO ALKOHOLIO: fiziologinių, 
elgsenos ir kognityvinių reiškinių visuma, kai alkoholio 
vartojimas asmeniui yra daug svarbesnis negu kita 
veikla, kuri anksčiau turėjo didesnę vertę. Pagrindinis 
tokios būsenos ypatumas - troškimas išgerti. Po 
abstinencijos laikotarpio vėl pradėjus gerti, šio sindromo 
požymiai greitai atsinaujina.



Rizikos lygiai ir intervencijos kriterijai
Rizikos lygis Kriterijai Intervencijos PSP vaidmuo

Žemas <280 g/sav. vyrai

<140 g/sav. moterys

AUDIT-C<5 vyrai

AUDIT-C<4 moterys

AUDIT< 8

Pirminė prevencija Sveikatos švietimas, 
propagavimas, geras 
pavyzdys

Rizikingas* ≥280-349 g/sav. vyrai

≥140-209 g/sav. moterys

AUDIT-C≥ 5 vyrai

AUDIT-C≥ 4 moterys

AUDIT 8-15

Paprastas patarimas Atpažinimas, įvertinimas, 

trumpa konsultacija

Žalingas ≥350 g/sav. vyrai

≥210 g/sav. moterys

Padaryta žala

AUDIT 16-19

Paprastas patarimas ir 

trumpa konsultacija bei 

nuolatinis stebėjimas

Atpažinimas, įvertinimas, 

trumpa konsultacija, 

stebėjimas

Aukštas   

(priklausomybė

nuo alkoholio)

ICD-10 kriterijai

AUDIT ≥ 20
Specializuotas gydymas Atpažinimas, įvertinimas, 

nukreipimas, stebėjimas

* Bet kokio alkoholio kiekio vartojimas nėščiosioms, asmenims iki 16 metų, arba asmenims, kuriems dėl ligos arba 

taikomo gydymo alkoholio vartoti nerekomenduojama.     Šaltinis: Anderson (1996).



Alkoholio vartojimo sutrikimų 

identifikavimo testas (AUDIT)-1

1. Kiek dažnai vartojate gėrimų, kurių sudėtyje yra alkoholio?

Niekada

(0 balų)

rečiau, negu kartą per mėn.

(1 balas)

kartą per mėn.

(2 balai)

kartą per sav.

(3 balai)

kasdien arba beveik kasdien

(4 balai)

2. Kiek standartinių alkoholio vienetų suvartojate įprastą dieną, kai vartojate 

alkoholį?

1 - 2

(0 balų)

3 - 4

(1 balas)

5 - 6

(2 balai)

7 - 9

(3 balai)

10 arba daugiau

(4 balai)

3. Kiek dažnai vienu kartu išgeriate šešis ar daugiau alkoholio vienetų?

Niekada

(0 balų)

rečiau, negu kartą per mėn.

(1 balas)

kartą per mėn.

(2 balai)

kartą per sav.

(3 balai)

kasdien arba beveik kasdien

(4 balai)

4. Kiek dažnai per praėjusius metus pastebėjote, kad pradėję gerti, nebegalite sustoti?

Niekada

(0 balų)

rečiau, negu kartą per mėn.

(1 balas)

kartą per mėn.

(2 balai)

kartą per sav.

(3 balai)

kasdien arba beveik kasdien

(4 balai)

5. Kiek dažnai per praėjusius metus dėl gėrimo Jums nepavyko atlikti to, ko paprastai 

iš Jūsų tikimasi?

Niekada

(0 balų)

rečiau, negu kartą per mėn.

(1 balas)

kartą per mėn.

(2 balai)

kartą per sav.

(3 balai)

kasdien arba beveik kasdien

(4 balai)



AUDIT-2
6. Kiek dažnai per praėjusius metus ryte po gausių išgertuvių Jums reikėjo išgerti, kad 

atsigautumėte?

Niekada

(0 balų)

rečiau, negu kartą per mėn.

(1 balas)

kartą per mėn.

(2 balai)

kartą per sav.

(3 balai)

kasdien arba beveik kasdien

(4 balai)

7. Kiek dažnai per praėjusius metus po alkoholio vartojimo Jus kamavo kaltės jausmas 

arba sąžinės graužimas?

Niekada

(0 balų)

rečiau, negu kartą per mėn.

(1 balas)

kartą per mėn.

(2 balai)

kartą per sav.

(3 balai)

kasdien arba beveik kasdien

(4 balai)

8. Kiek dažnai per praėjusius metus negalėjote prisiminti, kas vyko išvakarėse, nes 

gėrėte?

Niekada

(0 balų)

rečiau, negu kartą per mėn.

(1 balas)

kartą per mėn.

(2 balai)

kartą per sav.

(3 balai)

kasdien arba beveik kasdien

(4 balai)

9. Ar dėl Jūsų gėrimo esate susižeidęs pats arba susižeidė kiti asmenys?

Ne (0 balų) taip, bet ne pernai (2 balai ) taip, pernai (4 balai)

10. Ar giminaitis, draugas, gydytojas arba sveikatos priežiūros specialistas kada nors 

buvo susirūpinę dėl Jūsų gėrimo, ar patarė gerti mažiau?

Ne (0 balų) taip, bet ne pernai (2 balai ) taip, pernai (4 balai)



TLK-10 priklausomybės nuo 

alkoholio diagnostiniai kriterijai

 Stiprus troškimas arba kompulsyvus noras išgerti alkoholio;

 Sunku valdyti alkoholio vartojimo pradžią, pabaigimą arba vartojimo 
intensyvumą;

 Fizinės abstinencijos būsena nustojus gerti arba pradėjus gerti mažiau (pvz., 
drebulys, prakaitavimas, tachikardija, nerimas, nemiga, rečiau – traukulių 
priepuoliai, dezorientacija, haliucinacijos), taip pat svaigalų vartojimas norint 
palengvinti abstinencijos simptomus arba jų išvengti;

 Tolerancijos požymiai, t.y. norint pasiekti poveikį, kuris iš pradžių 
atsirasdavo išgėrus mažiau, dabar reikia suvartoti didesnę alkoholio dozę;

 Didėjantis nesidomėjimas alternatyviais pomėgiais arba interesais, reikia vis 
daugiau laiko alkoholiui gauti arba vartoti ar atsigauti nuo jo poveikio (gėrimo 
išskirtinumas);

 Toliau geriama, nepaisant suvokiamų akivaizdžiai žalingų pasekmių, 
pavyzdžiui, kepenų pažeidimas, po sunkių išgertuvių atsirandanti depresijos 
būsena ar alkoholio sukeltas kognityvinės funkcijos pakenkimas.

Tiksli priklausomybės diagnozė turėtų būti nustatoma tik tada, jei 

trys arba daugiau iš ţemiau nurodytų poţymių buvo patirti arba 

konstatuoti kuriuo nors laiku per praėjusius metus: 



11-15 metų paaugliai, kurie buvo apsvaigę nuo alkoholio 

2 ir daugiau kartų, 1998 m. 

HBSC, 2006

Izraelis 4 

Šveicarija 6 

Portugalija 7 

Prancūzija 8 

Lietuva 9 

Vengrija 9 

Graikija 9 

Lenkija 9 

Estija 9 

Fl.Belgija 10 

Čekija 10 

Latvija 10 

Rusija 12 

Airija 13 

Vokietija 13 

JAV 14 

Pr.Belgija 14 

Švedija 15 

Norvegija 15 

Austrija 15 

Slovakija 17 

Kanada 19 

Š.Airija 21 

Suomija 25 

Anglija 26 

Škotija 27 

Danija 29 

Grenlandija 30 

Velsas 35 
 

10 Izraelis 

11 Šveicarija 

12 Graikija 

13 Prancūzija 

15 Norvegija 

15 Rusija 

16 Vokietija 
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16 Švedija 

16 Fl.Belgija 

17 JAV 

18 Lietuva 

19 Vengrija 
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21 Airija 

22 Austrija 

22 Latvija 

22 Pr.Belgija 
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29 Grenlandija 
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11-15 metų paaugliai, kurie buvo apsvaigę nuo alkoholio 

2 ir daugiau kartų, 2006 m.

HBSC, 2006

8,93 JAV                  

9,43 Malta                

9,80 Norvegija            

10,00 Ispanija             

10,13 Graikija             

10,33 Ġvedija              

11,10 Makedonija           

11,27 Italija              

11,73 Liuksemburgas        

11,90 PrancȊzija           

12,27 Islandija            

12,30 Ġveicarija           

12,53 Izraelis             

12,60 Portugalija          

12,67 Nyderlandai          

13,33 Vokietija            

15,33 Belgija              

15,70 Airija               

16,07 Kanada               

17,37 Ļekijos Respublika   

17,77 Austrija             

18,37 Vengrija             

18,73 Grenlandija          

19,30 Slovakija            

19,63 Suomija              

19,77 Lenkija              

21,10 Slovǟnija            

22,30 Ukraina              

22,40 Rusijos Federacija   

25,00 Kroatija             

25,30 Rumunija             

25,40 Jungtinǟ Karalystǟ   

25,53 Danija               

27,27 Latvija              

27,60 Bulgarija            

29,00 Lietuva              

29,33 Estija               

n/d Turkija              

 

Izraelis             4,83 

Makedonija           4,97 

Malta                7,07 

Ġveicarija           7,37 

Graikija             7,40 

Italija              7,43 

PrancȊzija           8,03 

JAV                  8,27 

Portugalija          8,43 

Liuksemburgas        8,53 

Nyderlandai          8,97 

Rumunija             9,57 

Ġvedija              9,83 

Belgija              10,03 

Ispanija             10,23 

Vokietija            11,27 

Norvegija            11,67 

Islandija            12,17 

Slovǟnija            12,33 

Lenkija              12,43 

Airija               12,83 

Kroatija             13,70 

Ļekijos Respublika   13,87 

Vengrija             13,90 

Austrija             14,13 

Ukraina              14,77 

Slovakija            15,10 

Kanada               16,63 

Suomija              18,53 

Rusijos Federacija   18,53 

Latvija              19,17 

Grenlandija          19,20 

Estija               19,67 

Bulgarija            20,27 

Danija               21,77 

Lietuva              22,13 

Jungtinǟ Karalystǟ   25,10 

Turkija              n/d 
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Valstybinis psichikos sveikatos centras
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Alkoholio toksinis poveikis  T-51, alkoholinė intoksikacija F10.0

2007 m. - 329



Alkoholio vartojimas Lietuvoje (15-16 m. 

abstinentų procentas)
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Moterų alkoholio vartojimo vieno epizodo metu 

vartota alkoholio rūšis (proc.) atsiţvelgiant į 

amţių
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Amžiaus grupės, metais

%

Vartojo alų Vartojo vyną, šampanizuotą vyną

Vartojo degtinę, kitus stipriuosius gėrimusVartojo sidrą, alkoholinius kokteilius

STD, 2005



Vyrų alkoholio vartojimo vieno epizodo metu vartota 

alkoholio rūšis (proc.) atsiţvelgiant į amţių
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STD, 2005



 2005 m., lyginant su 2000 m., mirusiųjų skaičius dėl

išorinių priežasčių padidėjo beveik 9 procentais:

daugiau žmonių sušalo (beveik 3 kartus), žuvo

transporto įvykių metu (15,1 proc.), paskendo (7,7

proc.). Pastebimai (apie 40 proc.) padaugėjo

asmenų, mirusių dėl apsinuodijimo alkoholiu bei nuo

alkoholio vartojimo sukeltų ligų.

STD



Problemos įsigyjant alkoholį bei tabaką (12-17 m. 

amţiaus moksleiviai)
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ALKOHOLIO VARTOJIMO PASEKMĖS SVEIKATAI

MIRTIES PRIEĢASTIS % dėl alkoholio 

vartojimo

¶Alkoholinė psichozė 100

¶Alkoholinės priklausomybės ir abstinencijos

sindromas

100

¶Alkoholinė kardiomiopatija 100

¶Ūmus alkoholinis hepatitas 100

¶Alkoholinė kepenų cirozė 100

¶Kepenų cirozė nealkoholinės kilmės 50

¶Ūmus pankreatitas 42

¶Lėtinis pankreatitas 60

¶Apsinuodijimas alkoholiu 100

¶Alkoholinė polineuropatija 100

¶Burnos ertmės, lūpos, ryklės vėžys 40-50

¶Stemplės vėžys 75

¶Skrandžio vėžys 20

¶Kepenų vėžys 15

¶Gerklų vėžys 40-50

¶Esencialinė hypertenzija 8

¶Smegenų kraujagyslių ligos 7



¶Plaučių tuberkuliozė 25

¶Pneumonija ir gripas 5

¶Diabetas 5

¶Autoavarijos 42

¶Dviračių ir vandens sporto nelaimingi atsitikimai 20

¶Mirtys gaisruose 45

¶Nuskendimai 38

¶Oro transporto nelaimės 16

¶Kritimai iš aukštumos 35

¶Kiti nelaimingi atsitikimai 25

¶Savižudybės 28

¶Žmogžudystės 46

Šaltinis: Evaluation and monitoring of action on alcohol. WHO Regional publications, European series No 59. 1995



Pattern of drinking (adjusted for total consumption) and mortality risk

Kauhanen et al, BMJ, 1997

Alkoholio vartojimo pasekmės



Priklausomybės vystymasis



Alkoholio vartojimo rizikos laipsniai

Rizikos laipsnis Suvartojimas per 

savaitę

Vyrai Moterys

Mažas Mažiau negu 20 SAV Mažiau negu 15 SAV

Vidutinis arba tarpinis 21-50 SAV 16-35 SAV

Aukštas 50 ar daugiau SAV 35 ar daugiau SAV



Alkoholio vartojimo stadijos

 Bandymas (eksperimentuojama, stebima kaip keičiasi nuotaika. Kai 
kurie paaugliai dėl patiriamų blogų pojūčių meta gėrę.)

 Reguliarus vartojimas (egzistuoja tam tikra savikontrolė kada ir kiek 
gerti.)

 Įsitraukimas (geriama siekiant panaikinti ar sumažinti blogus pojūčius, 
priprantama prie didelių alkoholio kiekių)

 Fiziologinis priklausomumas (prarandama kontrolė, nebejaučiamas 
malonumas, būna tik trumpi fizinio ir emocinio komforto periodai. 
Geriama tam, kad pasijustum normaliai.) 



Mokslu pagrįstos kontrolės 

priemonės



Alkoholinių gėrimų kainos didinimas
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Maģa 

 

Thomas F. Babor



Prieinamumo maţinimas

 

Poveikio priemonǟ 
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Moksliniai 

tyrimai  

 

KultȊrinis 

tikrinimas  

 

Kaina  

Visiġkas pardavimo 

draudimas 

 

+++ +++ ++ Didelǟ 

Minimalaus amģiaus 

nustatymas 

 

+++ +++ ++ Maģa 

Valstybǟs pardavimo 

monopolis 

 

+++ +++ ++ Maģa 

Pardavimo laiko 

ribojimas  

 

++ ++ ++ Maģa 

Pardavimo taġkȎ 

ribojimas 

 

++ +++ ++ Maģa 

Skirtingo stiprumo 

gǟrimȎ prieinamumo 

diferencijavimas 

 

++ ++ + Maģa 
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Vartojimo įpročių keitimas

 

Poveikio priemonǟ 

 

Efektyvumas 

 

Moksliniai 

tyrimai 

 

KultȊriniai 

tyrimai  

 

Kaina 

Nepardavimas girtiems 

 

+ +++ ++ Vidutinǟ 

BarȎ darbuotojȎ 

mokymai kontroliuoti 

agresijŃ 

 

+ + + Vidutinǟ 

Savanoriġki barȎ 

savininkȎ 

savireguliacijos 

kodeksai  

 

O + + Maģa 

ReikalavimȎ pardavimo 

vietoms sugrieģtinimas 

++ + ++ Didelǟ 

Visuomenǟs Ǳtraukimas 

 

++ ++ + Didelǟ 

 



Vairavimo išgėrus prevencija

 

Poveikio priemonǟ 

 

Efektyvumas 

 

Moksliniai 

tyrimai  

 

KultȊriniai 

tyrimai 

 

Kaina 

Atsitiktinis 

vairuotojȎ 

testavimas 

+++ ++ + Vidutinǟ 

Maģesnis AKK 

limitas 

+++ +++ ++ Maģa 

Tesǟs vairuoti 

atǟmimas 

++ ++ ++ Vidutinǟ 

0 promiliȎ 

pradedantiems 

vairuotojams 

+++ ++ + Maģa 

KeliȎ pakopȎ 

vairuotojo 

paģymǟjimo 

iġdavimo sistema 

++ ++ ++ Maģa 
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Švietimas

 

Poveikio  
priemonǟ 

 

Efektyvumas 

 

Moksliniai  

tyrimai 

 

KultȊriniai 

tyrimai 

 

Kaina 

Mokymas 

mokyklose 

O +++ ++ Didelǟ 

Mokymas 

aukġtosiose ir 

aukġtesniosiose 

mokyklose 

O + + Didelǟ 

Socialinǟ 

reklama  

O +++ ++ Vidutinǟ 

ǰspǟjamieji 

ģenklai 

O + + Ģema 

 
 

Thomas F. Babor



Alkoholio kontrolės įstatyme ir Valstybės 

alkoholio kontrolės programoje įvardinti 

kontrolės principai (I)

 rengti ir tobulinti teisinę bazę

 Nuo 1995 m. Alkoholio kontrolės įstatymas koreguotas 24 kartus, tačiau 
ne į gerąją pusę: alkoholio reklama ir pardavimai tampa vis liberalesni. 

 Sąmoningai paliktos įstatymo spragos, leidžiančios vykdyti 
nusikalstamą alkoholio rinkos plėtrą (pvz. 

 ... teikti pirmenybę natūralios fermentacijos alkoholinių gėrimų 
gamybai, importui ir pardavimui; 

 ...Reklama nelaikomi alkoholinius gėrimus gaminančių arba jais 
prekiaujančių įmonių registruoti pavadinimai (jei alkoholinių 
gėrimų gamintojo pavadinimas yra sudedamoji šių įmonių 
registruoto pavadinimo dalis...)



Alkoholio kontrolės įstatyme ir Valstybės 

alkoholio kontrolės programoje įvardinti 

kontrolės principai (II)

 mokesčiais mažinti alkoholinių gėrimų prieinamumą 

(priklausomai nuo gyventojų pajamų nuolat branginti 

alkoholinius gėrimus )

 2005 metais, palyginti su 2004-aisiais alkoholinių 

gėrimų kainos sumažėjo 0,4 procento. Namų ūkio 

disponuojamosios piniginės pajamos per tą patį 

laikotarpį padidėjo 21 procentu. 



Alkoholio kontrolės įstatyme ir Valstybės 

alkoholio kontrolės programoje įvardinti 

kontrolės principai (III)

 riboti alkoholinių gėrimų pardavimo ir vartojimo 

skatinimą; remti laisvos nuo alkoholio gyvenamosios 

aplinkos planavimą; skatinti socialinės aplinkos be 

alkoholio kūrimą;

 Leista prekiauti alkoholiniais gėrimais 24 valandas 

per parą, leista prekyba degalinėse, sanatorijose, 

gyvenamuosiuose namuose



Alkoholio kontrolės įstatyme ir Valstybės 

alkoholio kontrolės programoje įvardinti 

kontrolės principai (IV)

 drausti priemones, skatinančias jaunimą pirkti ir vartoti alkoholinius 
gėrimus

 Lietuvoje alkoholio reklamai išleidžiamos įspūdingos sumos – 363,6 
mln. litų. Alus – viena dažniausiai reklamuojamų prekių. 

 75 proc. nepilnamečių nurodo, kad jie neturi problemų įsigyjant alkoholį;
nuolat pažeidinėjamos įstatymo nuostatos, reglamentuojančios 
reklamą; sidro ir alkoholinių kokteilių rinkodara orientuota į jaunimą; 
sąmoningai piktnaudžiaujama įstatymo spragomis.

...Reklama nelaikomi alkoholinius gėrimus gaminančių arba jais prekiaujančių 
įmonių registruoti pavadinimai (jei alkoholinių gėrimų gamintojo pavadinimas 
yra sudedamoji šių įmonių registruoto pavadinimo dalis)...







Alkoholio kontrolės įstatyme ir Valstybės 

alkoholio kontrolės programoje įvardinti 

kontrolės principai (V)

 siekti, kad mažėtų alkoholinių gėrimų ir jų žaliavų 
importas bei gamyba

 Statistikos departamento duomenimis, alkoholio
Lietuvoje kasmet pagaminama ir suvartojama vis
daugiau. 2005 metais, palyginti su 2004-aisiais,
stiprių alkoholinių gėrimų buvo pagaminta 15
procentų daugiau. 2005 alkoholinių gėrimų importas,
palyginti su 2004 m., išaugo 39,7proc.



Alkoholio kontrolės įstatyme ir Valstybės 

alkoholio kontrolės programoje įvardinti 

kontrolės principai (VI)

 didinti visuomenės informuotumą alkoholio vartojimo 

daromos socialinės ir ekonominės žalos sveikatai ir 

ūkiui klausimais

 Lietuvoje alkoholio vartojimas skatinamas politikų,

medikų, žiniasklaidos. Visuotinai toleruojamas

ugdymo įstaigose, šeimose. Visuotinis alkoholio

vartojimas laikomas norma, o blaivybę

propaguojantys asmenys laikomi psichikos ligoniais.



Kas ġiuo metu yra norma?

Gerti ar negerti?



Tradicijos

 Gerti visur, 

visada ir bet 

kokia proga



Tradicijos

 Gamintis stiprų alkoholį

 Gerti tam, kad prisigerti (o vaikai geria tam, 

kad nusigerti)

 Gėrėtis tais, kurie gali išgerti daug alkoholio

(išaugusi tolerancija alkoholiui)



 Mokyti gerti vaikus



Tradicijos

 Vartoti alkoholį medicininiais tikslais:

 Šildymuisi sušalus;

 Išeminės širdies ligos profilaktikai;

 Priešlaikinio gimdymo profilaktikai;

 Miego sutrikimams gydyti;

 Iškilus seksualinėms 

problemoms ir t.t





“Atšaldytas alus, ypač per didelius karščius, ne tik gaivina, 

bet ir yra naudingas, nes apsaugo nuo infarkto ir kraujo 

išsiliejimo į smegenis.”

Šaltinis “Lietuvos sveikata”



Seimo kontrolieriaus tyrimas
(PAŢYMA DĖL SEIMO KONTROLIERIAUS INICIATYVA PRADĖTO TYRIMO 2007-01-09 Nr. 4D-

2006/01-1070)

 pagrindiniai alkoholio kontrolės politikos principai, pavyzdžiui, mokesčiais 
mažinti alkoholinių gėrimų prieinamumą, riboti alkoholinių gėrimų pardavimo ir 
vartojimo skatinimą, drausti priemones, skatinančias jaunimą pirkti ir vartoti 
alkoholinius gėrimus, nėra įgyvendinami.

 Alkoholio kontrolės įstatymo tikslas – mažinti bendrąjį alkoholio suvartojimą, jo 
prieinamumą, ypač nepilnamečiams, piktnaudžiavimą alkoholiu, jo daromą žalą 
sveikatai ir ūkiui. Tačiau Seimo kontrolierius daro išvadą, kad nors alkoholio 
kontrolės įstatymas koreguojamas labai dažnai, tačiau ne į gerąją pusę: 
alkoholio reklama ir pardavimai tampa vis liberalesni, alkoholio vartojama vis 
daugiau, o neigiamos viso to pasekmės visuomenei - vis skaudesnės. Ar tokioje 
aplinkoje žmogus gali jaustis saugus, o juk Visuotinėje ţmogaus teisių 
deklaracijoje nurodyta, kad kiekvienas turime teisę į gyvybę, laisvę ir 
asmens saugumą. Seimo kontrolieriaus nuomone, įstatymas neveikia ta 
kryptimi, kuria turėtų. Reikalingi radikalūs sprendimai bei politinė valia, kadangi 
nesiėmę skubių priemonių, o galvodami tik apie ekonominį interesą, galime 
pažeisti ir taip trapų respublikos genofondą. 



Pokyčiai alkoholio kontrolėje

• Apribota alkoholiniȎ gǟrimȎ reklama

• Padidintas alkoholiniȎ gǟrimȎ akcizas

• Uģdrausta prekyba rugsǟjo 1-ŃjŃ (2009 m. liberalizuota)

• Apribota naktinǟ prekyba alkoholiu

• Sugrieģtina atsakomybǟ uģ vairavimŃ iġgǟrus



 2008-ieji metai ir kelių priežiūros specialistų įvardinami

kaip persilaužimo metai. Lietuvos policijos eismo

priežiūros tarnybos duomenimis Lietuvos keliuose žuvo

mažiausiai žmonių per paskutiniuosius 40 metų arba nuo

1967-ųjų, nors tuomet mašinų buvo gerokai mažiau.

„Karo keliuose“ mastai pagal žuvusiųjų žmonių skaičių -

pagal kuriuos Lietuva yra aiški Europos lyderė –

sumažėjo beveik trečdaliu. 2008 m. žuvo 492 žmonės –

242 arba 33 proc. mažiau nei 2007 m. Ypač pagerėjo

padėtis, susijusi su alkoholio vartojimu. Dėl neblaivių

vairuotojų kaltės įvyko 38 proc. mažiau nelaimių ir žuvo

30 mažiau žmonių nei 2007 m.



Diagnozės pavadinimas
Kodas pagal 

TLK-10

2007 I 

ketv.

2008  I 

ketv.

2009  I 

ketv.

Alkoholio toksinis poveikis T51-T51.9 704 690 474

Ūmi alkoholinė intoksikacija F10.0 108 116 66

Alkoholinės psichozės F10.4-F10.7 1133 1123 877

Asmenų, kuriems bent vieną kartą uţregistruota diagnozė, skaičius 

2007 I ketv., 2008 I ketv. ir 2009 m. I ketv.

(Lietuvos sveikatos informacijos centro duomenys, paskaičiuoti iš Privalomojo 

sveikatos draudimo informacinės sistemos SVEIDRA duomenų bazės )



Alkoholio sukeltȎ sveikatos problemȎ dinamika 2001-2008 

m. (atvejȎ skaiļius 100 000 gyventojȎ). 
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Alkoholio toksinis poveikis T51(.0-.9)

¬Ƴƛ ŀƭƪƻƘƻƭƛƴŤ ƛƴǘƻƪǎƛƪŀŎƛƧŀ CмлΦл

!ƭƪƻƘƻƭƛƴŤǎ ǇǎƛŎƘƻȊŤǎ CмлΦп-F10.7



Alkoholio poveikio vaikams dinamika 

2001-2008 m.

Metai

Alkoholio toksinis poveikis Alkoholinė intoksikacija

7 - 14 m. 15 - 17 m. 7 - 14 m. 15 - 17 m.

Abs. 

sk.

100000 

gyv.

Abs. 

sk.

100000 

gyv.

Abs. 

sk.

100000 

gyv.

Abs. 

sk.

100000 

gyv.

2001 19 4.6 37 22.2 8 1.9 5 3.0

2002 36 9.0 19 11.3 5 1.3 7 4.1

2003 84 21.9 51 30.4 10 2.6 15 8.9

2004 149 40.6 125 76.3 4 1.1 12 7.3

2005 206 58.9 188 117.7 8 2.3 6 3.8

2006 269 81.1 250 158.3 9 2.7 10 6.3

2007 329 105.2 277 176.3 7 2.2 22 14.0

2008 246 81.2* 283 180.4* 8 2.6* 16 10.2*

!ƭƪƻƘƻƭƛƻ ǘƻƪǎƛƴƛǎ ǇƻǾŜƛƪƛǎ ¢рмΣ ŀƭƪƻƘƻƭƛƴŤ ƛƴǘƻƪǎƛƪŀŎƛƧŀ CмлΦл

* - gyventojǽ ǎƪŀƛőƛǳǎ нллу ƳΦ ǎŀǳǎƛƻ ƳŤƴΦ



VaikȎ, gydytȎ gydymo Ǳstaigose su diagnoze T-51 Toksinis 

alkoholio poveikis dinamika 100.000 gyventojȎ 2001-2008 m. 
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AlkoholiniȎ gǟrimȎ pardavimȎ ir surenkamȎ alkoholiniȎ 

akcizȎ pokyļiai procentais 2008 m. lyginant su 2007 m. 
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Vynai ir fermentuoti 
ƎŤǊƛƳŀƛ

Tarpiniai produktai {ǇƛǊƛǘƛƴƛŀƛ ƎŤǊƛƳŀƛAlus

Pardavimo pokytis Surinkto akcizo pokytis



Nauji pasiūlymai verslo pagerinimui

·Źckēq ŧigm kglgqrcpghmq n_pclerg gp Qcgkm l_pgů epsnēq 

sźpcegqrpsmrg qgŧjwk_g īrcgqglrg l_kglēq bcerglēq e_kw`ā9

·Qcgkc pcegqrpsmr_q n_qgŧjwk_q _rgbērg bp_sbgkā npcig_srg 

_jimfmjglg_gq eēpgk_gq igmqismqc9

·Qsqgqgcigkm kglgqrpm qgŧjwk_q jcgqrg npcig_srg 

_jimfmjglg_gq eēpgk_gq rmjgkmhm qsqgqgcigkm rp_siglgsmqc9

·Ŧigm kglgqrcpghmq qgŧjwk_g qsŝtcjlglrg jgaclaghů _rēkgkm 

rt_piā9

·Twpg_sqw`ēq glrclqwtg_g qrskg_k_q TR?IR 

jgitgb_tgk_q _ne_sbglēh_lr tgqsmkclĕ gp ir, 



Nauji kontrolės specialistų 

siūlymai

 Leisti prekiauti tik specializuotose 

parduotuvėse arba skyriuose

 Didinti amžiaus limitą 

 Griežtinti atsakomybę už pardavimą

 Drausti pardavimo skatinimą (išpardavimai, 

akcijos ir kt.)



Dalyvavimas tabako ir alkoholio 

kontrolės politikos formavime

·Tabako ir alkoholio pramonės stebėsena

·Dalyvavimas Seimo komitetų posėdžiuose

·Susitikimai su Vyriausybės atstovais

·Protesto akcijos (prie Seimo, Vyriausybės, Bažnyčių)

·Dalyvavimas įstatymų pataisų rengime

·Pilietinės pozicijos iġsakymas raġtu valstybės 
institucijoms, dalyvavimas televizijos ir radijo laidose, 

publikacijos spausdintoje ir internetinėje spaudoje







Reprezentacija valstybės institucijose ir 

organizacijose

 Koalicija atstovaujama Nacionalinėje sveikatos 

taryboje, Seimo sveikatos reikalų komitete ir 

kt.



Narystė tarptautinėse 

organizacijose



Koalicija yra steigėja


