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Leading 12 selected risk factors as causes of | sss.

disease burden

1 Underweight

2 Unsafe sex

3 Unsafe water

4 Indoor smoke

5 Zinc deficiency

6 Iron deficiency intake
7 Vitamin A deficiency
8 Blood pressure

9 Tobacco

10 Cholesterol

11 Alcohol

12 Low fruit & veg intake

Low Mortality

Developing Countries

Alcohol

Blood pressure
Tobacco
Underweight

Body mass index
Cholesterol

Low fruit & veg intake
Indoor smoke - solid fuels
Iron deficiency
Unsafe water

Unsafe sex

Lead exposure
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Low fruit & veg.
Physical inactivity
lllicit drugs
Unsafe sex

Iron deficiency
Lead exposure
Childhood sexual abuse



Lietuvos sveikatos programa

(patvirtinta Lietuvos Respublikos Seimo 1998 m. )

e Tikslas: tki 2010 m. sumazinti alkoholio
vartojimg 25 proc.




LR Alkoholio kontroles jstatymas 411

(1995 m., 2004 m.) .

e Sio |statymo tikslas — mazinti bendrajj alkoholio
suvartojimg, Jo prieinamumag, ypac nepilnameciams,
piktnaudziavimg alkoholiu, jo daromg zalg sveikatal
I Okiul, nustatyti teisés gaminti, parduoti, jvezti,
Importuoti  ir  eksportuoti  Siame  |statyme
reglamentuojamus alkoholio produktus suteikimo
tkio subjektams teisinius pagrindus.



Valstybes alkoholio kontroles programa i
(1999 m.)

e Svarbiausiasis Sios  programos  tikslas -
vadovaujantis Lietuvos Respublikos alkoholio
kontroles |statymu, mazinti alkoholio pasidlg Ir
vartojimg, piktnaudziavimg alkoholiu beil jo daromg
Zalg zmoniy sveikatai ir Lietuvos ukiuli.



Prognoze :

Strateginiy  rinkos  tyrimy  kompanija  “Euromonitor
International” prognozuoja, kad Lietuvos alkoholio rinka per
artimiausius penkerius metus isaugs 35.5 proc. Didéjancios
vartotojy pajamos, palanki jstatyminé bazé bei sparcCiai
besivystanti mazmeninés prekybos rinka — pagrindiniai
faktorial, jtakojantys kone visy alkoholio kategorijy augima...

DELFI



LIETUVOS RESPUBLIKOS KONSTITUCINIO | ®2°
TEISMO ISAISKINIMAS, 1997 m. .

e Konstitucijos 46 straipsnio antrosios dalies nuostata, kad "valstybé remia visuomenei
naudingas tkines pastangas ir iniciatyvas", pirmiausia reiSkia Konstitucijoje
jtvirtintag ~ galimybe  valdZios |nst|tucuoms vertinti dkinés veiklos sritis pagal jy
nauda visuomenel.

e Antra, tik tokio vertinimo ir grupavimo pagrindu jmanoma realizuoti jtvirtintg teise
remti  konkreCias {ikinés veiklos sritis ar konkrecias tkines pastangas. Pagaliau
minétas Gkinés veiklos vertinimas sudaro reikiamas prielaidas Konstitucijos 46
straipsnio treCiosios dalies nuostatai jgyvendinti: "Valstybe reguliuoja tkine veikla
talp, kad ji tarnauty bendral tautos gerovel.” Vienas 1§ svarbiausiy $ios nuostatos
akcenty - galimas diferencijuotas tkines veiklos teisinis reguliavimas. Pagrindinis jo
Kriterijus - bendra tautos gerové. Taigi buty neteisinga Konstitucijos 46 straipsnio
nuostatg suvokti kaip valstybés prievole beatodairiskai remti bet kokias tkines
pastangas ar veikla. PrieSingai, kaip jau buvo minéta, valstybé Siuo atveju turi
galimybe¢ pasirinkti. Kita vertus, tautos gerové neturéty bati suvokiama vien
materialine (ar finansine) prasme. Be to, kazin ar bty teisinga ir dora siekti
materialinés gerovés tokiu budu, kuris kenkia Zzmoniy sveikatai.

o alkoholinial gerimai Ir tabako gaminial prie ypatingos paskirties prekiy priskiriami
dél to, kad juos vartojant daroma zala Zzmoniy sveikatai
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Zalingo alkoholio vartojimo paplitimas tarp
15-74 m. amziaus Lietuvos gyventojy
(AUDIT testo jvertinimas >=8)

]
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30% -
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10% -
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19,8%

\lyras Moteris IS viso

VPSC, KMU, 2007



Zalingo alkoholio vartojimo paplitimas tarp
15-74 m. amziaus Lietuvos motery
(AUDIT testo jvertinimas >=8)

14,3%
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8,8% 9,3%
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00/0 | | | | |
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VPSC, KMU, 2007



Zalingo alkoholio vartojimo paplitimas tarp eceo
15-74 m. amziaus Lietuvos vyruy -4

(AUDIT testo jvertinimas >=8)
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Standartinial alkoholio 33

vienetal *

o Vieng standartinj alkoholio vieneta
paprastai sudaro 10 gramy alkoholio.
Pavyzdziui:

e 250 ml 5 % stiprumo alaus

e 125 ml 12 % stiprumo vyno

e /0Mm
e b0Mm
e 25m

18 % stiprumo spirituoto vyno
25 % stiprumo likerio arba aperityvo
40 % stiprumo stipriyjy gerimy

*Si skaidré turi bati koreguojama pagal konkregios alies nuostatas



Alkoholio vartojimo tipal o

e RIZIKINGAS ALKOHOLIO VARTOJIMAS: toks
alkoholio vartojimo lygis arba tipas, kuris, esamiems
alkoholio vartojimo jproCiams nepakitus, gall tapti
zalingu.

o ZALINGAS ALKOHOLIO VARTOJIMAS: toks alkoholio
vartojimo tipas, kuris sukelia fizing arba psiching zalg
sveikatal. Skirtingai nuo pavojingo alkoholio vartojimo,
zalingas vartojimas diagnozuojamas tada, kai geriantysis
jau patyre zala.

« PRIKLAUSOMYBE NUO ALKOHOLIO: fiziologiniy,
elgsenos ir kognityviniy reiskiniy visuma, kai alkoholio
vartojimas asmeniui yra daug svarbesnis negu kita
veikla, kuri ankscCiau turéjo didesne verte. Pagrindinis
tokios blisenos ypatumas - troskimas isgerti. Po
abstinencijos laikotarpio vel pradejus gerti, Sio sindromo
pozymiai greitai atsinaujina.



Rizikos lygiai ir intervencijos kriterijai | sse

Rizikos lygis Kriterijai Intervencijos PSP vaidmuo

Temas <280 g/sav. vyrai Pirminé prevencija Sveikatos Svietimas,
<140 g/sav. moterys propagavimas, geras
AUDIT-C<5 vyrai pavyzdys
AUDIT-C<4 moterys
AUDIT< 8

Rizikingas* 2280-349 g/sav. vyrai Paprastas patarimas AtpaZinimas, jvertinimas,
>140-209 g/sav. moterys truma konsullaciia
AUDIT-C= 5 vyrai P |
AUDIT-C= 4 moterys
AUDIT 8-15

Jalingas 2350 g/sav. vyrai Paprastas patarimas ir | AtpaZinimas, jverlinimas,
>210 g/sav. moterys . ) .

. trumpa konsultacija ber | trumpa konsultacija,

Padaryta zala o
AUDIT 16-19 nuolatinis stebejimas stebejimas

Auk3tas ICD-10 kriterijai Specializuotas gydymas | AtpaZinimas, jvertinimas,
AUDIT = 2 .

(priklausomybé U 0 nukreipimas, steb€jimas

nuo alkoholio)

* Bet kokio alkoholio kiekio vartojimas n€$Ciosioms, asmenims iki 16 mety, arba asmenims, kuriems dé€l ligos arba
latkomo gydymo alkoholio vartoti nerekomenduojama.

Saltinis: Anderson (1996).




Alkoholio vartojimo sutrikimy ooe
Identifikavimo testas (AUDIT)-1 oo
1. Kiek daZnai vartojate gérimu, kuriy sudétyje yra alkoholio?
Niekada reCiau, negu kartg per men. kartg per mén.  kartg per sav. kasdien arba beyeik kasdien
(0 baly) (1 balas) (2 balai) (3 balai) (4 balai)

2. Kiek standartiniy alkoholio vienely suvartojale jprasig dieng, kai vartojate

alkoholj?
1-2 3-4 5-6 7-9 10 arba daugiau
(0 baly) (1 balas) (2 balai) (3 balai) (4 balai)

3. Kiek daZnai vienu kartu iSgeriate Sesis ar daugiau alkoholio vienetu?

Niekada reCiau, negu kartg per men. kartg per mén.  kartg per sav. kasdien arba beveik kasdien
(0 baly) (1 balas) (2 balai) (3 balai) (4 balai)

4. Kiek daZnai per pra¢jusius metus pasiebéjote, kad pradéje gerti, nebegalite sustoti?

Niekada reCiau, negu kartg per men. kartg per mén.  kartg per sav. kasdien arba beveik kasdien
(0 baly) (1 balas) (2 balai) (3 balai) (4 balai)

2. Kiek daznai per praéjusius metus dél gérimo Jums nepavyko atlikti to, ko paprastai
iS Jusy tikimasi?

Niekada reCiau, negu kartg per mén. kartg per mén. kartg per sav. kasdien arba beveik kasdien
(0 baly) (1 balas) (2 balai) (3 balai) (4 balai)



AUDIT-2 ces

L X
6. Kiek daznai per praéjusius metus ryte po gausiy isgertuviy Jums reikéjo ise®di kad

alsigautuméte?

Niekada  reciau, negu kartg per mén.  kartg per meén. kartg per sav. kasdien arba beyeik kasdien
(0 baly) (1 balas) (2 balai) (3 balai) (4 balai)

7. Kiek daznai per praé¢jusius metus po alkoholio vartojimo Jus kamavo kaliés jausmas
arba sq7inés grauzimas?

Niekada reciau, negu kartg per mén.  kartg per meén. kartg per sav. kasdien arba beveik kasdien
(0 baly) (1 balas) (2 balai) (3 balai) (4 balai)

8. Kiek daznai per praé¢jusius metus negaléjote prisiminti, kas vyko iSvakarése, nes

géréte?
Niekada recCiau, negu kartg per mén.  kartg per mén. kartg per sav. kasdien arba beveik kasdien
(O baly) (1 balas) (2 balai) (3 balai) (4 balai)

9. Ar dél Jusuy gérimo esate susiZeid¢s pats arba susiZeid¢ kiti asmenys?
Ne (0 baly) taip, bet ne pernai (2 balai ) taip, pernai (4 balai)

10. Ar giminailis, draugas, gydylojas arba sveikatos prieziairos specialistas kada nors
buvo susirtping dél Jusuy gérimo, ar patar¢ gerti maziau?
Ne (0 baly) taip, bet ne pernai (2 balai ) taip, pernai (4 balai)



TLK-10 priklausomybes nuo e

alkoholio diagnostiniai kriterijar | ¢

Tiksli priklausomybeés diagnoze turéety buti nustatoma tik tada, jei
trys arba daugiau iS zemiau nurodyty pozymiy buvo patirti arba
konstatuoti kuriuo nors laiku per praéjusius metus:

Stiprus troskimas arba kompulsyvus noras isgerti alkoholio;

Sunku valdyti alkoholio vartojimo pradzig, pabaigimg arba vartojimo
intensyvuma,;

Fizines abstinencijos blsena nustojus gerti arba pradéjus gerti maziau (pvz.,
drebulys, prakaitavimas, tachikardija, nerimas, nemiga, reCiau — traukuliy
priepuoliai, dezorientacija, haliucinacijos), talp pat svaigaly vartojimas norint
palengvinti abstinencijos simptomus arba jy iSvengti;

Tolerancijos pozymiai, t.y. norint pasiekti poveik|, kuris is pradziy
atsirasdavo isgerus maziau, dabar reikia suvartoti didesne alkoholio doze;

Didéjantis nesidoméjimas alternatyviais pomegiais arba interesais, reikia vis
daugiau laiko alkoholiui gauti arba vartoti ar atsigauti nuo jo poveikio (gérimo
iSskirtinumas);

Toliau geriama, nepaisant suvokiamy akivaizdziai zalingy pasekmiy,
pavyzdziui, kepeny pazeidimas, po sunkiy iSgertuviy atsirandanti depresijos
bdsena ar alkoholio sukeltas kognityvinés funkcijos pakenkimas.



000
11-15 mety paaugliai, kurie buvo apsvaige nuo alkoholig g2

[J o
2 ir daugiau karty, 1998 m. °
% Mer g ai Bermsukai %

Izraelis 4 | |1 | 10 Izraelis
Sveicé | 2 | 11 Sveicari
Portugalija 7 | 3 | 12 Graikija
Pranc 8 4 | 13Prancizi

Lietuva 9 5 15 Norvegija
Vengrija 9 6 15 Rusija

Graikija 9 7 16 Vokietija

Lenkija 9 8 16 Portugalija

Estija 9 9 16 Svedij a
Fl.Belgija 10 10 16 Fl.Belgija

Cekilo 11 17 JAV

Latvija 10 12 il 18 Lietuva

Rusija 12 13 19 Vengrija

Airija 13 14 19 Lenkija
Vokietija 13 15 19 Ceki j a
JAV 14 16 20 Kanada

Pr.Belgija 14 17 20 Estija

Svedis 18 21 Airija
Norvegija 15 19 22 Austrija

Austrija 15 20 22 Latvija
Slovakija 17 | 21 22 Pr.Belgija

Kanada 19 22 24 Suomija

S. Ai21 23 28 S. Airija

Suomija 25 24 29 Grenlandija

Anglija 26 25 29 Slovakija

Skot27 26 | 30 Skotija

Danija 29 27 | 31 Anglija
Grenlandija 30 28 | 34 Danija

Velsas 35 29 40 Velsas

56 46 ‘ ‘ 16 0O O 16 2‘0 3‘0 46 50

HBSC, 2006



11-15 mety paaugliai, kurie buvo apsvaige nuo alkoholidg o
2 ir daugiau karty, 2006 m. °

%

Izraelis 4,83

Makedonija 4,97

Malta 7,07

Gvei c7,37

Graikija 7,40

Italija 7,43

Pr anc8,03

JAV 8,27

Portugalija 8,43

Liuksemburgas8,53

Nyderlandai8,97

Rumunija 9,57

Gv e d9,83
Belgija 10,03
Ispanija 10,23
Vokietija 11,27
Norvegija 11,67
Islandija 12,17
S| ov é12,33
Lenkija 12,43
Airija 12,83
Kroatija 13,70
Lekijos FK13,87
Vengrija 13,90
Austrija 14,13
Ukraina 14,77
Slovakija 15,10
Kanada 16,63
Suomija 18,53
Rusijos Federacijc18,53
Latvija 19,17
Grenlandija 19,20
Estija 19,67
Bulgarija 20,27
Danija 21,77
Lietuva 22,13
Jungt i néa 2510

Turkija n/d

Mer gai Bermsukai %

I 1 I 8,97

I 2 I 9,42

[ 3 | 9,8¢

4 | 10,0¢

5 | 10,17

6 | 10,32

I 7 I 11,1¢

| 8 I 11,27

I 9 I 11,7¢

| 10 [ 11,9C

| 11 12,27

| 12 12,3C

I 13 12,58

I 14 12,6(

| 15 12,67

[ 16 | 13,3¢

| 17 15,3¢

| 18 15,7¢

19 | 16,07

20 [ 17,37

21 [ 17,77

22 [ 18,37

23 | 18,77

24 | 19,3C

25 | 19,6

26 | 19,77

27 | 21,1¢

28 22,3(

29 22,4(

30 25,0(

31 25,3(

32 25,4(

| 33 25,52

| 34 | |27,23

35 27,6C

36 — 29,0¢

37 1]29,3:

T T T T T 38 n/d

rriT 1 J]rrrryrrrrJrrT1 T ‘IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII

30 20 10 0 O 10 20 30

HBSC, 2006
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Psichikos ir elgesio sutrikimai vartojant alkoholj
(skaicius 100 000 gyventoju)

alkoholinés psichozes
120

111

100,9

89,8

80 81,5

70

65
61

55,9

40

2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007

Valstybinis psichikos sveikatos centras

alkoholinés psichozés



Alkoholio poveikio vaikams dinamika 555:
2001-2006 m. oo
L lkoholio toksims povellkas L lkoholmé intoksikacija

I tad 7-14 . 1517 m. T-14 1. 1517 m.

2001 19 27 & 5

2002 Eli 19 5 i

2002 adl 51 10 15

2004 144 145 4 12

2005 A 188 & f

2006 . 260 250 o 10

Alkoholio tok\sws poveikis T-51, alkoholiné intoksikacija F10.0

2007 m. - 329




sat
Alkoholio vartojimas Lietuvoje (15-16 m. eoe
abstinenty procentas) o
—— berniukai
) Tnerea

1,8

1995 1999 2003
ESPAD



000
Motery alkoholio vartojimo vieno epizodo metu | g99%¢
vartota alkoholio rasis (proc.) atsizvelgiant j 44
v . o
amziy
80 -
60 -
R 40
20 ~
- 18-24 25-34 35-44 45-54 55-64 65-74 75-84 85 +
Anziaus grupés, metais
OVartojo alwy BVartojo vynag, Sampal

BVartojo degtine, kit lvagttiogroi sadirwgs @é rkiod

STD, 2005



Vyry alkoholio vartojimo vieno epizodo metu vartota 555:
alkoholio rusis (proc.) atsizvelgiant j amziy oo
80 -
60 -
= 40 _
20 1 i i _

15-17 18-24 25-34 35-44 45-54 55-64 65-74 75-84 85+

Amziaus grupeés, metais

OVartojo aluy BvVvartojo vyng, Sampan
BVartojo degtine, stiDYamusojpokeowhdot gni abkgh

STD, 2005



e 2005 m., lyginant su 2000 m., mirusiyjy skaicCius dél
ISoriniy priezasCiy padidéjo bevelk 9 procentais:
daugiau zmoniy susalo (beveik 3 kartus), zuvo
transporto jvykiy metu (15,1 proc.), paskendo (7,7
proc.). Pastebimai (apie 40 proc.) padaugejo
asmeny, mirusiy del apsinuodijimo alkoholiu bei nuo
alkoholio vartojimo sukelty ligy.

STD



Problemos jsigyjant alkoholj bei tabaka (12-17 m. oo
amziaus moksleiviai)

100 -
75 74
80 -
60 -
%
40 - 25 26
20 -
O L] L] L] L] 1
Amzius netrukdé Buvo atsisakyta Amzius netrukdé Buvo atsisakyta
nusipirkti parduoti nusipirkti parduoti
alkoholio alkoholjdél cigare€iy cigaretes dél
amziaus amziaus

KMU, 2004



. 0000
ALKOHOLIO VARTOJIMO PASEKMES SVEIKATAI L Y XX

o000
o0
o

MI RTI ES PRI EGASTI S % dél alkoholio

vartojimo

TAlkoholiné psichozé 100

fAlkoholinés  priklausomybés ir  abstinencijos 100

sindromas

TAlkoholiné kardiomiopatija 100

fUmus alkoholinis hepatitas 100

TAlkoholiné kepeny cirozé 100

fKepenuy cirozé nealkoholinés kilmés 50

fUmus pankreatitas 42

fILétinis pankreatitas 60

fApsinuodijimas alkoholiu 100

TAlkoholiné polineuropatija 100

TBurnos ertmés, liipos, ryklés vézys 40-50

TIStemplés vézys 75

fSkrandzio vézys 20

IKepeny vézys 15

Gerkly vézys 40-50

fEsencialiné hypertenzija 8

ISmegenuy kraujagysliu ligos 7




fPlauciy tuberkuliozé 25
fPneumonija ir gripas 5
fDiabetas 5
fAutoavarijos 42
{Dviraciy ir vandens sporto nelaimingi atsitikimai 20
Mirtys gaisruose 45
fINuskendimai 38
fIOro transporto nelaimés 16
Kritimai i§ auk§tumos 35
TKiti nelaimingi atsitikimai 25
fSavizudybés 28
Zmogrudystés 46

Saltinis: Evaluation and monitoring of action on alcohol. WHO Regional publications, European series No 59. 1995



0000
'YX X
_ N . eo0o
Alkoholio vartojimo pasekmés oo
S 8
= No of bottles of beer/session .
= (] <3 (reference) 7.10
g; | 3-5 6.50*
M6
6
*P<0.05

Pattern of drinking (adjusted for total consumption) and mortality risk
Kauhanen et al. BMJ. 1997



Priklausomybes vystymasis

A/\/\/\ ,\
v

Abstinencija I

bt b1

Normali psicing
biisena

Narkotiko
dozés




Alkoholio vartojimo rizikos laipsniai

Rizikos laipsnis

Suvartojimas per
savaite

Wral

Moterys

Mazas

MaZiau negu 20 SAV

Maziau negu 15 SAV

Vidutinis arba tarpinis

21-50 SAV

16-35 SAV

Aukstas

50 ar daugiau SAV

35 ar daugiau SAV




Bandymas (eksperimentuojama, stebima kaip keiCiasi nuotaika. Kai
kurie paaugliai dél patiriamy blogy pojtciy meta gére.)

Reguliarus vartojimas (egzistuoja tam tikra savikontrolé kada ir kiek
gerti.)

Isitraukimas (geriama siekiant panaikinti ar sumazinti blogus pojacius,
priprantama prie dideliy alkoholio kiekiy)

Fiziologinis priklausomumas (prarandama kontroleé, nebejauCiamas
malonumas, blna tik trumpi fizinio ir emocinio komforto periodai.
Geriama tam, kad pasijustum normaliai.)



Mokslu pagrjstos kontroles
priemones




000
000
L X J
[
Alkoholiniy gerimy kainos didinimas
Poveikio )
priemora Efektyvum| Mokdliniai | Ku | t | Kaina
as DZ ody tyrimai
Al_k.thl +++ +++ +++ Ma g a
gar i moO
mo k es | |

Thomas F. Babor



Prieilnamumo mazinimas

Poveikio priemona Efektyvumas | Moksliniai | Ku | t 1 Kaina
tyrimai tikrinimas

Vi sigkas p +++ +++ ++ Di de
draudimas

Mi ni mal aus +++ +++ ++ Ma g a
nustatymas

Val stybas +++ +++ ++ Ma g a
monopolis

Pardavimo laiko ++ ++ ++ Maga
ribojimas

Pardavi mo | ++ +++ ++ Ma g a
ribojimas

Skirtingo stiprumo ++ ++ + Ma g a

gari mO pri
diferencijavimas

Thomas F. Babor
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Vartojimo jproéiy keitimas oo

Poveikiopriemora Efektyvumas Moksliniai Kul tal Kaina
tyrimai tyrimai

Nepardavimas girtiems + o+ ++ Vidutina
Bar O dar bu + + + Vidut
mokymai kontroliuoti
agresiijN
Savanori gkl O + + Ma g a
savininkOoO
savireguliacijos
kodeksai
Rei kal avi mGC ++ + ++ Di del
Vietoms Su
Vi suomenas ++ ++ + Di del




Vairavimo iSgerus prevencija

Poveikio priemo& | Efektyvumas| Moksliniai | Ku |l t | Kaina
tyrimai tyrimai

Atsitiktinis +++ ++ + Vi dut

vairuot o]

testavimas

Magesni s +++ +++ ++ Ma g a

limitas

Tesas vai ++ ++ ++ Vidut

at ami mas

O promild@ +++ ++ + Ma g a

pradedantiems

vairuotojams

Keli O pak ++ ++ ++ Ma ¢ a

vairuotojo
pagymajim

i gdavi mo

Thomas F. Babor



00

L X J

[

Svietimas

Poveikio Efektyvumas | Moksliniai | Ku |l t 1 Kaina
priemora tyrimai tyrimai
Mokymas O +++ ++ Di del
mokyklose
Mokymas O + + Di del
aukgt osi
aukgt esnr
mokyklose
Soci al in O +++ ++ Vi dut
reklama
 spaj ami O + + Ge ma
genkl ai

Thomas F. Babor



Alkoholio kontrolés jstatyme ir Valstybés | see

alkoholio kontroles programoje jvardinti °
kontroles principai ()

e rengti ir tobulinti teisine baze

e Nuo 1995 m. Alkoholio kontrolés jstatymas koreguotas 24 kartus, taCiau
ne | gergjg puse: alkoholio reklama ir pardavimai tampa vis liberalesni.
e Sagmoningai paliktos jstatymo spragos, leidzianCios vykdyti
nusikalstamg alkoholio rinkos plétrg (pvz.
... teikti pirmenybe natdralios fermentacijos alkoholiniy gérimy
gamybai, importui ir pardavimui;
...Reklama nelaikomi alkoholinius gérimus gaminanciy arba jais
prekiaujanciy jmoniy registruoti pavadinimai (jei alkoholiniy
gerimy gamintojo pavadinimas yra sudedamoiji Siy jmoniy
registruoto pavadinimo dalis...)



Alkoholio kontroles jstatyme ir Valstybes
alkoholio kontroles programoje jvardinti
kontroles principai (ll)

e mokesciais mazinti alkoholiniy gérimy prieinamuma
(priklausomai nuo gyventojy pajamy nuolat branginti

alkoholinius gérimus )

}

e 2005 metais, palyginti su 2004-aisiais alkoholiniy
gérimy kainos sumazéjo 0,4 procento. Namy tkio
disponuojamosios piniginés pajamos per tg pat]

laikotarp] padidéjo 21 procentu.



Alkoholio kontrolés jstatyme ir Valstybés | see

alkoholio kontroles programoje jvardinti °
kontroles principai (lll)

e riboti alkoholiniy gérimy pardavimo ir vartojimo
skatinimg; remti laisvos nuo alkoholio gyvenamosios
aplinkos planavimag; skatinti socialinés aplinkos be
alkoholio kirima;

|

e Leista prekiauti alkoholiniais gérimais 24 valandas
per parg, leista prekyba degalinése, sanatorijose,
gyvenamuosiuose namuose



Alkoholio kontrolés jstatyme ir Valstybés | see

alkoholio kontroles programoje jvardinti °
kontroles principai (1V)

e drausti priemones, skatinancCias jaunimg pirkti ir vartoti alkoholinius
gérimus

e Lietuvoje alkoholio reklamai iSleidziamos jspldingos sumos — 363,6
min. lity. Alus — viena dazniausiai reklamuojamy prekiy.

e 75 proc. nepilnameciy nurodo, kad jie neturi problemy jsigyjant alkoholj;
nuolat pazeidinéjamos jstatymo nuostatos, reglamentuojancios
reklama; sidro ir alkoholiniy kokteiliy rinkodara orientuota ] jaunima;
sgmoningai piktnaudziaujama jstatymo spragomis.

.Reklama nelaikomi alkoholinius gérimus gaminanciy arba jais prekiaujanciy
imoniq registruoti pavadinimai (jei alkoholiniy gérimy gamintojo pavadinimas
yra sudedamoiji Siy jmoniy registruoto pavadinimo dalis)...
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Alkoholio kontroles jstatyme ir Valstybes
alkoholio kontroles programoje jvardinti
kontroles principai (V)

e siekti, kad mazéty alkoholiniy gérimy ir jy zaliavy

Importas bel gamyba

|

e Statistikos departamento duomenimis, alkoholio
Lietuvoje kasmet pagaminama ir suvartojama Vis
daugiau. 2005 metais, palyginti su 2004-aisiais,
stipriy alkoholiniy gérimy buvo pagaminta 15
procenty daugiau. 2005 alkoholiniy gérimy importas,

palyginti su 2004 m., iSaugo 39,7proc.



Alkoholio kontroles jstatyme ir Valstybes
alkoholio kontroles programoje jvardinti
kontroles principai (VI)

e didinti visuomenés informuotumag alkoholio vartoji

IMO

daromos socialinés ir ekonominés zalos sveikatai ir

ukiul klausimais

}

e Lietuvoje alkoholio vartojimas skatinamas politiky,
mediky, Zziniasklaidos. Visuotinai toleruojamas
ugdymo jstaigose, seimose. Visuotinis alkoholio
vartojimas lalkomas norma, 0 blaivybe
propaguojantys asmenys laikomi psichikos ligoniais.



Kas gl uo metu Vyr a
Gertl ar negerti?



00
0000
T
Tradicijos 4 :
e Gertl visur,
visada ir bet

kokia proga




Tradicijos

e Gamintis stipry alkoholj

e Gertl tam, kad prisigerti (o vaikal geria tam,
kad nusigerti)

o Géretis tais, kurie gali iSgerti daug alkoholio
(isaugusi tolerancija alkoholiui)



e Mokyti gerti vaikus




e Vartoti alkohol] medicininiais tikslais:

Tradicijos

Sildymuisi susalus:
ISeminés Sirdies ligos profilaktikai;
Prieslaikinio gimdymo profilaktikai;
Miego sutrikimams gydyti;
ISkilus seksualinéms
problemoms ir t.t
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Saltinis “Lietuvos sveikata”



Seimo kontrolieriaus tyrimas 000

(PAZYMA DEL SEIMO KONTROLIERIAUS INICIATYVA PRADETO TYRIMO 2007-01-09 Nr. 4D- ®

2006/01-1070)

pagrindiniai alkoholio kontrolés politikos principai, pavyzdziui, mokesciais
mazinti alkoholiniy gérimy prieinamuma, riboti alkoholiniy gérimy pardavimo ir
vartojimo skatinima, drausti priemones, skatinancias jaunimg pirkti ir vartoti
alkoholinius gérimus, nera jgyvendinami.

Alkoholio kontrolés jstatymo tikslas — mazinti bendrgjj alkoholio suvartojimag, jo
prieinamumg, ypac nepilnameciams, piktnaudziavimg alkoholiu, jo daromg zalg
sveikatai ir Gkiui. TaCiau Seimo kontrolierius daro iSvada, kad nors alkoholio
kontrolés jstatymas koreguojamas labai daznai, taCiau ne | gergjg puse:
alkoholio reklama ir pardavimai tampa vis I|beralesn| alkoholio vartojama vis
daugiau, o neigiamos viso to pasekmeés visuomenei - vis skaudesnés. Ar tokioje
aplinkoje zmogus gali jaustis saugus, o juk Visuotinéje Zmogaus teisiy
deklaracijoje nurodyta, kad kiekvienas turime teise j gyvybe, laisve ir
asmens sauguma. Seimo kontrolieriaus nuomone, jstatymas neveikia ta
kryptimi, kuria turéty. Reikalingi radikalls sprendlmal bei politiné valia, kadangi
nesiéme skubiy priemoniy, o galvodami tik apie ekonominj interesg, galime
pazeisti ir taip trapy respublikos genofondas.



Pokyciai alkoholio kontroleje

-Apri bota al kohol i1 ni O ¢
. Padidintas al koholiniC
. Ugdrausta pmMjeXKybaoougms
- Apri bota naktina preky

- Sugriegtina atsakomyba



e 2008-ieji metai Ir keliy priezitros specialisty jvardinami
kaip persilauzimo metai. Lietuvos policijos eismo
priezitros tarnybos duomenimis Lietuvos keliuose zuvo
maziausiai zmoniy per paskutiniuosius 40 mety arba nuo
1967-yjy, nors tuomet masiny buvo gerokai maziau.
,Karo keliuose® mastai pagal zuvusiyjy zmoniy skaiciy -
pagal kuriuos Lietuva yra aiski Europos lyderé -
sumazejo beveik treCdaliu. 2008 m. zuvo 492 zmoneés —
242 arba 33 proc. maziau nei 2007 m. YpacC pagerejo
padétis, susijusi su alkoholio vartojimu. Dél neblaiviy
vairuotojy kaltés jvyko 38 proc. maziau nelaimiy ir zuvo
30 maziau zmoniy nei 2007 m.



'YX
Asmenu, kuriems bent viena karta uzregistruota diagnoze, skaiéius bt
2007 | ketv., 2008 | ketv. ir 2009 m. | ketv.
(Lietuvos sveikatos informacijos centro duomenys, paskaiciuoti i5 Privalomojo
sveikatos draudimo informacinés sistemos SVEIDRA duomeny bazés )
. . . . 2007 1 2008 | 2009 1
Diagnozés pavadinimas
Kodas paga| ketv. ketv. ketv.
TLK-10
Alkoholio toksinis poveikis T51-T51.9 704 690 474
Umi alkoholiné intoksikacija F10.0 108 116 66
Alkoholinés psichozés F10.4-F10.7 1133 1123 877
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000

Alkoholio poveikio vaikams dinamika EB:.

2001-2008 m. :
Alkoholio toksinis poveikis Alkoholiné intoksikacija
7-14m. 15-17 m. 7-14m. 15-17 m.

Metai
Abs. | 100000 | Abs. | 100000 | Abs. | 100000 | Abs. | 100000

sk. gyV. sk. gyv. sk. gyV. sk. gyV.

2001 19 4.6 37 22.2 8 1.9 5 3.0
2002 36 9.0 19 11.3 1.3 7 4.1
2003 84 21.9 51 30.4 10 2.6 15 8.9
2004 149 40.6 125 76.3 1.1 12 7.3
2005 206 58.9 188 | 117.7 2.3 6 3.8
2006 269 81.1 250 | 158.3 2.7 10 6.3
2007 329 105.2 277 | 176.3 2.2 22 14.0
2008 246 81.2* 283 | 180.4* 2.6* 16 10.2*
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Vidutiné numatomo bisimo gyvenimo trukmeé (3altinis Pasaulio sveikatos organizacijos Health for All
Data
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Nauji pasiulymai verslo pagerinimui
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Nauji kontroles specialisty
siulymai

e Leisti prekiauti tik specializuotose
parduotuvese arba skyriuose

e Didinti amziaus limitg

e Grieztinti atsakomybe uz pardavima

e Drausti pardavimo skatinimg (iSpardavimai,

akcijos Ir kt.)



Dalyvavimas tabako ir alkoholio oo
kontroles politikos formavime

. Tabako ir alkoholio pramais stebsena

. Dalyvavimas Seimo komiigtosdziuose

. Susitikimal su Vyriausgb atstovais

. Protesto akcijos (prie Seimo, VyriausylBanyCiy)

. Dalyvavimagstatyny pataig rengime

- Pilietits poziclijos | @sakyma
Institucijoms, dalyvavimas televizijos ir radijo laidose
publikacijos spausdintoje ir internéfspaudoje
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Lankomiausi ’ Maudojimasis narsykle 2 | Naujienos

NTAKK

NACIONSLINE TABAKO IR ALKOHOLIO
KONTROLES KOALICIJA

I j Google

Stikliyg g. 8, Vilnius, LT-01131, Listuva
Organizaci jos kodas 301731588
Bank s3sk. LT777300010109561528
Tel. & 814 05 997, fax. 8 37 327 349

el p. aurelijus verygai@gmail .com

Vyskupo M. Valan¢iaus blaivybés sajiudzio informacinis leidinys " Valan¢iuky aidas" jau pasiekiamas

Naujienos tarneti
NTAKK nuomoné "Mes, valanfkai, esame asmenybés ugdymo i ugdymosi judéjmas. Itin ripmameés blawvystés, tautiskos

krikgtiomigkosios savimonés nuostahy, taip pat fizny i dvasinny Zmogaus galnyy ugdymu."- taip save prista
savarankiftka Vyskupo Motiejaus Valantiaus Blawvystes sgjidzo dalis, wienyjantt mokyklinio am#aus vatkus
jaunima. Jy leidinius skirtus ir vaikams, ir téveliams nuo Siol galima rasti ne tik Valanfiuky svetainéje, bet ir adre
http://www.elibrary.lt/inf_res4.phtml?id=69591.

NTAKK pranesimai spaudai

Naujienos spaudoje Malonaus wisiems skaitymo.
Blog'as Klestintis alkoholio verslas nesa didziuliy nuostoliu
Jau tapo prasta sistemingai klaidinti ar stengtis kitaip paveikti Setmo nanus, siekiant patenkinti verslo struktiing pelr
Teisiniai dokumentai poreiki ir sukompromituoti Lietuvos alkoholio kontrolés principus. Jau trefia karta $ios kadencijos Seimo nariai
teikia siilymus Svelninti alkoholio gamybos, prekybos bei apmokestinimo salygas. Jau buvo teikti siilymal maZint
NTAKK Nominacijos 2009 akmzq Skalt?klte toliau. ..

Elektroniné knyga "BLAIVYBE MANO BENDRUOMENEJE"
Valdyba
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Reprezentacija valséghnstitucijose ir
organizacijose

e Koalicija atstovaujama Naciongknsveikatos
taryboje, Seimo sveikatos regdedmitete ir

kt.



Naryste tarptautinese
organizacijose

ENSP

European Network for Smoking Pre

NordAN

Nordic Akohol and qu Policy Network

curocare

EUROPEAN ALCOHOL POLICY ALLIANCE




Koalicija yra stedn




