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Tyrimo tikslas

Geriau pazinti tévy (globéju) patirti,
nustatyti ju poziurij j psichika
veikianCias medziagas, zinias ir
gebéjimus kalbétis su vaiku,
informacijos Saltinius, dalyvavima
prevencijos veikloje, elgesj ir
gyvensena.



Kontingentas

Tal orientacinis tyrimas

Atranka atsitiktineé, atlikta ten, kur mums
buvo sudarytos salygos apklausai.

Tyrime dalyvavo 514 tévy ar globéju.

IS ju buvo 168 vyrai — 32,7 % ir 346 moterys
— 67,3 % visy respondentuy.

vidutinis amzius — 40 mety
63,0%0 su auksStuoju iSsilavinimu



Ar pakanka informacijos apie neteisetai vartojamus
narkotikus %

nezinau 17,5

taip 50




Informacijos, Ziniy apie neteisétai vartojamus
narkotikus respondentai gauna is:

spaudos, nurodé 78,8%

Interneto — 65,8%

literaturos Saltiniy - 46,9%
pazjstamy - 36,0

bendradarbiy - 23,0%

vaiky - 20,6 %

mokytojuy - 19,8%

mokyklos administracijos - 10,3%
kiti saltiniai - 1/,1%



Respondenty nuomoné apie
paplitimg
* riko tabaka (cigaretes) nuo 2 iki 99 %
penkiolikameciy.
 vartojancCiyju alkoholinius gérimus
penkiolikameciy yra nuo 2 iki 100 %

* bandziusiy narkotikus
penkiolikameciy yra nuo 0,1 iki 97 %0.



Mokiniy psichika veikianiy medziagy vartojimo priezastys

kita

nesugebéjimas spresti problemas

smalsumas

konfliktai Seimoje

neturéjimas ka veikti

noras prisitaikyti

draugy jtaka (pavyzdys)noras

l l l l

40,5

38,1
71,4
45,5
40,5
64,8
85,8
i i i i i i i i
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procentai
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Kodél kai kurie mokiniai nevartoja
psichikg veikianCiy medziagy
« Dauguma tévy nurodé Seima:
Seimos pavyzdys, darni, laiminga Seima,
stabilus, geras aukléjimas Seimoje, tévy
kontrolé, Silti emociniai santykiai, tvirtos
moralinés nuostatos, vertybés Seimoje,
bendravimas su vaiku, patenkinti pagrindinial
emociniai vaiko poreikiai Seimoje: yra
suprantami, pripazinti, jauciasi saugis,
mylimi, kritiSkas poziuris i svaiginimasi
Seimoje, sveikas poziiris | sveikga gyvensena,
pakankamai kalbama Seimoje apie sveikata,
sveika psichika.



* Antra priezasCiy grupé - tai paciy mokiniy
asmenybinés savybeés:
stiprios asmenybés, stiprus charakteris, turi savo
nuostatas, savo nuomone, moka ja apginti, turi auksta
saves vertinima, gera saviverte, savigarba, pasitiki savimi,
nepasiduodantys Kkity nuomonei, jtakai, moka spresti
problemas, geri santykiai su draugais, suformuotos tvirtos
moralinés nuostatos, vertybés, turi susidélioje savitus
gyvenimo prioritetus, turi uzsibrézty tiksly, moka
atsisakyti, pasakyti ,,ne*, psichologiskai atsparis, stipri,
tvirta valia, turintys kilnesniy tlkslq tlkejlmas 1 Dlevq,
meilé Lietuvai, pagarba tevams, glmlnel, geral jauciasi ir
be svaigaly, turi kritiSka poziurij j svaiginimasi, randa Kity
budu buti lyderiais, stipri motyvacija, tikslai, geri
socialiniai gebéjimai, vidiné intuicija, nebijo buti kitoks,
suvokia neiSvengiamg prisiriSima, priklausomybe, galvoja
apie ateitj, atsakomybés jausmas, moka issipasakoti ir
analizuoti, geba racionaliau mastyti.



TrecCia priezascCiy grupe

* tai informatyvumas, zinios:

nevartoja tie, kurie laiku gavo informacijos is tévy,
selmOJe gautas, suformuotas pagrindinis supratimas
apie ps1ch1kq veikiancias medzmgas, gali bendrauti su
tévais visais jiems ripimais klausimais.

Zino apie psichika veikian€iy medziagy vartojimo

zala, yra mate pasekmes, suvokia, teisingai supranta
kylancias pasekmes,

yra apsiskaite ir iSpruse, veiksmingas tévy, mokytoju
aiSkinimas, pazintinis patyrimas,

bijo prie to priprasti,

Zino, kad tai yra draudziama, kad tai yra blogai, kad tai
labai zalinga sveikatai, psichikai,



Dar viena priezasCiy grupé — tai uzimtumas:
uzimti laisvalaikiai, turi mégstamos veiklos, lanko
patinkancius burelius, menas, sportas, Kiti idomis
uzsiémimai, daug mokosi.

Kai kurie respondentai priezastis nurodo baime -
bijo tévy, bijo ju reakcijos, bausmiuy, bijo
apsinuodyti, bijo priklausomybiy, sunkiy
pasekmiy ar mirties.

Dar Kkiti nurodo, kad neturi uz ka jsigyti, neturi
salyguy, galimybiuy tai daryti, iS kur gauti

Keli respondentai nurodé, jog netiki, kad yra

tokiu, kurie nebuity pabande¢ alkoholio, tabako ar
narkotiky.



Namuose su vaikais kalbasi apie riikymo zalg ir pasekmes

niekada
5%

daznai
42%

kartais
53%




Namuose su vaikais kalbasi apie alkoholio vartojimo zalg ir
pasekmes

niekada
7%

daznai
37%

56%




Namuose su vaikais kalbasi apie kitu narkotiky vartojimo zalg ir
pasekmes

niekada
13% daznai

29%

kartais
58%




Jauciasi kompetentingi Seimoje Jauciasi kompetentingi kalbétis
Seimoje apie alkoholio vartojimo problemas

nezinau 12%

ne (3%)

taip (85%)

Jaucéiasi kompetentingi kalbétis Seimoje
apie narkotiky vartojimo problemas

nezZinau
25%

taip
55%

ne
20%




Kur Kreiptuysi pagalbos?

86,6 % bandyty pasikalbéti su vaiku ir pasiulyty pagalba

59,3 % pranesty kitiems Seimos nariams ir kartu
pasiilyty pagalba

440 % ieskoty pagalbos privacCiose medicinos jstaigose

37,5 % ieSkoty pagalbos valstybinése medicinos jstaigose

36,2 % pasikalbéty su klasés auklétoja

31,5 % pasikalbéty su mokyklos psichologe

25,9 Yopasikalbéty su mokyklos socialine pedagoge

10,9 % imtysi griezty priemoniy (nubausty vaika fiziskai,
taikyty namuy aresta)

3,9 % pranesty policijai

1,0 % pranesty vaiko teisiy apsaugos tarnybai



Poziuris j mokykloje vykdomas prevencijos programas
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Informacija apie vykdomas prevencijos programas

Mokykloje

ne
44%

L

taip
56%

Darbavietéje

taip

73%

84%

Savivaldybéje

Kitur

taip
6%

94%




Tévy dalyvavimo jtaka prevencijos veiksmingumui

nedidelé neturi
sunku pasakyti 1% 2%

23%  rey v
labai didele

45%

didelé
29%




Dalyvavimas kokioje prevencinéje programoje
taip
14%

86%




Priezastys kodél nedalyvauja

i I I
Kita 111,68

netiki prevencijos veiksmingumu 19,5

jauciasi nepakankamai iS manantis

nesidomi, nenori 117

triksta Ziniy

neturi laiko

141,6




Respondenty jprociai

Rukymas

rikau kasdien iki 20 cigareéiy 9

(n

rukau kasdien iki 10 cigareciy

riikau ne kasdien 3

rukiau, bet mecéiau

Z).4

nerakau ir nerakiau

[e0]

25 30

%

35

40

45

kelis kartus per savaite

kelis kartus per ménesi

tik ypatingomis progomis

vartoju kelis kartus per metus

19,7

anksciau vartojau, dabar nevartoju visiskai

niekada nevartojau

Bandé vartoti uzdraustajj narkotika

i . 0,
Karta; 9 % kelis kartus; 2,7 %

ne ; 88,3 %
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ne
54%

Kiti Seimos nariai ruko

Kiti Seimos nariai daznai vartoja alkoholj

taip 21,4 %
taip
46%

ne 78,6 %

Kiti Seimos nariai vartoja uzdraustas

narkotines medziagas
taip
1%

99%




ISvados

 Dauguma tévy zino ir gali iSvardyti psichika
veikiancias medziagas. TacCiau nemaza dalis tévy
parodé, kad ju zinios yra netikslios ir net klaidingos.

 Dauguma respondenty ziniy semiasi iS spaudos ir
interneto. Ju pateikta informacija neretai buina
nevienareikSmiska, formuojanti priestaringus
visuomenés poziurius j alkoholio ir Kity psichika
veikianc¢iy medziagy vartojimo rizika.

* Dalis tévuy nesuvokia paaugliy alkoholio vartojimo
masty ir jsitiking, kad problemos néra. Todél susidaro
klaidingas ju poziuris ir j prevencija — néra vartojimo,
nereikia Ir prevencijos.



tesinys
» Kodél mokiniai vartoja psichika veikiancias
medziagas, tévai jvardijo draugus, aplinka. Kodéel
nevartoja — Seima ir aukléjima Seimoje.

 Dauguma tévy mano, kad jie yra visiSkai pajéegis
kalbétis Seimoje su vaikais apie rikymo ir
alkoholio vartojimo zalg ir pasekmes. Taciau tik
pusé respondenty laiko save kompetentingais
kalbéti apie narkotiky vartojimo zala ir
pasekmes.



tesinys
Pagalbos dauguma tévy kreiptysi | privacias
medicinos jstaigas.
Tik 14% tévuy dalyvauja kokioje nors
prevencinéje programoje.
Trecdalis tévy nurodé laiko stokg. Taciau
dauguma nurodé ziniy ir kompetencijos
stoka. Tévams truksta nuolatinio Svietimo,
kad galéty veiksmingai dalyvauti
prevencijoje.
Nemaza mokiniy dalis gyvena Seimose,

kuriose rikoma, piktnaudziaujama
alkoholiu.



Rekomendacijos

Prevencijos veikla reikia stiprinti kompleksiskai:
* Salies vyriausybei

a) toliau grieztinti alkoholio bei kity psichika
veikianCiy medziagy kontrole ir parengti
atitinkamas jstatymuy pataisas, nepasiduodant
spaudimui liberalizuoti alkoholio ir kity narkotiku
politika ir strategija;

b) daugiau démesio skirti Seimai, tokioms
velksmingoms prevencijos veikloms, kaip
visuomenés uzimtumas, laisvalaikis — neformalus
Svietimas, neformalus lavinimasis ir Kitoms
veikloms, skirtoms visuomenés socialiniuy ir
gyvenimo jigiidziy ugdymui.



Svietimo jstaigoms:

* aktyviau plétoti bendradarbiavimg su mokiniy tévais
psichoaktyviy medziagy vartojimo prevencijos srityje:
a) tévus jtraukti j aktyvia mokyklos psichika veikianciy
medziagy vartojimo prevencijos veikla, placiau
supazindinti su ,,Alkoholio, tabako ir Kity psichika
veikianCiy medziagy programa®, jcyvendinama
mokykloje.

b) mokyklose vykdyti Psichoaktyviuju medziagy
vartojimo prevencijos mokymo programa mokiniy
tévams, patvirtinta SPPC 2007m gruodzio 29 d. jsak.
Nr.(1.3) V — 263, organizuoti tévams skirtus seminarus,
diskusijas psichika veikianCiy medziagy vartojimo
prevencijos klausimais.



« Aktyvinti mokiniy tévus ir padéti organizuoti /
aktyviai jsitraukti j tévy bendruomenés savanoriy
grupes prie baznycCiy, mokykly, nevyriausybiniy
organizacijuy ir t.t., Kurios siekty vienyti tévy ir
bendruomenés suaugusiyjy jégas ir daryty itaka
kasdieniam vaiku gyvenimui.

 Kurti “Tévai — tévams” savitarpio paramos grupes.

« Rekomenduotume tévams burtis ir Kurti prevencijos
programas ar judéjimus Seimomis, kur visos Seimos,
dalyvaujancios Siame judéjime (programoje),
laikytysi tam tikry taisykliy, bendrauty tarpusavyje
ir siekty gery rezultaty, apsaugodamos savo vaikus
nuo Zalingy iprociy.
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